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内容概要

《时光不可逆转,人生可以重来》作者以“爱，可以扭转生命”的鲜明观点切入，讲述对爱的理解：每
个人心灵的档案中都记录着生活里的困惑，如作者不断买房子以求获得安全感，却找不到家的感觉。
想要解决困惑就要心中有爱，就要重新认识自己，回到自己心灵的深处去寻找真正的自我。
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精彩短评

1、嗯，首先感谢师兄师姐送我的这份毕业礼物！其实呐，我一直有很努力地去改变自己的！偶让你
们担心了，真的很抱歉呢~ >_< 嗯，可能是对书的期望过高了，还是说台湾跟大陆的文化确实有些差
异，又或者书中的实例不足以证明其观点，总之看下去之后发现自己对于这本书不怎么感冒的说~ 本
书的中心思想其实很简单，作者认为我们现在对事情的感受、观点、态度是受自己经历过的一些事件
所影响的，对于一些会影响我们生活的思想，我们可以通过对那些起决定作用的事件的重新认识，来
改变自己的思想~ 
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