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内容概要

“三主要道”，即出离心、菩提心、空性见，是藏传佛教宗咯巴大师对全部佛法所归纳而成的一个捷
径窍诀，概括为14个偈颂，《三主要道讲记》和《三主要道要义》严格依据密宗格鲁派传承，对此进
行深入浅出的讲解。《修心七义讲记》系由智敏法师对宗喀巴大师所造、昂旺朗吉堪布讲授的《最胜
耳传修心七义论讲记》一书所做的解说。如何生起菩提心，是佛教最中心的要点，是成佛的关键。书
中就发菩提心、行菩提行的详细修法进行了深入浅出的阐述，条理清晰明了，语言通俗易懂，为广大
的学佛者提供了非常实用的学修参考与次第引导。
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作者简介

智敏上师，当代著名高僧。1927年生于浙江杭州市，十五岁沾闻佛法，即时戒荤茹素，后就读于上海
大同大学（今交通大学），继从著名法相家范古农老居士学法相学多年，1954年于五台山清凉桥吉祥
律院披剃，依止当代高僧能海上师学修十三载，深得显、密修行之心要。1982年为上海社科院宗教研
究所特约研究员；多年在福建省佛学院、四川宝光寺佛学院等处从事佛教教学。1992年起于三门、上
虞两地兴办多宝讲寺，以丛林制度与佛学院相结合之教学方式，培育僧才。
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