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《幸福伴侶的快樂習慣》

内容概要

揭露幸福伴侶的驚人秘密 !
如何在感情關係中建立新的快樂好習慣 ?
學會溝通、如何愛對方、滿足彼此需求；
分享金錢、快樂，同時保持忠誠。
1.本書以「科學」觀點，運用西方蔚為風潮的「習慣研究」，探討兩性情感與相處疑難。
2.彙整十萬名受訪者的愛情經驗，讓讀者判斷自己在感情中的「危險水位」，正面突破問題點！
3.提供59種讓感情增溫的甜蜜訣竅，確實改善伴侶間相處品質，重拾雙方吸引力。
你的愛情與婚姻
很多時候，微小的改變便可以造就完全不同的結果。
是從此過著幸福快樂的生活，還是.....？
什麼是幸福伴侶的「快樂習慣」？
如果想要達到這個幸福彼岸，需要採取什麼行動？
本書彙整了十萬名受訪者的愛情經驗，找出確實可行的提昇感情關係的方法，對於想改善相處品質，
再造雙方吸引力，同時建立快樂且健康感情關係的愛情迷途者，提供了最佳的解決之道！
書中提出的許多工具能幫助伴侶們度過感情危機，建立起讓彼此幸福的快樂習慣。
您將很快打破原本深陷的成見，感情之路愈走愈順遂！
送給面臨愛情撞牆期的你(妳)~
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作者简介
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书籍目录

前言：調查伴侶「快樂習慣」行為的源起
第一章 何謂快樂習慣？
第一部 你濃我濃
第二章 你是我的真命天子嗎？
第三章 一點點浪漫......或是很浪漫！
第四章 情感的表達
第五章 來點床上運動－可能有點小變態喔！
第二部 同居生活
第六章 溝通高手
第七章 為愛加分的外貌
第八章 朝九晚五及家務事
第九章 金錢與理智
第十章 朋友和家人
第三部 長相廝守
第十一章 讓性愛生生不息
第十二章 秘密與謊言
第十三章 不忠
第十四章 上癮、沉迷與不良的行為
第十五章 愛的承諾─該留下？還是離開？
第十六章 幸福的追尋
參考資料
附錄：「快樂習慣」調查的方法
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