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《老神再在Ⅲ》

内容概要

人類生命的「任務」，便是「圓滿關係」與「學習愛」。前提是无条件的接受。
正如作者所說：「我這人沒有傲人的學歷或什麼大學問，就只有一點努力活出生命經歷的勇氣。靠著
這丁點莽撞愚魯的勇氣，讓我在生命過程中，透過各式各樣的行為去探索與瞭解自己，去觀察『生命
』和『活著』是怎麼一回事。」
人類生命的「任務」，便是「圓滿關係」與「學習愛」。於是在這一本書裡，要討論幾個生命裡的重
點，以及新時代關注的心靈議題：金錢、關係、愛、恐懼、心想事成、自由意志、平行宇宙⋯⋯等。
盡管這些議題對心靈圈的人而言看似耳熟能詳，但「老神」總能以他直指人心的口吻，一再破解作者
（或讀者）的心靈疑惑，挖掘作者（甚至是讀者）的內在底蘊。
至今「老神」所分享的「創造生命奇蹟」的心法一直在增加著，這過程中，不論是作者用演講口述或
是臉書的文字記錄，都見證著祂真實地存在每個人心中。
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《老神再在Ⅲ》

书籍目录

推薦
開卷言
作者序
◎啟程冒險
◎人生槓桿
無懼的關鍵
開啟生命的槓桿
心術合一
創造出的真實
「平衡」即是一切的療癒，「態度」是靈性的彰顯
二元世界裡的「接受」
「當下」才是人生的亮點
是的！你可以！
成就的「槓桿原理」
「寬恕」與「接受」是利益的問題
平衡的中道
◎認識自己
生命的本質
「矛盾」的價值
知識不是力量
真空的心、真空的平行宇宙
天賦的應用
Show me the money!
你是神！神是你！
「預言」又止
靜比動還要快，慢比快還要遠
用舌頭開啟命運
◎宇宙之心
「心」即連結平行宇宙的靈魂
願意、願心、願力
謙卑與臣服
面對「自己」的挑戰
你創造你渴望的自己
自由意志不真實
真相只是你的解釋
◎打破制約
心物溝通
心態平衡生態平衡
不完美的完美
命天者得天命
分辨「神」和「頭腦」
人生總有機會
後記
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《老神再在Ⅲ》

精彩短评

1、《与神对话》带给我超前的认识，而这一套则就知行合一过程中出现的问题进行了非常实际的解
答，实操性和进阶性都恰到好处。
2、依旧持续感动
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《老神再在Ⅲ》

章节试读

1、《老神再在Ⅲ》的笔记-第252页

        我对某些事物有特别的喜爱，我并不认为这是不该，我这样会造成对心灵无法深入地觉察吗？

其实，在有形的世间，你很难不受外界影响而喜爱某事物，这当然不是不该，如果不该，就不会出现
在你们的世界，任何事物的出现都有其意义——甚至是刚刚讨论的【流行】，你们只需要认出那意义
善用之，并且不为之执着。
如果你有特别喜爱的事物，那么用正面的思言行和不伤害的方式，创造它、保有它、建立它更大的价
值。当它要离去或消失时，不执著于它，心无挂碍。这样你既保有喜悦，又保有自由的心境，而一个
自由的心境正是觉察所必须的。

2、《老神再在Ⅲ》的笔记-第152页

        天赋不是那后天出现的或要你专门寻找的，和本能一样，都是与生俱来的。「性」对你们来说是
本能，如对「性」一般的追求状态就是「天赋」的依据指标。问问你们对于正在做的事是否具有对性
那般的冲动与热切？如果没有，那多半不是你的天赋，仅是糊口的饭碗。天赋往往与饭碗没有直接性
的关系，因为那个关系需要你自己建立。

许多人问：「我的天赋为何？」我倒要问：「你愿意你的天赋为何？」我安置在美国人身上的标准天
赋就是「学习」。你是否「愿意」朝向某个方向「学习」而抛开一切的束缚？如果你认为你的学习是
钱的问题，你有没有寻找不要钱的替代资源，或是学习制造更多的钱？如果你认为你的学习是「时间
」的问题，你是否善用你的零碎时间？对一个真正想要发挥「学习」天赋的人来说，时间或钱都不是
问题，问题在你。

如果钱不是问题，阻碍挫折不是问题，别人的闲话不是问题，你还会坚持做的工作是什么？那就是你
的天赋了。你会说：「等我那些都『不是问题』再说吧！」很遗憾，天赋也不是等出来的。事实是，
当你面对并解决问题的时候，才是创造与看见使命的开始。认清事实、面对现实吧！当人说：「我找
不到我的天赋！」这话听在明白人耳里等于「我不想面对，不想承担」。不知道？其实你说的是：「
我不想知道！」

3、《老神再在Ⅲ》的笔记-第154页

        以下的指标可以作为一些参考。凡能「让你废寝忘食、没天没夜、不渴求掌声、不在乎收入、不
在意批评、不介意时间空间而能专注钻研，可以为之放弃许多、只单单做它」的事。见到地说，找到
你愿意「无条件」投入时间的事，往往天赋的方向就在里面。剩下的只是怎样借由它来建立生计的平
台。

4、《老神再在Ⅲ》的笔记-第76页

        说人生像是战斗的人，多半都尚未了悟。其实要「悟」也不难，所需要的也不过就是经常性地「
觉察」。当你能够时时「觉察」，产生了印记之后，便进入「觉知」，然后经常性地处于这个状态，
就是「觉醒」。至于「开悟」则是以上这时时刻刻的「过程」。开悟不是终点与结果，只是过程。

既然开悟只是一个过程，那么清清楚楚地活在当下就是一个连续性的道途。开悟不必求，求不来的。
你不可能只因为多烧了几炷香、念了几部经、上了几堂课，就获得了悟生命的特权。何况任何的「有
求」，着眼的都是「结果」。当这份「对结果的要求」形成一种执着或是制约，过程会被忽略。对目
的的执着和被忽略的过程，便是苦的来源。就像你参加有奖金和奖品的射箭比赛，一心想着奖金看着
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《老神再在Ⅲ》

奖品，反而不能专心地位拉弓做出恰当的姿势，结果就是射不上靶也拿不到奖金。
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