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《你和梦想之间，只差一个行动》

内容概要

如何制定梦想清单，实现自己渴望的人生？
如何优化时间管理，成为高效能的人生赢家？
如何构建知识体系，成为一个思维清晰的成功者？
如何挖掘、深耕你的核心技能，活出人生的所有可能？
如何实现财务自由，从月薪1900到月薪50000？
《你和梦想之间，只差一个行动》，超人气自媒体社群行动派写给千万读者在焦灼功利世界里不慌张
、蓄能量的活法，给大家提供一套精练的、实用价值超强的成长和学习方法论。
本书提供学习、行动、分享、指南四个方面的创新思路和方法论指导，由行动派琦琦、SusanKuang、
万方中、奶牛Denny、古典、秋叶等23位知名作者从实践经验出发，构建创新的学习思维，梳理高效
的行动方法，打破思维框架，分享职场和自我提升的干货，帮助你轻松找到实现梦想清单的高效路径
。
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《你和梦想之间，只差一个行动》

作者简介

行动派
行动派是高粘性的泛“80后”“90后”学习型社群，以“学习、行动、分享达成梦想清单”的理念吸
引了百万年轻人参与梦想实践。主力输出“PhotoReading超速阅读”“SuperWriter国际写作课”等高
质量的国际课程和精品读物，打造帮助年轻人用行动实现梦想的学习平台。
微信公众号“行动派DreamList”以有益有趣的内容、积极正能量的风格，分享人生梦想、学习方法、
职场技能、时间管理、财务规划等全方位的学习干货。目前累积粉丝量超100万，是国内最有影响力的
学习型自媒体之一。
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精彩短评
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