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《不理會太陽的向日葵》

内容概要

從7歲開始即不斷與生命搏鬥的陳子衿，她將自己的故事和心情寫下來寄給朋友，從『全新的開始』
一文開始，被網友一傳十、十傳百的廣泛轉寄，感動了成千上萬的網友，網友更義務幫她成立『不理
會太陽的向日葵』個人網站，為她加油打氣，也希望她積極、正面的人生態度和無比的生命勇氣能帶
給更多的人鼓勵。2002年12月9日，正進行生死關頭大手術的陳子衿，卻面臨醫院無血可輸的危機。但
華梵大學的師生義務總動員，紛紛乘坐救護車趕到醫院捐血，120位師生的熱血救回了陳子衿！2004
年3月10日，陳子衿回到母校華梵大學演講，講述自己從小與死神搏鬥的生命歷程，鼓勵大家勇敢面對
生命中的磨難，絕不要輕言放棄！動人之處，也使得中國時報在激烈的總統大選前夕，連續以極大版
面報導她的故事。
★繼《乞丐囝仔》後，真正年度最令人感動的勵志作品！觀者無不動容！

★在政治紛擾不休的台灣社會，一本能夠跨越族群、溝通人心的書！強力推荐！☆
不理會太陽的向日葵　前言作者簡介
陳子衿
陳子衿，綽號『踢翻你』（Tiffany），1978年出生，華梵大學外文系畢業。
7歲即罹患十分罕見的『右腸骨纖維化』，進行第一次手術。9歲腳疾復發，再進行第二次手術。11歲
，進行第三次手術。14歲時，醫生對腳疾束手無策，開始依賴止痛藥維生。
22歲發現右邊臀部逐漸腫大，23歲時右邊臀部腫得幾乎爆開，在榮總開刀切除了右骨盆。由於手術大
量失血，將血庫的血用光，幸好120位華梵大學的老師、同學義務趕來捐血，一共輸血30000C.C.才終
於救回一命。
隨後罹患了第一個癌症『惡性骨肉瘤』，開始接受化療。24歲切除了肝臟的左葉。2003年10月，醫生
宣布罹患了第二種癌症『膽管癌』，她只是微笑著看著醫生、沒有哭，但辛苦的帶著病痛撐了一輩子
，卻面臨可能活不過30歲的命運。
2004年4月29日，醫生診斷癌細胞又在腰椎附近復發，並已大幅擴散，子衿又要開始另一場與生命的奮
戰⋯⋯
但是子衿並沒有因此消沉下去，反而始終帶著像陽光般燦爛的笑容面對生命的磨難。她發誓，無論還
能夠活多久，一定要在有限的生命裡，讓自己沒有遺憾；無論遇到了怎樣的困苦艱難，一定絕不能輕
易被打倒、認輸投降！
2003年10月，她寫下〈全新的開始〉一文，寄給親愛的朋友們，引發熱烈的迴響。如今，她也帶著微
笑面對她的第一本書，這是她用生命寫下的紀錄，她希望藉著這本書感謝所有曾經支持她、鼓勵她、
幫助她的朋友與家人，更希望她對生命的勇氣與熱情，也能鼓舞所有在生命低潮中的讀者。
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《不理會太陽的向日葵》

精彩书评

1、亲爱的踢翻你：我在一个异常明媚的下午遇见你时值2007年6月8日空气柔软 阳光洒满整个房间纤
细的尘埃在光亮中舞蹈窗台的栀子花香飘飘袅袅气味恬淡而美好想象一株向日葵在广阔的草地上骄傲
地开放背向阳光 坚定微笑而我就像百年前的红发青年一样手执画笔为你歌唱色彩在歌声中欢腾翻飞画
面燃烧一如我们对希望的灼灼目光当我知道子衿姐姐离开我们时，我已经晚了两年零十个月 一直小心
翼翼地祈祷子衿姐姐可以活得久一些，希望安心地度过今天，然后是明天、后天、大后天⋯⋯ 然而在
病魔面前，人终究有无能为力的时候 而我们现在能做的，不是兀自伤神，而是好好地度过被赐予的每
一天 既然如此喜欢子衿姐姐，那么就像她那样热爱生活吧 她说过的，活着，真美好 
2、蔡：我今天最後要推薦的這本書叫做「不理會太陽的向日葵」，它在網路上曾經以轉寄的方式，
有些人收到過裡面的文章了，那現在蒐集成一本完整的書；當初這一個書的主角--子衿，曾經被報導
過，因為她在動手術的時候缺血，結果華梵大學號召了一百二十個師生親友們，到醫院去輪流為她輸
血，她在輸血完成之後，感覺到自己身上背負了這麼多人捐給她的血液，她決定要再一次勇敢的面對
她的人生。這本書裡面描述的是她從小七歲開始發現自己的身上，有跟別人不一樣的疾病，她一再地
面對這個疾病，希望到了二十歲的時候，可以換成一個人工關節來取代身上這個受到疾病困擾的位子
；結果到了二十歲的時候，醫生告訴她多年來懷抱的希望並不能夠實現，接下來除了纖維化的疾病之
外，她再次被宣布身上罹患了癌細胞擴散到其他部位時，她要再次面對癌症的困擾，動了大手術之後
被發現她所感染的疾病，就過去的經驗來調查存活率是偏低的，也就是說這本書的主角陳子衿，她面
對接下來的人生是什麼樣子的狀態，其實是非常需要加以高度考慮的。這些事情都被作者非常難得的
以一個很輕鬆的方式來描述，跟我們一般看到疾病的當事人所寫的書很不一樣，一方面融合了年輕的
寫作者在網路寫作的時候非常輕鬆的語氣，很多慣用語是七年級生看起來會覺得特別親切，不太像在
看一般印象中印成的書，另外一方面，對比於當事人所受到的巨大痛苦，不管是光是從文字來看，就
會令很多女生覺得毛骨悚然的醫療措施，必須要接受檢驗的過程，都讓人家覺得是非常難以忍受的巨
大痛苦，她卻用輕鬆開朗卻非常堅強的方式描寫出來，那這是我推薦這本書最主要的原因。蔡：人生
的長度跟人生的厚度常常是不成正相關，也就是說有的人活得非常久，可是活得非常的淺薄，有的人
活得比較短一點，可是他活出了一個很具體的扎實的厚度出來。我相信閱讀這件事情，可以讓我們對
於自己生命的厚度保持一個警覺性，當你一再地重複的在過非常膚淺而無聊的生活時，有一些好書可
以提醒你：「是不是要改變一下了」！我在最後推薦的這一本書「不理會太陽的向日葵」，應該也具
有這樣子的意義。
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