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内容概要

《培养最棒女孩100招》是立足于中国家庭教育的现状，通过多年对家庭成功教育和青少年心理健康的
研究，把古今中外的教育理念融会贯通，提出“培养最棒的孩子，智商、情商、德商、励商、财商、
学商，一个都不能少”的独特教育理念，在家教领域具有很强的指导意义。
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作者简介

刘克龙，硕士，从事教育工作多年。立足于中国家庭教育的现状，通过多年对家庭成功教育和青少年
心理健康的研究，提出“培养最棒的孩子，智商、情商、德商、励商、财商、学商，一个都不能少”
的独特教育理念，在家教领域具有很强的指导意义。

Page 3



《培养最棒女孩100招》

书籍目录

第一章  读懂女孩的行为，走进女孩的内心花园  第1招  “你不喜欢我了吗？”——女孩天生就敏感
·002  第2招  “我想找小朋友玩”——女孩很重视人际关系·005  第3招  “我不想一个人睡”——为何
女孩都胆小·008  第4招  “妈妈抱抱！”——女孩渴望得到父母的关注·011  第5招  “我该怎么办？”
——女孩常常缺少主心骨·014  第6招  “花儿枯萎了”——女孩是多愁善感的动物·017  第7招  “我不
管，我不管”——家有刁蛮小公主·020  第8招  一会哭，一会笑——女孩的情绪很多变·024  第9招  女
孩也有天赋——父母教育时要学会扬长避短·027第二章  培养最棒的女孩，家长要明确自己的责任  
第10招  妈妈——女孩生命中的一面镜子·032  第11招  母爱缺失，女孩长大后易“叛逆”·035  第12招 
妈妈对女儿一生的影响：习惯、品德、爱情观·039  第13招  爸爸——女孩人生的“导航标”·043  
第14招  父亲缺席，女儿容易自卑、早熟·047  第15招  爸爸对女儿一生的影响：气质、性格、择偶标
准·051  第16招  三个阶段的必备教育，别让女孩输在起跑线上·054  第17招  单亲家庭，更应重视女孩
的性别教育·057  第18招  爸爸妈妈巧配合，携手打造最完美女孩·062  第19招  隔代教育并不难，教您
轻松掌握“教育法门”·066第三章  再穷不能穷孩子，女孩一定要“富”着养  第20招  富养，不等于
物质上的富足·072  第21招  富养，父母不要抱有功利心态·076  第22招  富养，重在培养女儿独立的人
格·081  第23招  富养，开阔女儿的眼界和思路·084  第24招  富养，适时给女儿来点“挫折教育”
·087  第25招  富养·轻松打造有内涵的好女孩·091  第26招  富养，为女儿营造良好的家庭氛围·095  
第27招  富养，与溺爱和娇惯不是一码事儿·099第四章  情商成就女孩的幸福，塑造高情商的女孩  
第28招  做事要勇敢——开启女孩的勇气之门·104  第29招  帮助女孩建立自信——开发情商的关键
·108  第30招  重视“乐观教育”，帮女孩营造良好的心境·112  第31招  坚强可以战胜困难，教女儿遇
事不灰心、不放弃·117  第32招  让女儿拥有自己的主见，不做人云亦云的“复读机”·120  第33招  培
养女孩的进取心——积极的心态让女孩获益更多·124第五章  气质决定女孩的未来，让女儿变身为优
雅小淑女  第34招  美丽气质——让女孩拥有仪表美·128  第35招  脱俗气质——鼓励女孩敢于标新立异
·131  第36招  知性气质——让女孩散发出迷人的书香气·134  第37招  大方气质——让女孩不再腼腆、
扭捏·137  第38招  高贵气质——培养女儿温文尔雅的谈吐·141  第39招  亲切气质——女孩的穿衣打扮
要得体·144  第40招  淑女气质——好女孩要懂得文明礼让·148  第41招  艺术气质——让音乐和绘画走
入女孩的生活·153第六章  10种能力教育，把女孩培养成出类拔萃的英才  第42招  让女孩受用一生的
财富——创新能力·158  第43招  让女孩学会当机立断——决断能力·161  第44招  巧手让女孩更有魅力
——动手能力·164  第45招  教女孩珍惜每分每秒——时间管理能力·167  第46招  教女孩战胜自己——
自律能力·171  第47招  口才也是一种竞争力——表达能力·174  第48招  让女儿掌握待人接物的技能—
—社交能力·177  第49招  让女儿拥有完美的好人缘——合作能力·181  第50招  帮助女儿提高财商——
理财能力·185  第51招  让女儿更加智慧——理性思考能力·189第七章  美德教育为女孩加分，培养品
格高贵的小公主  第52招  公德意识，培养优秀女孩的第一课·194  第53招  教女孩学会宽容，学会原谅
·197  第54招  学会与人分享，女孩会更快乐·202  第55招  悲情教育，让女孩拥有“感恩”的心·205  
第56招  让女孩拥有一颗善良的心灵·208  第57招  教女孩谦虚，做虚怀若谷的才女·211  第58招  培养
女孩孝敬长辈的优秀品德·214  第59招  让女儿明白——诚信是一种财富·217  第60招  告诉女儿责任心
的重要意义·221第八章  好习惯让女孩受益终生，教女儿养成良好的生活习惯  第61招  不懂就问——
培养女孩虚心好问的好习惯·226  第62招  不磨蹭、不拖沓——培养女孩做事利落的好习惯·229  第63
招  告别懒惰——培养女孩热爱劳动的好习惯·232  第64招  错了要承担——培养女孩知错就改的习惯
·235  第65招  多动才健康——培养女孩经常运动的好习惯·239  第66招  睡出聪明和美丽——培养女孩
规律睡眠的好习惯·242  第67招  不做“邋遢女”——培养女孩讲卫生的好习惯·245  第68招  不当“小
马虎”——培养女孩细心的好习惯·249  第69招  节俭最光荣——教女儿养成节俭的好习惯·253  第70
招  杜绝虎头蛇尾——培养女孩做事有始有终的好习惯·256  第71招  不厌食、不挑食——培养女孩健
康饮食的好习惯·260第九章  提高女孩的学习能力，为女儿架一双知识的翅膀  第72招  激发女孩的学
习兴趣，使她真正爱上学习·264  第73招  学会预习——培养女孩的自学能力·267  第74招  重视复习—
—把知识掌握得更牢固·270  第75招  加强训练——提高女孩的记忆力·274  第76招  数学——谁说女子
不如男·277  第77招  外语——引导女孩发挥自身的优势·281  第78招  女孩偏科有病因，父母要对症下
药·284  第79招  帮女孩制订一个科学的学习计划·288  第80招  养成好习惯，女孩学习更高效·292第
十章  架起亲子沟通的桥梁，做女孩无话不谈的朋友  第81招  与女儿交流，方法和技巧要掌握·296  

Page 4



《培养最棒女孩100招》

第82招  增进关系的秘诀：理解、宽容、尊重·299  第83招  批评女孩有讲究，如何说女孩才会听·303  
第84招  拒绝女孩有学问，要让她知其所以然·306  第85招  父母激励多一分，女孩进步多一点·309  
第86招  惩罚不是关键，改变才是目的·313  第87招  呵责不如赞美——好女儿都是夸出来的·316  第88
招  倾听女孩的心声，做女孩的知己·321  第89招  沟通不只靠嘴，“非语言沟通”同样有效·324第十
一章  我家有女初长成——陪女孩一起度过青春期  第90招  女孩叛逆不是错，父母理解最关键·328  
第91招  赶走青春期的不良情绪，帮助女儿健康成长·332  第92招  窥探女孩的隐私，不如试着走入其
内心·335  第93招  早恋是朵带刺的玫瑰，别让它刺伤你的女儿·339  第94招  加入女孩的追星行列，与
她一起去追星！  ·342  第95招  教青春期女孩走出盲目减肥的误区·345  第96招  引导女孩正确上网，
让网络为己所用·348  第97招  培养女孩的自我保护意识，让她远离不良的诱惑·351  第98招  鼓励女孩
广交友、慎交友、交好友·355  第99招  不要忽视性教育——开诚布公与女儿谈性·358  第100招  生命
诚可贵——教女孩正确看待生与死·362附录一：父母最不该对女孩说的话·365附录二：父母最不该
对女孩做的事·369

Page 5



《培养最棒女孩100招》

编辑推荐

　　《培养最棒女孩100招》告诉你女孩怎么想，指导你女孩怎么养。“你想知道如何养育女孩吗？那
就读读这本《培养最棒女孩100招》吧！书中提出的100个方法简单明了，恰到好处！如果你能认真阅
读，认真去做，我相信，你的女儿一定会成为一个优秀的小公主！”
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