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《少年理想国》

内容概要

飞扬“私青春” 自己的青春自己扛！
少年小说女王陈虹羽首部长篇作品
《萌芽》“小说家族”主力作者
每篇作品刊出后均引爆热议，并高居人气榜首！
最真实也最隐秘的成长体验，残酷与温柔交织，失望与希望并行。
青春十年，最后，所有少年都长成了“大人”。
你也有非常想实现的梦吧？
你也有愿意不顾一切拼了命都要去做的事吧？
可为什么最后还是庸庸碌碌地活在这个世界上？
一切拼命的坚守，成功了便是传奇，失败了就成笑话。只因不愿沦为他人笑柄，就连一点点固执的努
力也不愿付出吗？
《少年理想国》短篇版原名《理想》，2009年登陆《萌芽》，2013年登陆“豆瓣阅读”，数十万读者
高度好评，并大呼感动。
现在，它变成了一个细节和人物更丰富的长篇故事，相信也会感动你。
在你想要放弃的时刻。
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《少年理想国》

作者简介

陈虹羽
曾经的理想是成为黑社会女老大，过上潇洒人间、打抱不平的生活，最终因气场太弱而理想破灭。现
在成为了一个严重的拖延症以及中二病患者。
除了拿过两次新概念一等奖，也没其他拿得出手的奖项可提。中学就开始在杂志上发表散文，大学开
始发表小说并一发不可收拾，但因为懒惰至今才写完第一部长篇。
大家久等了。
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《少年理想国》

书籍目录

零
壹 那些云
贰 某种孤独
叁 小宇宙
肆 南城的果实
伍 春日宴
陆 世界上每一种女孩
柒 泉水中睡着的鹿王
捌 几次别离
玖 青春将晚
归零
后记
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《少年理想国》

精彩短评

1、我也不知道为什么看着看着就哭了⋯⋯虽然书里描写的青春离我很远，但那种悲伤感同身受。哎
。我从来没有为理想抗争过。
2、感觉看了以后内心很感动，也很不舍这么一本好书就这么看完了。
3、愿黑暗中的光芒照亮你。我起初对这句话一见钟情然后买了，而后，不知怎么，被这本书深深的
吸引了。感谢你。
4、运气太好吧竟然买到错版，192-225页的内容没有。之前看过作者在豆瓣阅读发过的《理想》，还
是那几个熟悉的主人公。少年和理想，真美好啊真美好。
5、很久没有这样一气呵成地读完一本书了，无论是哪种味道的青春都是美好的！
6、不太理解，这么烂的书怎么会有四颗星。难道青春一定是颓唐的吗？难道青春一定是糜烂的吗？
青春文学的主题为什么是疼痛？
7、超级棒！
8、一切拼命的坚守，成功了便成传奇，失败了就是笑话
9、感觉很多描写都很薄弱，甚至对于人生的思考都很幼稚。。让我看到了高中生的日记
10、一直觉得自己是个童年缺失的人，而它，让我看见另一种活法。
11、小歪的成长故事。书名起得很贴切，理想国。人物性格鲜明，命运也不尽相同。好在最后杨朔终
于还是兑现了诺言，圆了这个理想。
12、应该第一个过来点“读过”才对呀。
13、理想是黑暗中最耀眼的光芒 愿理想与所有人同在
14、萌芽呀 少年时代
15、火车上一口气读完，对于童年在90末到00初的人，太多似曾相识。就是结尾的处理太烂了
16、14年12月30号  17岁的尾巴  看完了理想国  高三的元旦才有的空闲时间  。 我不够强，所以我输了
，长大，所以我丢了
17、感悟很深的一本书 曾经多么执着的少年 最终也不得不向现实妥协 个人认为最后与罗雪莹的重逢
有些刻意 留下一点期待和幻想也未尝不可
18、看完脑海里回荡着筷子兄弟的那首《老男孩》，青春如同奔流的江河，一去不回来不及道别。只
剩下麻木的我，没有了当年的热血。记得那时还是在专业课课上老师给我们放的片子，那时候的我也
是有梦想的。可是，现在却离梦想越来越遥远。所以，当看到最后杨朔的《宇宙》终于展出，他成为
了青年画家，多少有些热泪盈眶。
19、是的，很烂。
20、非常动人的作品，沉重的现实中透出唯美的光芒，不过杨朔最后的“成功”多少有点刻意。
21、感动cry⋯
22、文笔可与余华的《活着》媲美，但结局远比《活着》更加让人看到希望与光芒
23、自己的青春自己扛
24、咦，自己写过，也算是读过吧⋯⋯
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《少年理想国》

精彩书评

1、买《少年理想国》时很干脆，但读时并不那么干脆，可能这便是第一次读标有青春便签小说的不
适应感。这个故事到最后我才发现，它是一个寓言。杨朔、罗雪莹之于蒋树遥，就是一场盛大的错过
，关于友情和爱情的错过。杨朔撇下了美术的梦想，报考了理工院校，罗雪莹拒绝了当初喜欢的人，
蒋树遥最终与贯穿了少年时代的两个重要朋友失去联系，故事中每个人物最后都是孤独的。那些年少
的往事随着命运的洪流，成为一张夹在课外读物的未及读的信笺，成为一幅只看内容便知道作者的画
作，也成为一首遗留在南城的诗。年少年少的好处是，可以尝试，可以不怕失败，可以从头再来。但
年少也是致命的，就像张力为面子参加群殴被自己的匕首刺死，张雨田因被自己的“男朋友”抛弃而
丢掉两个手指，还有宋安喜对老冯的爱恋。这是成长路上的死穴，一旦被点，万劫不复。但又有几个
少年知道这是死穴，生活从来就没有一本标准的武功秘籍，有的只是各自参透各自的人生，所有的套
路只有自己尝试才知道。我们怀恋年少也就在于此吧，因为那些在后来人生中压箱底的牛逼绝活基本
都根源于此。理想又碰到理想这个词，之所以用又，是因为我屏蔽这个词有些年头了。在我理解，理
想不是用来说的，因为这个词有着很长的时间线，也潜伏着太多的情绪和故事。杨朔是这个故事的核
心，因为他为理想而闪着光，这光一直照耀到文末，谁都不能否认结尾是充溢着满满的正能量。罗雪
莹在这个故事中扮演着与世俗格格不入的角色，她也有理想，那就是让她母亲离开是非之地，只不过
这个理想来的太早，早到她没有更大的力量去改变现状。她为这份理想付诸了行动，也付出了代价。
这两个人物之所以让人影响深刻，便在于他们的坚持和为此的付出。我们没有看到他们更多的故事，
但我们清楚这些故事必定是另一个理想国。完结每个故事都有完结之时，每段时期都有完结之日。我
们习惯于划分，其本质是在于作别。与一段岁月作别，是对下一段岁月最好的交代。人生的无常可以
用文中的一句话来概括——告别就是，你永远不知道哪次告别是最后一次。这句话直中心间。蒋树遥
与两个朋友彻底失去联系，可以归咎于当时没有QQ，没有手机，但最根本的是他已认为，可以和这
段少年时光诀别了。前路长长，何必要将往事多思量。人心才是决定是否再联络的关键。有时候我拒
绝去阅读生活，因为我们本身就在生活之中。而这一次，我萌发了新的认识。我们书写的并不是生活
本身，而是我们的平行时空。于是写故事本身就是一件很有范儿很科幻的事。
2、读完《理想》的晚上，我做了一个梦，梦中我回到了少年时代，我们正在进行一场自行车比赛。
当时我最好的朋友Z也在比赛中，就在我身旁，跟我一样骑着自行车。他跟我聊了很久之后，便以更
快的速度前行，将我远远地甩在后面，最终消失在视线里。在我的正前面，一直有一个女孩骑着车，
她是我小学的同桌，也是我一直喜欢的女生。但她至始至终没有和我说过一句话，只是一直地在前方
，任我怎么呼喊也不曾搭理，而我甚至无法上前与她并排而行。比赛的路线我还有印象，这是小学参
加市内马拉松跑过的路。到达终点的时候，Z已经在那，似乎等了我很久，我问他比赛成绩怎么样，
他很平静的说他失败了，之后我便醒了过来，时间已经是早上十点，感觉是个很长的梦其实也没发生
多少事。就这样，突然地有些怀念少年时光，那些每天挤着公交车从小镇去城里上学的日子，那段跟
踪喜欢女孩回家的路程，那些尊我为老大的儿时伙伴，他们中有梦想成为音乐家而每天练琴的，有立
志成为足球运动员的，也有跟我说过要当宇航员的，但最终我们还是归于普通而平凡的生活。少年时
我想做一名摄影师，也许以后有什么变化也说不定，但一定无关摄影。少年时喜欢的女孩，大概已经
老死不相往来，现实中总有太多的无奈，也怪我们很少能有坚持下来的。总而言之，我一直走在与少
年时设想完全不同的路，并且越走越远。Ps.好吧，我得承认，我读的中学在湖边，出门右拐有一个桥
洞，我和我最好的朋友喜欢在放学时去桥下吃几个春卷再回家，这也是很久以前的事了。
3、周日上午大约11点的时候，俺躺在床上看完了《少年理想国》，然后给陈虹羽发了一条QQ留言：
真羡慕你会写小说。俺是个小说编辑，但老实说，俺不怎么会写小说。但是，看了这本小清新的书后
，俺突然也想写小说了。是的，俺想写自己的少年时代了。好的小说，就是会让你有这么一种冲动。
俺经常跟陈虹羽她们开玩笑：跟你们比起来，俺就是没有童年的。或者说，俺的童年，和城里的孩子
完全不一样。当然，也包括少年时代。虽然现在已经忘得七七八八了，但俺知道，不一样。朋友们凑
到一起谈论童年、少年的时候，他们之间总会有共鸣，会引起一番番尖叫，而俺讲的时候，对他们来
说，是遥远的故事。俺曾经热衷于讲述和他们不一样的童年和少年。俺曾经很奇怪为什么自己这样热
衷。但现在明白了：或许只是希望那些事情被记住。因为除了把那些经历当故事讲出来，俺找不到任
何人分享。同样的，或许也正因如此，俺一直无意识地拒绝看青春成长类小说。因为对俺来说，它们
要么离俺太远，要么过于颓废。和俺想当然以为的青春小说比起来，俺觉得姬野和吕归尘似乎都更熟
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《少年理想国》

悉和亲切。但陈虹羽同学美颜下的爷们心，让俺终于鼓起勇气在豆瓣上看了她的几个短篇，然后对她
刮目相看。好吧，除了那篇写乡村的。俺知道农村不是那么回事。但即使是那个，也让俺回忆起了村
子东沟里哗啦啦淌过河水有多么清凉。另外几篇，让俺知道，她的青春小说，离俺并不是那么远。青
春就是那么回事，都是一样年轻、焦躁、残酷又炽热的心在演绎，不同的只是背景。于是，当真正拿
起这本《少年理想国》后，很顺畅地，一个上午读完了。是的，很顺畅，直到看到最后一页，看到那
幅画，TMD，俺这个糙老爷们竟然差点流泪！叔果然还没有老透！这很让俺欣慰。于是，俺合上书，
静静地躺了一会儿，想起了和俺一起长大的大老爷，俺中学最好的哥们王军和女汉子扇子，想起了在
北京挣扎的鸭嘴兽、在杭州幸福的钢蛋，想起了父母是同学、俺俩也是同学的嫦娥——他是男的，而
且在俺第一个没有回家过春节的春节后，因为意外去世了⋯⋯然后俺突然发现，俺记得到他们，却记
不清俺们共同经历的少年时代了⋯⋯于是，俺开始痛恨自己没有用笔记下这些事情——然后俺回忆到
，整整十年前，俺曾在一个笔记本上写过嫦娥的故事，但后来搬宿舍弄丢了；俺也曾经写过俺和钢蛋
、鸭嘴兽和几个女生的故事并投稿，却因为被编辑怀疑里面的歌词是抄袭而退稿了。俺开始记得越来
越多，虽然并不完整——已经永远不可能完整了，但却仍然让俺找到了年轻的感觉。当然，俺绝不承
认自己老了！好吧，俺想，俺或许还是会在某一天记下来、写出来的。俺想如果真有那么一天，俺会
在第一页写下这么几句：这个故事，是在俺看到一本叫《少年理想国》的小说后第一次想写的。虽然
那个小说的作者说，自己的故事是编出来的，她并不愿意在小说中暴露自己，但俺的这个故事，却不
是小说。它是实实在在发生过的。俺不想暴露自己，但俺想记下他们。记下只属于俺们的再也不会有
的少年理想国。俺不得不承认，《少年理想国》是俺看的第一本青春成长小说，却让俺第一次认识到
了这类小说对那些对青春成长饱含不舍和感激的俺们是多么重要。最后，俺要代替俺的一位初中同学
感谢陈虹羽同学，感谢你记下了他少年时代最灿烂的故事，虽然你后来把他写死了。
4、这一年来几乎没看什么书。工作忙来忙去时间就被挤走了，回到家里也懒得再看书。《少年理想
国》的小说节奏是四平八稳，读下来很顺畅没有磕磕绊绊的感觉，易读也很有代入感。小说中的人物
都很鲜活，罗雪莹应该是小说中给人最为印象深刻的角色，虽然她是以一种回忆的方式贯穿在其他人
物之间，但力度不亚于其余角色，就好像是永无都无法忘记的初恋。不一定每个人的少年时代都充斥
着激荡的往事，但每一个少年都经历过在这部小说中相似的经历。这也是在我读完后产生同感的原因
。小说不错，值得推荐。
5、如果你是一个对九十年代末期怀有深切眷恋的人，那这部小说是看对了。如果你是一个走过艺考
最火热那几年并对它产生过炽热感情的人，这小说也看对了。我恰好是这样的人，也恰好在类似南城
这样的县城生活过很多年，也恰好学过美术，神圣的仰望过那样一所美术学院，当然最终也走了另一
条路，经历过愤愤不平，最终归于平静，不好说还有没有理想，至少还有执念。很多写作者都有自己
的一个“场”，就我对本书作者陈虹羽美少女不多的了解来看，南城一直是她的一个场。就像颜歌和
平乐镇，苏童和香椿树街，甚至马尔克斯和马孔多。但这部小说不同的是，它是属于一个人的流线型
的记忆，随着他青春的走向奔跑，它没有刻意架构一座城，也没有刻意勾勒故乡的轮廓。小说里的少
年其实没有太多地域感，他们的故事随时可以发生在中国任何一个县城或三线城市，他们随时都可以
在夜晚的树下接吻，也随时可以策划一场离家出走，永远不会走远。小说中杨朔、蒋树瑶、罗雪莹等
人的少年往事，单纯、质朴，没有野心，虽然我深知作者本人的能力远不止这部小说所传达出来的这
些。然而也正因此，它更容易让人动容。要知道，一部干净、单纯、充满忧伤热血的少年小说，市面
上很稀少。某种程度上我会想起几年前无意间翻阅《少年巴比伦》的刹那冲动，两部小说还都用了“
少年”做题。只不过，《巴比伦》毕竟还是像一个老男人的回光返照，尽管它与之相比更有文学理想
。《少年理想国》没有它的题目那么热血，语言也是轻的，连里面的暴力血拼都带有些淡淡的树影，
和那些书写“残酷青春”的小说不同，也少了很多戏谑口吻，这让它有一种坚硬的女性气质，说是坚
硬，是因为它的情绪没有泛滥，而里面略显残酷的往事都被作者处理成了一种对消失的绝望。无论是
懦弱少年张力的死，还有罗雪莹的早孕，以及张雨田被剁掉的手指，它们本该像沉重的雨点砸下来，
血肉模糊，但作者的侧重点更多在人物的心境上，这让这些略惨烈的细节、少年成长期的磨难变得“
忧伤”。这不同于无病呻吟的忧伤，毕竟这些细节其实不少人都能够在成长期碰到，即使不是当事人
。这是一个看起来平静的动荡的社会，暗黑的细胞在深处躲藏随时都想出来插一脚，但像南城这样的
地方，它是缓慢的，这就让它的痛感具有爆炸般的力量。而忧伤是美好的，到最后，更多人最怀念的
往往是少年时代的忧伤。或许是扼腕叹息，或许是内心里缺失的一块缓慢下沉，往事消融在生命长河
之后，依然带着怀念让人总想寻找寻找故事中少年们的下落。它像是一场延长很久的失落，最终因为
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《少年理想国》

杨朔的命运得到了回温。相比之下，在南城的岁月是作者写得较好的部分，不过这也符合写作的一个
空间——讲述更远的往事时，总是更有味道的。随着几个主要人物青春的戛然而止，比如一些精彩的
人物如宋安喜整个断掉了，罗学莹在和我相遇之中也没有得到太多交待，只有一道讳莫如深的疤。而
“坏孩子”王俊杰，彻底成了留守南城那一拨少年里的一个符号，像祖辈们一样，等待着自己的一场
倒塌。不过这都没什么，在本书最精彩的场景里，杨朔向“我”展示了他的宇宙，这或许是最有理想
的片段，当然它也得到了更好的归宿。写到这里我也突然想起前阵子和少年时代同学聚会时对方说，
小时候的风云人物永远都是风云人物，即使他们成了一个挫样，我们现在再来谈论那批人，提到的永
远还是他们。——这或许也可以给这篇小书评作结，牛逼的人在岁月里永远牛逼，实在不必担心变成
了一个老混蛋啊。
6、人生，让我与你为友——聊《少年理想国》文/夏桑诚实的说，现在的我确实已经很难读进青春小
说或者说以青春为载体的现实主义小说。但凡事都有例外，我在去年读了《你好，旧时光》。由于作
者稳定而平静的叙述，让我感受到了一种叫做‘冷静’的煽情。上周，我无意间入手的《少年理想国
》，让我想写点什么。关于青春小说我不赘述，就谈谈我与此书的缘分，以及此书带给我的一些感悟
。有段时间，我在尝试联系《科幻世界》的编辑。因为《科幻世界》的投稿邮箱，实在是太多了。而
后我来到了一个叫陈虹羽的微博里。虽然知道她离职了有些沮丧，但我发现她最近出版了新书。而因
为书名里有‘理想’二字，于是决定买来读。这本小说，从我开始看，就有一股很重的萌芽风。因为
我读书那会儿，《萌芽》以及《新概念作文大赛》确实非常火。而小说从最初开始后，就让我感觉到
一股浓浓的四川味道。工厂、大院儿、单元楼、结成帮派、少年火拼，这些素材的运用确实让我很是
怀念。由于四川曾经作为重要的大后方，许许多多的工厂在这片土地上安营扎寨。而许多城市也是围
绕着工厂修建而起。比如资阳与431工厂。而主人公蒋树遥却是青春小说里很典型的带有怯懦性格的主
角。虽因为典型见得很多，但由于我感受到这个角色，有着作者强烈的情感投射，因此也不自觉的将
这个人物放在自己的身上。蒋树遥这个人物形象确实是中国，也是我出身的小地方，大部分少年的真
实写照。因为力气不够大，冲不到前面，永远跟着一个偶像拼命地奔跑。心里也有幻想，也有主见，
却因为自身和环境局限性，而让他们无法成长为一个完整的，有抱负的人。而杨朔算是小说里塑造理
想层面的一个典型角色。热爱绘画，渴望成为一名画家。经历过父亲的早逝，将朋友看得异常重要。
成绩不错，但是渴望完成理想。在年少时候，体验理想破碎的滋味，于是彻底成长。其中的四个女性
角色，罗雪莹、宋安喜、吴桐、张雨田。这四个角色前三组形成一种对比，而最后一种形成了某种关
于青春的虚荣引导至虚无的概念。首先是前三种，罗雪莹是带有某种强烈的特性，却爱而不可得。吴
桐是平凡的代表，属于青春最后的选择。而宋安喜则是代表现实的差距，如同一条真实而冰凉的沟渠
。而张雨田则是青春虚无的墓志铭。陈虹羽通过设定蒋树遥这个人物，开始尝尽理想的甘苦。而且我
认为，作者所谓的理想，不光是完成某件事情，更是要与世界进行死磕的青春执着。罗雪莹为了反对
母亲的爱恋，不惜以形式上的乱伦为代价阻止，于是换来了颠沛流离的人生。吴桐为了守住一份纯洁
的爱情，而付出了复读的代价。张雨田为了换来虚荣的骄傲，而付出了手指的教训。作者通过书写这
种执著，无一例外的全部覆灭。我想，这即使只是作者的情节设定，很大程度上也是作者因为已经成
长，而对理想与执着的认知。我们并没有那么大的力量去改变和守护。我们想要完成的事情，在青春
时期，很大程度上是根本完成不了。而在小说最后，通过杨朔这样一个典型，他一边作为工程师，一
边成为画家，来反映出我们面对人生，很大程度上要学会退让，学会等待，学会与人生成为君子之交
。只有这样，或许才有实现理想与执着的可能。当然，作者或许也明白，这样就已经变味了。写到这
里，我觉得基本上可以停笔。但我还是说一句，或许作者根本就没有想过我之前聊的这些，也并没有
想过传递出如此内核。所有的只是我在瞎逼逼。但我依然喜欢这部小说。因为这部小说如此真实，其
中的理想与执着，如此与我、与我所知道的人相映照。或者，对于青春，这便是最好的写作了。短评
：陈虹羽用朴实和细腻的笔法，书写了一幅，关于理想、执着的青春画卷。或许作者只是想要书写出
来，并没有反映出那么多的东西。但总的来说，这篇小说因为真切，让我忍不住要做一番推荐。愿君
共赏。未经允许，严禁转载，更多的书评和游记，尽在《春游足迹图书馆
》http://site.douban.com/214856/ 
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