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《中国擒拿法》

内容概要

《中国擒拿法》是一本系统的擒拿大全书。本书从擒拿的基础理论知识、基础动作及基本功法谈起，
介绍了“擒拿实用法三十八式”，包括人体各部的拿法、夺取兵器之法等。其中“擒拿连环破解法一
百式”是按对拿对破，连环破解的形式整编而成的对练套路。全书突出了攻防演变技巧，展示擒拿技
击之精妙；图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可供广大读者学习武术和锻炼身体之用。

Page 2



《中国擒拿法》

精彩短评

1、也是国粹啊~~~
2、很实用
3、流畅的画面，细致的讲解
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