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《青春的激荡》

内容概要

本书是我们集体创作的一次智慧结晶。字里行间饱含着我们队青少年深入细致的洞察力和人文关怀，
据实而认真地摘录了当今社会青少年成长中的典型案例以及面临的各种问题。
本书力求从历史渊源、学科背景、心理形成的主客观机制以及实务操作等诸多角度进行深入的探讨和
挖掘。在写作的过程中，可以说每个段落都凝聚着我们团队成员心中的一个个“结”——如何看待和
处理青少年各种关系，包括生理与心理关系、家庭与社会关系、法律与人情的关系等。
希望我们的尝试不仅为立法部门的工作提供一定的参考，更为青少年心中那原本澄净的天空添加一道
绚烂的色彩。
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《青春的激荡》

作者简介

主要作者简介：
于硕，男，汉族，1974年生人。法律研究生学历，中国总会计师，北京心理卫生协会会员。国家认证
心理咨询师（二级），沙盘治疗师、团体治疗师、企业EAP讲师。
研究领域：儿童语青少年问题、婚恋与家庭、人际关系成长及矫正等。个体咨询累计时间在800小时以
上，团体咨询累计时间在500小时以上。
苏元元，女，汉族，1981年生人。中共党员，辽宁师范大学发展与教育心理学硕士，国家认证心理咨
询师（二级），辽宁医学院讲师。现从事大学生心理咨询、心理健康教学工作。曾获“辽宁省高校心
理健康教育先进个人”称号，在国家级和省级刊物上发表心理学专业论文四篇，参编教材一部。
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书籍目录

序言
第一章：犯罪心理学的产生与发展
第二章：青少年犯罪心理学研究的内容、任务及基本方法
第三章：青少年犯罪人员分布及犯罪趋势分析
第四章：青少年犯罪心理形成与发展
第五章：青少年犯罪心理特征与行为特征分析
第六章：青少年犯罪的主要表现方式及典型案例
第七章：青少年网络犯罪心理研究与防范
第八章：青少年变态心理与犯罪
第九章：青少年犯罪心理的预测、预防与调试
第十章：青少年犯罪心理矫治
附录
编后记
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