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内容概要

專為打造日本居住文化的建築師
是一種主廚公開拿手食譜的呈現
搭配彩色圖片和平面設計圖
收錄了70個如何打造約30坪的舒適小宅實例
每一個實例都是伊禮智最經典的「如何打造小宅的配方」
建築家的精心設計＋居住者的勇氣以及「居住的力量」就是──安心成家的好宅提案
◎24個打造舒適小宅的想法
顛覆一般尺寸×打造一處多用途空間
活用對角線的設計×小宅也能小而美
1坪的標準×小宅住起來更舒適
花點巧思打造陽台×經典小宅不勝枚舉
◎19個營造大空間的提案
避免將燈具設置在天花板×壓低天花板
花點心思設計通往玄關的小徑×打造順暢的生活動線
連結戶外×活用不納入建坪的露臺
◎27個讓小宅跳脫框架的設計
門窗高度頂至天花板×降低開關和插座的位置
打造原創家具×以家具隔間取代走道
半戶外的陽台×蝸居的魅力
小宅盡量使用拉門和拉窗×連結戶內與室外
伊禮智說：
「在預算有限的情況下，有兩種選擇，究竟要打造居住品質稍微差一點，空間比較大的家？還是空間
雖然小一點，居住品質卻比較好的家呢？
我毫不猶豫地選擇後者。所謂提升居住品質，不是想著因為建地小，只好蓋小一點，而是思考如何讓
小宅變得舒適。
在一定的預算內，思考如何提升住居品質，遠比只是住在生活空間大一點的家，來得有趣多了。正因
為空間比較小，多出來的預算可用於選購好一點的素材，提升隔熱功能或是美化住宅外觀與植栽等，
不是很好嗎？
例如，縮小一坪面積省下的預算，可以將隔熱功能提升一個等級，也能將外牆的護牆板或上漆改成自
然素材，還能將毫無美感的鋁框改成美觀的木製框，甚至打造一處小小的庭園造景。如果省下一坪的
預算，不但能選購品質佳又耐用的餐桌椅，甚至裝設一個享受燒柴火樂趣的暖爐。與其追求不必要的
寬敞空間，不如將預算用於提升建物品質，讓生活多點樂趣。
小宅不是工廠成品的集合體，而是講究設計感，活用各種專業技巧打造而成的空間。」

Page 2



《伊禮智：小宅設計的70道法則》

作者简介

伊禮智(Irei Satoshi)
1982年畢業於琉球大學理工學院建設工學系之後，進入東京藝術大學研究所美術研究系，主修建築（
奧村昭雄研究室）。曾任職於丸谷博男+A and A，於1996年開設伊禮智設計室。現在在自己的主辦之
下，也實施住宅設計學校。從2005年起擔任日本大學生產工學部建築工學系居住空間設計課程的兼任
講師。2006年以「9坪的家」、2007年以「轉角的家」獲得綠建築獎項。2013年以i-works project獲得優
良設計（good design）獎。
著作：
『想傳達給孩子們的住宅故事「沖繩的家」』，Index Communications，
2004年。『「伊禮智的住宅設計做法」在小型住家過豐足的居家生活』，新建新聞社編輯、地球工房
，2009年。『「伊禮智的住宅設計」從標準化之中產生的豐足居家生活』，X-Knowledge， 2012年。
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