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《中国人的性神秘》

内容概要

本书从中国人性观念的神秘主义特点这一角度，揭示中国人的特殊性爱观和中国人在落后的传统观念
压抑下，人性的变态和性科学的扭曲。
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《中国人的性神秘》

作者简介

江晓原，男，1955年生。上海交通大学教授、博士导师，科学史系主任、人文学院院长。中国科学技
术史学会副理事长，上海科学技术史学会常务副理事长，上海性教育协会副会长。
“文革”中失去上高中的权利，初中毕业后在纺织厂当了六年电工。自幼好古成癖，特别迷恋于古代
历史和中国古典文学。恢复高考后以第一志愿考入南京大学天文系天体物理专业（因为感到理科的知
识自学起来不像文科那样容易），1982年毕业后又考入中国科学院自然科学史研究所，读了六年科学
史研究生，1988年成为中国第一个天文学史专业的博士。自此一直在文科和理科的交界处行走。
曾在中国科学院上海天文台工作15年，1994年中国科学院特批晋升研究员，次年成为博士导师。长期
领导着国内唯一的天文学史研究组。1999年春调入上海交通大学，出任中国第一个科学史系之首任系
主任。2003年6月出任人文学院院长。
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《中国人的性神秘》

精彩短评

1、凭兴趣写出的文字比条条框框的陈述有趣很多
2、生殖是神圣的，所以性是神秘的，爱情是天定的。
3、2015读的，忘记标了。中国人并不是一贯对性讳莫如深的。
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《中国人的性神秘》

精彩书评

1、我喜欢深夜读书，最专注，最惬意。昨夜近凌晨之时，阅读中我惊诧而痛苦地发现，手中那本《
中国人的性神秘》的第97到110页已被撕掉。书是从学校图书医学分馆借来的，连同其他六本书籍，内
容涉及美学、佛教以及性伦理、性心理、性文化、性史学、性哲学等内容。所谓性，当然不仅仅是通
常人所想到的“床笫之事”，性学是一门包含了自然科学与社会科学以及其它相关内容的学科。
从1963年开始到1973年，周恩来总理一直在强调对青少年青春性卫生教育的开展，然而由于中国社会
长期的性忌讳，此事在总理逝世十二年后才被重提。尽管现今中小学的生理卫生知识教育已经比较普
及，但“性教育并不仅仅是一个生理卫生问题或者医学卫生问题。性教育的实施也不能只依靠医务工
作者来完成。性不像消化系统或神经系统那样仅仅存在并作用于人体，生殖也只是性的功能之一。性
不仅是生理现象，又涉及心理；不仅是个体问题，还涉及社会许多方面。总而言之，只有把性看成一
种重要的文化现象，并且坦然地研究性在文化中的各种影响和作用，才谈得到比较完备的性教育。这
样的性教育当然不能指望在中学课堂里就全部完成，而应该是一个长期的过程。”（引号内容引自《
中国人的性神秘》）《中国人的性神秘》一书，系统而深刻地讲述并剖析了自古至今中国性科学、哲
学以及性文化和民族性心理的发展演变过程，并对性教育提出了精辟见解。虽书名为“性神秘”，其
实疏通用了相当一部分篇幅来介绍中国古代的“性非神秘”，性走入神秘、堕入被所谓道德所不齿的
卑贱地位、蜷曲在社会阴暗角落是宋代以后才有的事。宋代出现了宋明理学，出现了以朱熹等人为代
表的一大批道学家，高举儒家之旗，自我标榜为“孔孟之徒”，却肆意曲解儒学，一副道貌岸然的虚
伪嘴脸。他们攻击儒家经典《诗经》为邪淫之词，却忘了他们管其叫做老师的孔子曾经说过：“诗三
百，一言以蔽之，曰：思无邪”；他们大喊“存天理，灭人欲”，却忘记了儒学经典《孟子》中的“
食色，性也”以及《礼记》记载孔子的话“饮食男女，人之大欲存焉”。由宋明理学的出现为发端，
加上后世各种因素的推波助澜，中国性科学逐渐走向衰败，而继而产生的性无知、性忌讳、性压抑和
性神秘直到今天也余孽未除。有针对性地撕书页并不是在性的问题上唯一的暧昧心态和行为。我想起
来在上世纪的某某年代的课本上，《济南的冬天》这篇文章曾经被“阉”掉一段话，大约跟“出浴美
女”之比喻有关。老舍先生爱济南心挚，如椽大笔一挥，创造了这个可爱灵动又贴切的比喻，本无何
邪念，却被一些神经敏感、思想有杂的“有识之士”大刀一挥砍将了去。如今的中学语文课本已还原
文章全体，这是中国社会对性的态度向健康明朗方向上的回归。我失掉了这十四页的文字，这被撕掉
的不仅是十几页印有铅字的纸张，还是所有借阅此书的读者——包括我——流畅的读书状态和相对完
整的知识体系，更是作者的呕心沥血和一片用心良苦、至诚至真。其实，这十四页，早在宋代就被撕
掉了，宋明理学和道学家们的出现将中国的“性”带入长久的、历史性的黑暗深渊里去，这种历史性
的的扭曲与缺失，协同它给中国人带来的各种不幸，是对传统思想糟粕的发难！面对历史强加的灾难
，人尚难出离之途，况一本书乎！
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