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《太谷学派文选》

内容概要

穆里尼奥官方传记《葡萄牙制造》中文引进版千呼万唤始出来，终于正式引进。十五万字全本首次放
出。此前网上版本均为节选版。
本书由穆里尼奥授权他的好友，葡萄牙著名体育记者路易斯洛伦索撰写。洛伦索是穆里尼奥的发小，
俩人一直保持着亲密的朋友关系。作为穆里尼奥从一个小翻译成长为世界最佳足球教练的重要见证者
，他有着许多第一手的资料，故而能在本书中将穆里尼奥从助理教练到豪门球会主帅的执教轨迹、这
一路上的人生磨砺、经历过的挫折打击、直到最后在欧陆所向披靡一一还原，并得以在其中穿插大量
篇幅穆里尼奥在训练、比赛、以及私人场合的“口述实录”。此外，穆里尼奥也亲笔撰写了书中几个
重要章节，所以与其说这本书是传记，其实和穆里尼奥自传已经无异。
关于穆里尼奥，很多人都有同样的问题——“他是如何从一个翻译变成这个世界上最优秀的足球教练
。”这本书记录了他从默默无闻到登上“欧洲之巅”的历程，也为这个问题给出了准确的答案——他
的坚韧、勤奋、专注、偏执，以及永不言弃的精神。今天，面对着功成名就的穆里尼奥，如果你带着
同样的问题读完此书后，必然会唏嘘不已。因为狂人的成功，看似偶然，实则必然。
与他辉煌的执教生涯形成鲜明对比的是，他的起点很低——球员时代的穆里尼奥籍籍无名，一直都只
在葡萄牙低级别俱乐部效力。由于精通五种语言，他退役后有幸成为波尔图主教练博比罗布森的翻译
，随着博比罗布森转至西甲巴塞罗那，穆里尼奥也随行至西班牙任他的翻译与助教。这本书的故事从
他离开巴萨开始
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《太谷学派文选》

作者简介

路易斯·洛伦索：葡萄牙最著名的体育记者之一，从事新闻工作已有16年，先后为葡萄牙SIC电视台、
《竞赛报》、《欧洲人报》和TSF电台撰写报道。由于出生在穆里尼奥的家乡塞图巴尔，又与他年龄
相仿，洛伦索早年就与穆里尼奥相识，此后一直保持着亲密的朋友关系。
译者：陈震：一九七六年生于江苏靖江。玩过摇滚、踢过足球，现为自由译者。已发表译著近百万字
，内容涉及摇滚乐、足球、艺术等。曾因推动和策划北美另类民谣传奇乐队CowboyJunkies创作、制作
了2010年全球发行的概念唱片《RenminPark》，被美国国家公共广播电台(NPR)等北美媒体广泛报道
。
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《太谷学派文选》

书籍目录

第一章再见！巴萨！
艰难的最后一年
助教生涯到此为止
导师：罗布森与范加尔
假期和失业
第二章夙愿以偿
托尼将是本菲卡新主帅
乌合之众
我会不顾一切地死磕下去
一个名叫桑切斯的魂灵
霰弹小子
转折点
维拉里尼奥取代阿泽维多
萨布里的问题
被硬生生拆开的球队
本菲卡主帅的最后一役
继续战斗，还是转身就走
第三章以退为进
路易斯 杜克说
和平托 达科斯塔再次会晤
执教雷利亚
曼努埃尔 若泽，丛林和人猿泰山
乔奥 巴尔托洛梅乌的怀疑
如果本菲卡拥有4名雷利亚球员
吃本菲卡的回头草？
路易斯 费利佩 维埃拉施压
第四章蓄势待发
平托 达科斯塔如是说
我们将是下赛季葡萄牙超级联赛冠军
26年来最糟糕的波尔图
穆里尼奥之疑和维拉里尼奥之梦
给我一杆枪，我才能干掉皇马
巨龙吞下一枚苦果
波斯蒂加肥皂剧
当噩梦再次降临
获得下赛季欧洲联盟杯参赛资格
若泽 穆里尼奥的"执教圣经"
第五章横扫千军
我的队伍
进不了更衣室！
维托尔 拜亚的问题
"控球时休息"和球员轮换制度
"美满的结局"就要来临
首尝败绩
巨大的失望
本赛季最佳比赛
穆里尼奥的第一个冠军
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《太谷学派文选》

决战！塞维利亚！
捧起葡萄牙杯！
第六章欧洲之巅
新赛季，新想法
新赛季大幕拉开
一场没有给球队带来负面影响的失利
德尔雷受伤！
一场充满谎言的比赛
锦上添花
一个激动人心的夜晚
提前庆祝
葡萄牙杯决赛
决战之夜
加盟切尔西
尾声
后记
附录
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《太谷学派文选》

精彩短评

1、很好奇，穆帅的训练笔记。
2、标下得了。。。并无感，而且只讲了从离开巴萨到离开波尔图这两三年
3、那么厚一本书，竟然只写到波尔图时代就没了，后面的附录又过于零散。
4、没错，他就是最特殊的那一个！
5、kindle看过一遍，有为的偶像...=_=
6、内容太老，不过这书是朋友送的。收藏之
7、国内能买到的穆帅传记就这一本，其他都是国内记者东拼西凑的。对穆帅控来说，这书就是5星。
书的封面和质量都很好。内容也很好。从默默无闻到带领波尔图登上世界之巅，从50年未拿过冠军到
把切尔西打造成世界豪门，这就是魔力鸟！
8、喜欢这个人
9、这本书的原版的出版日期是在2004年，也就是在穆里尼奥转会切尔西那会儿出版的，估计是为了赶
上欧洲足坛对这个足坛新锐教练的好奇心。这本书只描写了穆里尼奥从巴塞罗那助教位置辞职到率领
波尔图夺得欧洲冠军联赛冠军这段时间之间的经历。虽然相比国外其他关于足球的传记而言，本书的
描写并不是细致到面面俱到的程度。但是从这本读起来很快、一下午就能扫完的书中，你还是可以很
清楚地了解到穆里尼奥对足球的理解。是一本很好的了解穆里尼奥和足球教练这份工作的入门书。世
界上本没有什么敌人，真正的敌人只住在自己心里。
10、他或许，真的是最特殊的那个。嗯，他是。
11、旧作修订，仅写到离开葡萄牙、即将执教切尔西为止，后话只能从附录的访谈里寻到些许线索（
但访谈的校订明显不如正文，错误较多）。诚然，前期从葡超出道的故事可能更有助于理解其人（事
实上也更鲜为人知，比如与本菲卡的恩怨、在雷利亚推行攻势足球，以及贯彻始终的球队管理理念）
，但作者与鸟私交太笃（过于跪舔），以至于凡事都从正面来写，在大体上的鸟黑看来，不免失之偏
颇。澄清黑鸟谣言时言之凿凿，怎么不想想自己怎么编故事黑别人（想想anders frisk）？嘴炮姑且不
谈，干扰对方球员发边线球这种事，和后来的诸种言行一样（想想tito vilanova），根本无可洗地，说
再多求胜心切真性情云云都是扯淡。
12、作为一个利物浦的忠实球迷，你不会喜欢切尔西和曼联，但是你必须承认穆里尼奥和弗格森是伟
大的教练！
13、勤奋、明确目标、洗脑式激励是穆帅成功的三板斧，不过我还是认为波尔图的欧冠冠军是外围赌
局和欧足联各路大佬安排的结果
14、special one（感觉被圈粉了）「doge」
15、好男人典范，平衡的极好：自信、热爱事业、家庭为重～～～
16、其实最想了解的是穆里尼奥在切尔西，国米，皇马时代的经历。。
17、这个还真得有第二部
18、原书只是写到穆里尼奥创造的波尔图奇迹。后续附加了到皇马的内容。个人觉得有前半段足够了
，足以说明穆里尼奥的传奇。
19、生活就是足球和家庭，而我看到的是热血和纯真的野心。
20、鸟叔带切尔西之前的历史
21、你可以黑鸟叔 但就算让你去做一样的事情 你能如此成功么
22、最喜欢的教练，大约一年以前读的此书。现在的切尔西人是物非，不如，下课后来执掌曼联吧。
23、穆里尼奥其实有点好强，但是做错了事情，还是觉得后悔。是个真实的人
24、拥有
25、作者的文笔＜穆里尼奥的文笔＜故事的精彩和伟大程度。
26、算是为了忘却的纪念吧，已是故人，却是放不下的故人。
27、五星的书，看完只给了四星，没有切尔西和小国际的经历，再怎样都不足以支撑起这个男人的传
奇故事。对穆鸟不粉不黑，但看完这个故事，感慨颇多，至少本书把他塑造成了一个敢爱敢恨，率真
耿直的教练，这对了解其人，大约已够。
28、真的非常励志的书
29、葡萄牙生涯：本菲卡到波尔图。
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《太谷学派文选》

30、写了魔力鸟的前期发展，只是执教切尔西以后的事情就写得少了，基本是在访谈中才能看到一点
。。。
31、唯一能让球迷转会的教练
32、他是上帝？切尔西的上帝！！
33、如果你不是魔力鸟的球迷，这本书一页都看不下去。
34、畢竟是我小國際的穆女神。
35、传奇主教练之路。
36、喜欢穆鸟只需四场比赛的时间：1.2014超级杯决赛对拜仁、2.上赛季联赛逼平曼城、3.替补阵容对
阵利记，杰队滑倒送大礼、4.欧冠打大巴黎第二回合终场登巴巴绝杀，穆鸟沿着球场奔跑  看完本书才
发现每个牛逼的人背后必有其过人之处
37、路转粉
38、我觉得我读书有点杂，看这本是因为之前对穆帅的一些崇拜。去年春节在香港游玩时晚上的读物
，再次印证一个道理，看一夜成名后只是结果，重要的却是成名的深度原因
39、可能原书写的就是匆匆忙忙？还是翻译的不行。感觉像个随笔一样的，东一钯西一耙的，好乱。
不过鸟叔的魅力还是透过麻木的文字，扑面而来。平中见奇。但我好奇的是，若是之前不是球迷的话
，恐怕得先补补那几年的足球新闻才好看本书。
40、把这个家伙写得还是挺有特点的。
41、穆先生亲自撰写的3个小节中，《决战之夜》和《加盟切尔西》的篇幅加起来没有《决战，塞维利
亚》长。打着修订版的名号卖59块8，比精装本《小暮写真馆》还贵！
42、文风比较干涩，但可贵的是有不少穆里尼奥自己写的片段。从这些回忆碎片里还是能窥视到穆里
尼奥作为一个桀骜不驯狂放不羁的教练的另几面。与瓜迪奥拉截然不同，他就像一个你无法拒绝的电
影明星。
43、木秀于林，风必摧之，中外无异。
44、

45、看的有点猛，瞬间就快看完了，在葡超的经历写了大半本，不会这只是我的上半生，还有半本我
的下半身吧，哈哈
46、我看的是解剖赢家，豆瓣居然没有。。。双面摩里尼奥，爱他的人很爱，恨他的人痛恨
47、04年前的鸟叔的历史的恶补，青训与买人、进攻与防守的关系可见端倪，最喜欢开头对范加尔评
论的那段，希望在我抬有好的成绩
48、五星给你，José Mourinho
49、回顾了魔力鸟在葡萄牙并不为人熟知的那段经历，不少穆帅亲笔更是提升了全书价值。当然，令
人皱眉的翻译谬误还是有不少⋯⋯
50、永远是最特殊的一个
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精彩书评

1、2015年12月6日，切尔西0-1伯恩茅斯，这是穆里尼奥的球队本赛季的第八场败仗。第二次执教切尔
西的已经是第三个年头，“三年魔咒”依然继续。这个赛季穆里尼奥过得不好。这本书的结尾，穆里
尼奥第一次入驻斯坦福桥，开始了真正的豪门生涯。之后是国米，皇马，终于又回到了切尔西。本菲
卡    2000年9月－2000年12月利亚拿    2001年4月－2002年1月　 波尔图    2002年1月－2004年5月  切尔西   
2004年6月－2007年9月  国米        2008年6月－2010年5月  皇马        2010年5月－2013年6月 切尔西    2013年6
月－至今（2015.12.6）在看这本书之前，我不喜欢这个人，狂妄、自私、推卸责任。当然这只是我所
理解的穆里尼奥，我不了解他，我不懂球，也从来不是他执教过的任何一支球队的球迷，看的比赛也
不多，只是喜欢看而已。说不上为什么会看这本书，利用kindle的微信推送功能，然后在上下班的地
铁上看完了。说说这本书。作者是葡萄牙一家报社的记者，也是穆里尼奥的亲密朋友，也就是说，这
本书是站在穆里尼奥一边的。匆匆看完，大致所得如下：1、大致捋顺了穆里尼奥的奋斗史2、作为一
个资深的菜鸟球迷，借这本书稍微懂了点足球场以外的足球。3、这是一个精细化作业的时代，每场
比赛，教练都要仔细分析对手的打法，核心球员的技术特点，本队也是一样，还要估计不可预料的因
素。大致上来说，这和打仗是一个道理，单纯凭借勇气可能唯一的结果就是死得更快。还需要智慧、
战略、谋划。4、开始有点喜欢穆里尼奥了。我是一个很容易受人影响的人。任何一个行业，任何一
个时代，能站在顶峰或者最高层面的所谓的精英人物，都绝对不是等闲之辈，都有过人之处，过得还
不是一点半点，历史上的人物也是如此。书里大量记录了穆里尼奥的语言，很有力量。无论在哪个联
赛，他都是不安分的，无论面对怎样的攻击甚至羞辱，都能坚强面对，甚至还能妙语连珠的还击。讽
刺的技巧比得上鲁迅。我看到了一个无比坚强、敢于展现真实自我的人。5、穆里尼奥喜欢树敌，不
知道有意无意，可能这是他激发球队斗志的工具。6、个人认为穆里尼奥最擅长的不是技战术层面，
而是心理、精神层面。中国有句话，一鼓作气，再而衰，三而竭。这可能就是三年魔咒的原因。
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章节试读

1、《穆里尼奥》的笔记-第1页

        太谷学派研究的历史回顾
1、晚清至民国年间的初步探索阶段（1949年前）
    主要记述清末民初社会名流和文化名人对太谷学派的关注以及从不同角度对其进行的探索和介绍。
2、缓慢发展阶段（1949—1966年）
    介绍了太谷学派的后人刘蕙孙先生对太谷学派进行的坚持不懈的研究，其中的《太谷学派的遗书》
一文是太谷学派文献整理研究的奠基之作。
3、停滞阶段（1966—1978年）
    文革是中国文化的一场浩劫，但太谷学派遗书的手抄本等竟然在“破四旧的狂潮中幸免于难”，有
幸在泰州图书馆保存下来。我想这是文革中的一个奇迹了，也是中国文化不幸中的万幸之一。
4、复苏新阶段（1978—1990年）
     十一届三中全会之后的思想解放，为学术界带来了美好的春天，也为太谷学派的研究带来了生机。
    一言以蔽之，一个学派或是一中学说的兴盛繁荣和当时的政治思想开放程度密切相关，木欣则众叶
荣。
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