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《皮肤病必效单方精萃》

内容概要

《皮肤病必效单方精萃》由张俊庭编写，由中医药出版社出版。《皮肤病必效单方精萃》内容是以皮
肤科诸病为纲，分列十一病系，精选出了2000余首临床验之有效、方便实用的皮肤病单方。全书共分
十一章，包括：细菌性皮肤病、真菌性皮肤病、病毒性皮肤病，等。
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书籍目录

第一章 细菌性皮肤病 一、黄水疮 二、丹毒 三、毛囊炎 第二章 真菌性皮肤病 一、面癣 二、头癣 三、
足癣 四、体癣 五、股癣 六、甲癣 七、花斑癣 第三章 病毒性皮肤病 一、带状疱疹 二、寻常疣 三、扁
平疣 四、传染性红斑 五、风疹 第四章 变态反应性皮肤病 一、荨麻疹 二、湿疹 三、阴囊湿疹 四、接
触性皮炎 五、药物性皮炎 六、稻田皮炎 第五章 结缔组织皮肤病 一、红斑狼疮 二、硬皮病 第六章 神
经机能障碍与物理性皮肤病 一、神经性皮炎 二、皮肤瘙痒症 三、痱子 四、冻疮 五、鸡眼 六、手足皲
裂 第七章 鳞屑性皮肤病 一、银屑病 二、手癣 第八章 色素障碍性皮肤病 一、雀斑 二、面部色斑 三、
痣 四、白癜风 第九章 毛发疾病 一、脱发 二、斑秃 三、白发 第十章 皮脂腺、汗腺疾病 一、脂溢性皮
炎 二、粉刺 三、酒鼓鼻 四、腋臭 第十一章 寄生虫所致皮肤病 一、疥疮
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章节摘录

版权页：   方药13：紫苏叶（最好摘下后立刻使用）。 主治：寻常疣。 用法：用前将叶洗净，并
用75%酒精拭擦紫苏叶的两面。洗净患处，常规消毒，疣突出者可用消毒剪刀贴皮将疣剪去，并立刻
用洗净的鲜紫苏叶擦10～15分钟，患处会自行止血。然后用纱布包扎。此后每日擦紫苏叶一次。患部
的痂皮可用消毒剪刀轻挑去。 方药14：了哥王（果实）30克。 主治：寻常疣。 用法：捣烂，泡入95%
酒精30毫升中，两周后，过滤，涂患处。涂药前先将寻常疣（特别是“母疣”）挑破，再涂药。每次
涂擦五分钟。1日1次。寻常疣多者，可分批治疗。 方药15：（干）松花蕾10～20个，川芎10克，盐适
量。 主治：寻常疣。 用法：水煎服，每日1剂，连服10天。如胃痛可停药2～3天，止痛后继续服药。 
方药16：生石灰250克，鸦胆子仁30克，血竭15克。 主治：寻常疣。 用法：将三者混合研碎，细罗过
筛，粉末呈淡红色，瓶装备用。将少许药粉放在疣的顶端，用拇指轻轻揉搓，边搓边加药粉，直至将
疣体完全搓落为止。搓时如有血出，不必介意，可加少许药粉继续揉搓。疣体搓落后，基底略出血，
以药粉按压之，片刻血即止，搓时注意保护健康皮肤，用力不宜过大，应一次将全部疣体搓落，以免
复发。
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编辑推荐

《皮肤病必效单方精萃》对每一皮肤疾病的病名、临床特点，以及每首单方的组成和制用方法，均予
以介绍说明，确有简、便、廉、验等优点，是广大基层医务工作者和人民群众学习阅读，及广大皮肤
病患者用以自我防治的一本好的参考书。
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