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《青春期的80张小纸条》

内容概要

《青春期的80张小纸条:父子篇》以书信的形式，通过父子间的交流，以生动活泼的语言、温和亲切的
态度揭示了青春期男孩的身心变化。向青春期的男孩传授青春期的知识以及爱护自己、善待别人的方
法，解答了懵懂的青少年关于身体和心理的各种疑问，同时也解除了父母欲言又止的顾虑，是青春期
男孩的必备图书。
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书籍目录

一、了解身体的变化　第一封信　什么时候能让个子赶上女生 　第二封信　在青春期会出现哪些变化
　第三封信　我怎样才能长高 　第四封信　不做“豆芽菜” 　第五封信　青春期，睾丸会长到多大 
　第六封信　我的“小弟弟”比别人的小 　第七封信　喉结不明显就不是“男人” 　第八封信　为
什么到了青春期就会长毛毛 　第九封信　变声期，保护好自己的嗓子 　第十封信　让人烦恼的小胡
子 　第十一封信　男孩子更容易长痘痘 　第十二封信　男孩子护肤会被别人笑话 　第十三封信　青
春期时，男孩的乳房也会增大吗 　第十四封信　进入青春期，为什么有早有晚 二、男孩是这样长大
的　第十五封信　男人离不开的雄激素 　第十六封信　男性生殖器官什么样子 　第十七封信　男性
的内生殖器什么样子 　第十八封信　睾丸和附睾是什么样子 　第十九封信　精子到底是怎么产生的 
　第二十封信　“精液”和精子一样吗 　第二十一封信　“遗精”是怎么回事 　第二十二封信　“
一滴精”等于“十滴血” 　第二十三封信　遗精弄脏了内裤、床单怎么办 　第二十四封信　“小弟
弟”为什么不听话 　第二十五封信　梦中遇到她 　第二十六封信　男女拥抱、接吻就是性行为吗 　
第二十七封信　小宝宝这样在妈妈肚子里长大 　第二十八封信　自慰是非常不好的事情吗 　第二十
九封信　如何正确对待自慰 三、男孩一样要讲卫生　第 三 十封信　怎样才能长成强壮的男子汉 　第
三十一封信　要想长得壮，还要多锻炼 　第三十二封信　什么原因导致青春期肥胖 　第三十三封信
　不要变成驼背 　第三十四封信　我有“脚气”怎么办 　第三十五封信　阴茎需要重点保护吗 　第
三十六封信　如何保护睾丸免受损伤 　第三十七封信　男孩子能蒸桑拿吗 　第三十八封信　睾丸时
隐时现是病吗 　第三十九封信　睾丸受伤会影响以后结婚生子 　第 四 十封信　发现异常莫忌医 　第
四十一封信　割包皮真的有用吗 　第四十二封信　讲究清洁卫生对男生也很重要 　第四十三封信　
男孩子应该怎样洗下身 　第四十四封信　长大了为什么还尿床 四、谁说男孩没有心事　第四十五封
信　青春期的心理变化 　第四十六封信　大家是不是都在注意我 　第四十七封信　我也不想总和家
长对着干 　第四十八封信　我能真正独立吗 　第四十九封信　一紧张就结巴 　第 五 十封信　不做娇
气的男生 　第五十一封信　男儿有泪不轻弹 　第五十二封信　危险的性游戏 　第五十三封信　和女
孩子说话真紧张 　第五十四封信　在女孩子面前表现自己 　第五十五封信　应该怎样和女孩子交往
呢 　第五十六封信　什么样的男孩子招女生喜欢 　第五十七封信　性幻想 　第五十八封信　心中的
“白雪公主” 　第五十九封信　这就是早恋吗 　第 六 十封信　该如何对待善变的女孩子 　第六十一
封信　女生追我怎么办 　第六十二封信　我也想去做歌星 五、男孩也要保护自己　第六十三封信　
对吸烟、喝酒说“不” 　第六十四封信　我爱上网但不上瘾 　第六十五封信　拒绝黄色诱惑 　第六
十六封信　男孩也会受到性骚扰吗 　第六十七封信　能和异性单独相处吗 　第六十八封信　性行为
会带来什么 　第六十九封信　人工流产对女孩子的影响 　第 七 十封信　性行为会传播性病吗 　第七
十一封信　控制自己避免不该有的性行为 　第七十二封信　有性行为时如何避免怀孕 六、男子汉应
该做到的　第七十三封信　勇敢坚强 　第七十四封信　承担责任 　第七十五封信　乐观进取 　第七
十六封信　博学创新 　第七十七封信　正直善良 　第七十八封信　尊重他人 　第七十九封信　宽厚
大度 　第 八 十封信　热爱运动
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精彩短评

1、儿子很快进入青春期了，提前学习一下！
2、给儿子买的,很好!
3、这一本书，应该是个过渡时间比较长的书，现在孩子还没到15岁，有些内容他还不适合看。所以，
只好先自己看着。
4、儿子很喜欢这书.
5、我认真看了一遍，专门挑了一些给孩子看。
6、与孩子沟通的好帮手
7、男孩子的青春期父亲应当担负起性教育的责任，越早越好
8、买了给儿子看了,觉得和实用,好多不好当面跟儿子说的里面都讲到了,我想书里的内容,儿子会更容
易接受吧.
9、应该对孩子的青春期健康有帮助
10、买回家儿子在看了，我们也在看，觉得不错。
11、儿子很喜欢，书到家了就开始看，而且也问了我很多问题，一天就看完了，我认为这本书买的太
值了
12、青春期的男孩必读！我12岁。
13、朋友推荐，说是一本很好的书，可以弥补学校教育的不足，也可以引导父母教育孩子，更可以让
孩子自己了解到正确的青春期知识，从而了解自己的成长。
书是买给侄儿家的，希望能起到良好的作用。
14、额
15、给外甥买的，希望能给正处于青春期的他以一定的指引
16、如题，作为母亲，我习惯于女性思维方式，这样一本书，从男性角度来说道理，或许对青春期少
年更加有启发性，更易接受一些
17、因为青春期的儿子的教育着实让我困惑，咨询了当地的心理学教授，他推荐我看的书，让我也给
儿子看，应该不错！
18、内容全面，总体还行，我小孩15岁，有些内容现在开有点早，收起来了，过两年再拿给他看。父
亲的口气好温柔，缺点儿阳刚之气，同时买的另一本“爸爸说给青春期儿子的秘密话”还不错，小孩
也爱看。
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