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《爱与不爱，不将就》

内容概要

这是一个和“孩子”、爱情、婚姻有关的故事，讲述了80、90后对“二胎”和“备孕”的那些事儿，
以及对于爱情婚姻的理解。
该小说以独特的视角描绘了多种风格迥异的婚姻状态，作品突破了以往婚恋育儿题材的局限，改变了
以“家庭斗争”为立足点的创作方式，聚焦多个人的情感生活，围绕“不将就”这一话题，在轻松愉
快的气氛和诙谐幽默的对白中，选对人，做错事，讲述催人泪下的情感故事。
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《爱与不爱，不将就》

作者简介

张轩洋，新锐作家、影视策划人。短篇小说、专栏及言论等多见于国内知名杂志；长篇小说有《热血
男人帮》《左岸情人》等作品。
叶  紫，晋江原创网第一批签约作者，畅销书作者，江苏火凤燎原影视公司签约编剧。已出版《可惜
不是你》、《遇见你是我最美丽的意外》、《相思未向薄情染》等数十部长篇小说，繁体与越南版畅
销海外。
树犹如此，已出版《隐身对其可见》《下嫁》《彼岸此岸何处是岸》《翻开你心尖的底牌》《失忆迷
途》等长篇小说。短篇小说《我的极品后爸》获第四届新浪微小说大赛三等奖，《我们怎么了》
获2012年网络短篇小说大赛优秀奖，曾在各杂志期刊上发表短篇小说《凤唳昭阳》等。
刘一萌，青年编剧，作家，擅长轻喜剧风格的电视剧、网络剧、喜剧电影。
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《爱与不爱，不将就》

书籍目录

第一章 孩子是‘恐怖’的生物
第二章 生与不生的两难
第三章 谁还没有个‘想当年’
第四章 寻狗启事
第五章 男人的事有男人的解决方法
第六章 海绵垫儿孕妇
第七章 备孕攻略
第八章 如果只有我们两个
第九章 离婚怎么说出口
第十章 总有太长的路要走
第十一章 谁说我不爱你
第十二章 撞了大孕
第十三章 两个女人的养胎旅程
第十四章 孩子是姓‘林’的
第十五章 未来的蓝图始终有你
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《爱与不爱，不将就》

精彩短评

1、趁着年轻，我不将就。
2、细节刻画堪称经典，挺会塑造人物形象的
3、这是一个讲述和“孩子”、爱情、婚姻有关的故事，通过这个故事，告诉大家爱情不能将就。
4、虽然情节的发展明明可以遇见。但是心痛还是不能避免
5、很真实啊
6、对类似的小说木有抵抗力，归根结底是现实生活中没遇到真爱。
7、人生到头来还是那么点事
8、于些许轻松诙谐中透着真知灼见
9、对不起，我只能嫁给爱情！
10、结婚离婚跳不出的那个小圈子
11、爱情和婚姻是不一样的，爱情是美好的，婚姻涉及到了日常生活，两个大家庭的融合，难免世俗
。
12、世界上浪漫的爱情只有两种，一种是电视剧里的爱情，不论多么肉麻，都可以让你看得掉眼泪，
另一种是自己正在经历的爱情，即使对方是只猪，你也可以痛苦到彻夜不眠。爱情不将就。
13、以往从没有完整的读完过一本都市爱情书，这一本从开始就入迷
14、现在的美好，都是曾经的伤痛换来的。成熟靠经历，也靠阅读和思考。
15、很喜欢它的封面，喜欢它的“最后，祝愿你，一生清澈明朗，做你愿意做的事，爱你愿意爱的人
。”人生这么短，爱情怎么能将就！婚姻就像一座围城，城外的人拼命想冲进来，城内的人拼命想冲
出去，城内的人认为熟悉的地方是没有风景的。婚姻后的夫妻情感被柴米油盐拌得酸甜苦辣各有滋味
，一个矛盾和解又有了新的矛盾，如此反复，矛盾反压爱情成了上风，于是城内的人开始觉得梅花香
在城外的小道旁，痛苦时只有到城外掬一捧清泉才能洗去忧伤。而这本书告诉我，当矛盾反压爱情成
为上风时，要像书中的两位女主人公一样，要有扭转局面的能力和信心，用女性的柔和力量解决矛盾
，把梅花香挡在城外，守住自己的婚姻，不将就！
16、爱与不爱，这是个问题。但，也还是值得拥有。
17、爱情是婚姻的基础，婚姻又是爱情的坟墓。日子冗长，有爱才有幸福。这是一本不错的书。让大
家看到认清自己。
18、有一种爱情浪漫到心悸，却与婚姻无关。有一种婚姻温情到心安，却与爱情远离。张爱玲说，对
女人最大的赞美是求婚。你会选择华丽浪漫的水晶鞋，还是简单朴素的婚戒？
19、
我们在书里电影里社交网络里乃至生活里看到的那些令人艳羡不已的爱情都是从不将就开始的。如果
你一开始就选择将就，然后，那就没有然后了。

Page 5



《爱与不爱，不将就》

精彩书评

1、好吧，我承认，我是被封面的书名所吸引，才选到这本书的。这一本书是四个还算有文才，有能
力的作者合力而作，他们每个人都能单独贡献一部还算不错的作品。但就像三个和尚担水喝吧，这一
本《爱与不爱，不将就》的现代都市小说，写得关于家庭里夫妻，孩子等问题，也有医院妇产科的故
事，文笔清淡，故事情节一般，就这个比较单调的故事，居然还是四位大家编作，我有点不太相信。
故事的开头，描写的是一对恩爱的夫妻，妇产科女医生韩杨与温柔体贴的林森。两人结婚多年，一直
保持着做个丁克家庭。直到林森的退位老爸从老家来到小两口的家庭，一切的矛盾开始显现。老头子
是一个传统守原则的人，认为传宗接代是人生的责任，所以他要求儿子儿媳尽快生一个小孩。而作为
妇产科医生的韩杨，整天见到来来往往的孕妇，见着一系列的悲喜麻烦，她只对小孩感到厌烦，不想
有自己的孩子。所以，作为好说话的林森，在老爸与媳妇两边尽力维持平衡。但两人的心意慢慢地都
发生了改变，误会，缺乏沟通的原因，两人渐行渐远。而妇产科所遇到的一些医患问题，也渐渐地呈
现出来。而韩杨的闺蜜许诺是一个自信坚强能干的女强人 ，找了一个小五岁的帅气男人结婚。一开始
，她以此为一件人生幸事，她努力跑医药销售，做大业务，赚大笔的钱，也把自己的孩子养得健健康
康的。可能因为是女强男弱的关系吧，许诺一直在前面努力奔跑，而老公似乎总赶不上她的节奏，他
在她的眼里，总是如一个长不大的小孩，事事需要她的提点。想要二胎的许诺终于有一天把自己的老
公逼的压抑到想逃跑。大老婆小丈夫的关系，最终还是出现了裂痕。这里面还有一个两人的好朋友，
男闺蜜张鹏。独自带着女儿生活的他，也向往爱情，憧憬婚姻，只是兜转一圈，缘份终究不是心想就
能事成的。他对朋友仗义，对关爱的人无私，这样的男子，到底还是希望他能过上自己幸福的生活。
故事的结局，几个人经历一番波折，最后还是重新回到幸福的生活中，当然现在的状态却是比以前有
着更美好的模样。本书描写的是都市青年的家庭矛盾，生活矛盾，很平常很生活的小细节，没有太多
的恩恩怨怨，主要是心态问题。沟通大过天的社会，只要一切说清楚，做出相应的行动，没有什么问
题是解决不了的。初读本书，以为是几个小故事组成，结果却是一部长篇小说，在休闲午后，品阅一
番还是不错的。生活本没有过多繁华，平淡真实就好。
2、认识轩洋说来也有两年了，他作为山东爷们儿的豪爽和大气，我们一见如故。想来，他在出版圈
这么多年口碑一直很好。曾帮助莫言老师打造自己IP作品，他可以称得上知名图书策划人。人常说，
文如其人，看到他的这本书，我更加确信。作为以女人主人公韩杨开展的故事，想必作为一个大男人
的我，读来也是黯然落泪。故事以韩杨的恋爱开始，中间穿插着不同人物的个人情感生活。到恋爱走
向实际，恋爱走向婚姻，婚姻走向“yes,i do .”我从中看到了作者很高超的诙谐幽默的笔触。从作者的
立意上，比以往婚恋育儿的题材要高出一个等级。它的立意似乎更高。作者开始聚焦，社会背景下中
产阶层的婚恋育儿状态。随着物质生活的不断丰富，人们开始对自己的职业、婚姻、孩子做出了精打
细算的安排。于是乎，过于理性的生活，难免在现实面前出现差错，于是乎，韩杨的爱情出现了危机
。小夫妻开始做错事。于是乎，我们终于开始认知到，婚姻生活面前，我们除了面包，更需要浪漫。
除了精打细算，更要风花雪月。听过很多年过半惑的作家朋友说，人的一生，计划终究抵不过变化。
变化的不仅是身处的环境，所赖以生存的事业，或许一件小事就会引起虹吸效应。所以，每个人都会
遇到低谷。我很喜欢故事中，主人公做错人生选择中，那种冷静的思考和反省。因为只有在低谷中，
我们才有时间去好好想一想，我们的一生到底在为什么而活。爱和不爱，不将就。这话说的真好。爱
情在现实面前往往不是规划出来的，它完全靠的是我们相濡以沫的肝胆相照。而不爱，更像是一种经
过深思熟虑后的选择。选择面前，我们不免困惑，不免会遇到诱惑。好吧，那就让这一切赶紧过去。
因为，我们的生活还在继续。只有决绝的做出选择，我们才有选择爱和被爱的权利。故事幽默风趣背
后，又有一种生活的思考，让人读来舒服。强烈建议大家读这本书。
3、以前，大概是因为自身的职业关系，身边蛮多女性朋友喜欢找我聊“职业规划”这个话题，是的
，几乎所有HR都会一脸严肃地告诫别人：你要有职业规划，这样你的职场之路，才会走得顺当。那
个年月，很多女孩也同时受到杜拉拉的影响，心急如焚地规划自己人生，再热火朝天地将工作之外的
纷纷扰扰抛诸脑后，立志成为一名出色的“白骨精”。然而，每每有人找我提及所谓的规划的时候，
我这名“不称职”的HR就会轻描淡写地说：不需要职业规划吧，坚持做好一件事就好，至于你要坚
持做好哪一件事，就得想想了。女人的分水岭是在二十五岁左右，要么选择努力工作，要么就选择结
婚生孩子，婆婆妈妈地度过剩余的人生。OK，事实上，蛮多女孩是在努力工作的同时，也被带上了
婚姻这条贼船。婚姻是什么呢？真的是如人饮水，冷暖自知。每个都应该被暖在手心的小女孩，突然
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《爱与不爱，不将就》

间，就变成了一名牺牲者与隐忍者，与其说支撑一个家的基础是丈夫的经济，倒不如说能真正制造这
么个港湾的人是妻子。遇到过很多夫妻，结婚很多年，不要孩子的，至于不要孩子的原因也各式各样
的，其中不乏像《爱与不爱，不将就》当中女主肖蕾那样的理由。女主作为一名妇产科医生，在工作
过程里面，体会过太多的人情冷暖，也见识过太多关于新生命的到来与死亡。人生当中，最重要的两
个事情无非就是生与死了。当生活变成了如同走在刀刃上，自己的两旁，就是生或死。那么这样煎熬
的抉择，更多人宁愿选择“从来无一物”。但也很多夫妻会选择生孩子，对于很多70后，甚至更加老
一辈的人来说。生孩子无非就是传宗接代，养儿防老，还有些是夫妻感情已经淡了，只能依靠一个孩
子来拴住一个家。时代不同了，对于更多的80跟90后的年轻夫妻来说，孩子的意义，更多的是为了成
就一个孩子。在我眼中，靠一个孩子来绑住一段婚姻，是一件十分不道德的事情。如果夫妻两个人没
有爱，那么哪里有资格说维持一个家？也有很多人跟我说这样的话：两个人一起时间久了，就没有爱
情了，只有亲情。我就一听到就生气，哪个丧心病狂的人会跟亲人啪啪啪呢？真的都是借口，中国人
擅长这项技术。在这部小说里面，女主跟丈夫因为各种误会，与公公的无法相处，最终跟丈夫走到了
婚姻的尽头。两个人离婚了，而女人也发现怀了前夫的孩子。在这个时候，如果是以前的女人，大概
会说这样的言论：哎，为了孩子就复婚吧，孩子没有父亲很可怜的。哎，女人就不能任性不听劝，爱
情能有什么用？等你一个人生了孩子，带着娃，你就会受到社会上的闲言碎语，你很难再找到男人要
你了。呸呸呸，说这样的话的人，其实就算她们不是单亲妈妈，也不会是个优秀的女人。现今社会对
于女人的设定，本来就已经要求十分高了，难道高到还不能子宫自由？我很欣赏书里面女主的勇敢与
果断，她言行犀利但又内心善良。当女主面对带着女儿的单身汉对自己伸出双手的时候，她首先考虑
的，是自己爱不爱眼前的这个男人，这一点就十分值得我喜欢她。至于她的丈夫彭浩，对不起，我真
的想说他的坏话，这男人身上分明就集中了当下大部分已婚男人的通病！！！很多男人觉得自己是在
做着自己爹妈跟媳妇之间的夹心饼干，想要两边平衡，十分委屈。于是不理会妻子意愿而背后来“暗
算”自己的妻子，也觉得是情有可原。不管再如何能理解他是出于“孝顺”的行为，也着实地让身为
妻子的肖蕾心寒。女人是婚姻里面的弱势者，只因为道德绑架这玩意，到了现代也未曾轻易地放过女
方。现实生活里面，你大概很难做到肚子里面怀着前夫的孩子，还笃定不把自己将就给身边对自己有
着爱慕的男人。但是你在这本书，会看到一个女人，她勇敢得闪闪发亮，将婚姻与爱情的完美结合，
诠释得滴水不漏。
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