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内容概要

《心理学一本通》全面解读了心理学的概况，以及心理学在现实生活中运用。文章用通俗易懂的语言
，系统而又科学地对心理学的历史、生活中常见的现象以及心理学的基本概念和规律进行了系统而深
入浅出的讲解，并通过大量的生活案例，全面剖析了心理学在社会生活各个领域的广泛应用以及心理
学规律对生活的巨大作用。通过《心理学一本通》，读者可以轻松、快速地学习、掌握心理学的基本
知识和原理，提高对社会和生活的认识水平，学会像心理学家一样解读自己的心理。用心理学的视角
和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，从而解决生活中的各种难题。
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章节摘录

　　经过她长期的调查研究发现，这种现象的原因是，这家钢铁厂距离这家营业点不远，工人们不喜
欢看到该厂股票下跌，所以每次这家钢铁厂的股价较低时，他们都会来自发地、尽自己所能地买进一
些股票，从而带动整个股价上升；等到该股票升至一定高位，工人们又开始抛售手中的股票，致使该
股股价回落。而摩托车正是加拿大工人们往返证券营业点最常用的工具。于是斯考吉发现这一规律之
后，只要根据那家营业点的摩托车的数量就可以决定买进与抛售。也就是说，她发现了摩托车与股票
之间涨跌的关系。这也算是自己动了脑筋，这些在很大程度上是有关联的。这也就是我们这里将要说
到的相关定律。　　相关定律对我们有一个启示：其实在这个世界上的任何事物都会存在一定的联系
，在这个世界上没有一件事情是完全独立的。所有的事物都像是在一张大网之中，要解决某个难题最
好从其他相关的某个地方人手，而不只是专注在一个困难点上。我们所生活的整个世界本身就是相互
联系的整体，相互统一而不可分离，不同事物会相互作用与相互影响。　　我们常说的“城门失火，
殃及池鱼”，是一个很常用的成语。那是在很久以前，有一座城池，城门下面有个池塘，一群鱼儿在
池塘里自由自在地游着。可是一天城门失火了，一条鱼大叫道：“不好了，失火了，大家快跑呀。”
但是其他的鱼却不当回事，觉得城门失火和自己没有什么关系，完全用不着大惊小怪的。于是只有大
叫的那条鱼逃走了。这时，城里的人们全都出来取池塘里的水救火，当城门的火被浇灭了，池塘里的
水也干了，满池的鱼都干死了。火、水和鱼是有密切联系的，生活中其他方面其实也是一样。当整个
链条里的某一环节出现危机时，其他的环节也会受到影响。　　根据这个世界上事物间的普遍联系的
原理，人们总结出了这条相关定律。比如从环境问题来讲，一家化肥厂每天排出大量的废气，所排出
的废气不仅对职工有很大的影响，还会严重影响到化肥厂周围居民的健康。同时也破坏了人们的生存
空间以及空气之间各物质元素的平衡，还会对农业、气候产生非常恶劣的影响。所有的事物都是整个
链条上的一环，有一个细节出错就很可能导致满盘皆输。如果化肥厂可以遵守国家标准对废气进行处
理，则会使多方受益。这些都是相互关联的，假如化肥厂不再排放有毒气体，也就不会对空气造成进
一步污染，那么就不会对工人造成影响，这是一个物质循环的过程，各个要素之间是相辅相成、缺一
不可的。　　相关法可以说是一个比较有创造性的思维方法，人们的思路在寻找最佳思维的结论时，
会受到其他已知事物和已知特性的启发，从而联想到自己正在寻求的思维结论所有的相似和相关的东
西，这两者一旦经过互相的结合，就达到了“以此释彼”的目的。宏观地看待事物，以优点弥补缺点
。当然，相关法的运用离不开较强的联想力。　　如果要在生活中灵活运用“相关定律”，在创造性
思维的活动中让相关法发挥得淋漓尽致，这就要求我们具备洞察事物间相关性的能力，有能力抓住事
物的本质，把握关键性的问题，善于把自己所思考的内容中的各种要素进行分解、整理，提高自己的
联想能力。如果不经过训练，思维过于单一的话，对相关的事物视若无睹，那么就很难获得创造性的
思维方法。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　纵观心理学的发展历程不难发现，心理学的主要流派与代表人物的思想都已经经历了一系列的变
革和演化。这期间产生了不少具有影响力与代表性的优秀作品，也总结出一系列经典的心理学定律以
及心理学效应，人们的研究从意识到行为，又回到了意识，通过这一循环过程，人们的认识也发生了
质的飞跃。正如心理学专家所言，“心理学是一门与人类幸福密切相关的科学”，它贴近生活、深入
实践的独特风格让人如沐春风。
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精彩短评

1、心理学爱好者入门级，分成许多大类，可以根据自己的需求阅读。定律、效应，也不是特别难，
随意翻翻，也是自我修炼的一种吧！
2、很大 很多小主题的书，许多小公式知识，还比较实用。
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