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《离婚找导师》

内容概要

本书是国内首部聚焦“中国式离婚公司”的浪漫爱情小说。哈佛大学心理学者李德生回国开设一家名
为“祝你幸福的”离婚公司，公司聘用“离婚导师”进行离婚辅导，导师必须具备一项离婚“杀手锏
”⋯⋯
于是三教九流各色人物纷纷登场：居委会大妈、离婚律师、星座情感专家、追债公司打手，背景迥异
的这群人组成一个“离婚智囊团”，问诊离婚疑难杂症，产生一个个新奇设想——微信试离婚、麻将
劝和、无痛离婚，表述一个离婚潮中快乐离婚的 “中国梦”。
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《离婚找导师》

作者简介

颜桥，小说家、创意人、编剧，著有《女人森林》等。曾在《收获》《上海文学》等发表作品，入围
《人民文学》杂志“未来大家TOP20”候选名单。
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《离婚找导师》

精彩书评

1、值得一读！嘻！可以说，这也是春节期间读着最开心最心爽的故事。带点黑色幽默，带点荒诞，
层出不穷的奇思妙想，让人忍不住哈哈大笑捶床板！你可曾想过，有从哈佛大学毕业的心理学者归国
开了一间离婚公司？离婚公司？真的吗？好稀奇？好胆量！中国人不都是劝和不劝离吗？这老板不怕
人戳脊梁骨吗？婚恋公司里的工作人员叫“红娘”，离婚公司的工作人员不怕被叫“黑娘”（自行想
象，老板着一张黑脸的晚娘----简称黑娘），也要担心拆人婚姻被人打破头吧。----唉呀呀，带着好奇
读下来，才发现这世道当真是眼花缭乱了。谁让这时代就兴起了离婚潮，谁让这世上就是这许多许多
红男绿女奔着“从此过上了幸福生活的王子和公主”而去，却一路奔跑中撞疼了腰，摔破了头，求诸
已无门，只好来找导师，来个病中乱投医呢。于是，这间名叫“祝你幸福”的离婚公司，投世所需，
投人所好，生意一桩桩一件件红火得不得了！ 看这条街上的三教九流，大神专家们粉墨登场，看那些
“离婚智囊团”们，产生的各种快乐离婚的尝试，真是一出出热闹，一段段精彩。感叹，不是生活缺
少欢乐与鲜活，而仅仅是少了一个可以发挥的话题啊。故事里，那些精巧又夸张的桥段，在诙谐又无
奈的俏皮里，演绎出一片别致的人生风景线。也让人特别佩服作者对生活本身出神入化的勾勒功底。
真真是一股脑地把这世上的“杯具”和“洗具”，凝聚到一处，生生借得这虚拟的故事，让原本敏感
、悲伤的离婚话题，变得温婉和柔和，让人欣然接纳。对我们读者而言，则在啼笑皆非间，如吃了串
都市欢喜麻辣烫，捧腹之余也深切反省与回味生活情感的出口。颇有创意的好故事。妙语不断，值得
一读。
2、注意，这不是一　　本讲离婚技巧的工具书，而是一本谈幸福的爱情小说。　　之所以开始就这
么说，是因为对没看过书的人来说，《离婚找导师》的书名实在有点简单粗暴，粗暴到很容易让人误
会这是本离婚指南。但是，等真正把书读进去，你会发觉，在丰厚的故事内容支撑下，这样直白的书
名其实别有一番味道，透着一股子黑色幽默的嘎嘣脆劲儿。　　一本讲离婚的书，却讲得很有意思。
作者把故事扔到　　一个特定的情境里——离婚　　公司。在这个本来就是有　　点荒诞的场所里，
各种性　　格、身份和背景的的人物轮番上场，你来我往，唇枪舌战，演绎了一　　出出谛笑皆非的
　　离婚戏码。小说的人物设置非常有意思。故事主题是离婚，在这条主线里，潜在的暗中离婚线索
是故事主角李德生漫长的试离婚战，而这条主线下又分出各种枝枝桠桠，以离婚公司为主战场，各种
欲离婚的夫妻随时登场，他们互相讨价还价，他们大打出手，他们重修旧好⋯⋯　　作者时时在讲离
婚，但处处也在谈婚姻。离婚公司的几位人物主角，有的单身，有的丧偶，有的离异，有的失恋，乍
看都在婚姻之外，但其实却都是在从各个方向朝着幸福、爱情甚至是婚姻的方向奔去。只不过有的人
步伐坚定一路狂奔，连续摔跟头也爬起来再跑，有的人犹豫不决蹒跚而行，最终却也到达幸福目的地
。　　钱钟书把婚姻喻为围城，而这本小说就像站在城墙上观围城内外。在婚姻中成长中的小夫妻，
为恋爱烦恼的小情侣，还有黄昏恋的老头老太太，从城墙上望去，这些恩恩怨怨全部被笼罩在亲情、
爱情、血缘、利益等错综复杂的社会关系网中，无论是斗嘴了，吵架了，分手了，和好了，痛　　苦
了，开心了⋯⋯都成为“围墙”内不可或缺的角落。　　作者颜桥除了是作家，还是创意人，而且当
过脱口秀主持人。这样的身份从小说里处处可以显现出其思想的别出心裁，不留痕迹的诙谐，深入浅
出的伏笔，精巧跌宕的桥段，夸张极致的情境，把离婚这样一个严肃、悲伤的话题，写的荒谬可笑又
调皮可爱，令人谛笑皆非也引人深思，揭露离婚真相也直指了婚姻内核。　　最可贵的，是作者的文
字干净利索，妙语连珠，在这样一个大俗的故事里，处处有诗一般的语言蹦出来，“生活没羞没臊地
往前奔着”“世界总 把 自 己 关 在 里头”⋯⋯所以这或许不仅是一本谈幸福的爱情小说，还是一本淡
文学的优秀范本。
3、一位外来的哈佛大学的离婚研究专家，楞把自己研究成“试离婚”波段。于是大叔去中国躲着，
谨防河东狮吼，顺道事逼来了家“祝你幸福”的歇菜公司。未想到外来的教士鸡巴不好使，只好请到
一群很LOW的洗剪吹团队，离婚律师、占星神婆、居委会大妈、追债公司打手⋯⋯这组织一看就很想
笑（此处应有笑声）。虽然小说只有十七八万，人物很生动。做了就后悔星的占星神婆二姐，赶时髦
的居委会张姐、老处男马力，还有俺最喜欢的双鱼追风老男孩于海。于海太逗了，感觉就像俺身边一
个东北爷们。打群架挨了刀，眼皮都不眨一下，但遇到女人就被甩，被甩就贼哭稀里哗啦的，孤胆陌
路英雄。书里把他描写成“淘宝007”的样子，还带着一个黑色手提箱上班，有多装才能介个样子，但
他有一种黏糊一样的劲道，看到后面他和孙璐璐的爱情，好像韩剧里大叔追小萝莉，问题不是追，是
被坑的怪蜀黍，整一个土鳖遇难记。看的哈哈哈哈哈的，有一本书能看这么开心也很难。别信那些拉
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《离婚找导师》

杂评论，看的开心的书，没有负担，推荐这本，有品位的闪开！大俗一会儿。
4、文/夏丽柠向来听说离婚找律师，可颜桥说“离婚找导师”，便有了这本同名小说。律师，负责为
自己代理的一方争取利益。导师，负责搓和双方重归于好。记住，要想破罐子破摔找律师，要想百年
修得同船渡找导师。当然，导师不是万能的，或许可以让离婚这件大事变成一件小事，痛苦变成快乐
。如此说来，这不是一本刀光剑影的离婚大战小说，而是一本劝降议和外带出卖利益示好对方的婚恋
小说。书里的爱情多过别离，温温馨多过暴力，笑容多过哭泣。所以，这是一本笑料叠生的市井小说
，回味起来还有那么一点意想不到的坏笑。居委会大妈似的张锦华; 占星师杨丽琪; 海归中年张德生; 南
方男人吴天明⋯⋯形形色色的饮食男女在“祝你幸福婚姻事务所”粉墨登场了。决不能说书中的人物
多么接地气，简直就是挖地三尺地种在土壤里。每个出场人物就像你家隔壁的阿姨，胡同里的叔叔，
或者办公室里的某男，都是似曾相识。而他们所面对的喜怒哀乐都能击中经历过婚姻与恋爱的切肤之
痛。读本书的时候，你会觉得俗，俗事俗人俗社会。无非是欲离异先分居，如张德生与黄雯，美其名
曰试离婚。还有晚年遭遇夕阳红的张锦华，在与老林的爱与不爱之间徘徊无定; 再有就是大龄剩女如
杨丽琪已经剩成了人精，爱自己胜过爱别人。可是大俗之后，你又会觉得他们亲切。人生在世，骨肉
亲情，盐米油盐，财食钱物，我们哪个人又逃得掉。我们承认人类是一群感情动物，可又是一群有价
值概念的生灵。一千个人眼中有一千种哈姆雷特，一千个人心里就有一千种婚姻模式。我们努力地学
习别人，却终究要做回自己。所以，书中的凡人穿梭，都是在进行一个找自己的旅程。其实，离婚与
结婚一样，都是得到与失去的博弈。失去了单身的自由，得到了朝夕相处的陪伴。失去了在一张大床
上睡成对角线的自由，得到了夜晚孤寂时的拥抱。结婚的时候，把情感一点点地添进去，因为你们要
一个社会单位的形式出现，或许还有一个小Baby，这个单位叫家庭。离婚的时候，要一份份地进行切
割，不管是有生命的还是无生命的都得分，包括公司、存款、房子和孩子。往日的甜蜜被现实击得粉
碎。最近闹离婚的女同事对我说，离婚的时候她才知道老公是多斤斤计较，恋爱时真是看人都错。我
心想，她若不计较，怎知对方心数不良。这般的怨偶要是遇上“祝你幸福婚姻事务所”就好了，没准
儿能多点包容和理解。如果人类采取“严肃的结婚，认真地离婚”的态度对待婚姻，那么，离婚也不
过是件小事。转载请告知
5、这本书刚刚拿到，我用了两天时间就读完了，可谓一气呵成。自从年纪大了，好久没这么痛快了
。我读书从来不看作者知名度、腰封好不好看、有哪个名家推荐过，我只会看看封面、出版社然后就
定下了。我是有懒癌晚期的人，好多书我都拖啊拖，直到布满了灰尘我可能还只是看了一部分。但是
这本，我看的速度着实也吓了我一跳：两天，两百多页。（P.S.请不要想我不是不是闲的没事干，其
实我是有上班偷偷的看哦~）最近，我两个月看完了5本书，这本作为已婚的我真的是要评一评的。“
离婚，不只是一种法律关系的解体，作为法律关系终止的离婚是短暂的，但从对方生活习惯、思维方
式乃至心灵创伤中走出，则需要相当漫长的时间。”这是文章中的一句话，反想当下，离婚真的如同
儿戏一样。        记得在2013年1月4日，有多少人彻夜排队只为了那么个好日子。那天的新闻报道如潮
水般，连有些地方的离婚窗口都用来办结婚登记了，好不热闹！几个月后，听说那天领证的人中有一
部分人已经办理了离婚手续。。。。。。这不得不说是一种悲剧。话说这本书好多句子真的戳中我泪
点，都说：女人一辈子不爱上几个人渣都不完整。是啊，《离婚找导师》里也说：有些东西和爱情一
样，有时你感觉自己越对什么免疫，越可能爱上一件没有结果的东西，最容易溺水的恰恰是游泳教练
。真的，有的时候越觉得这件事情不可能发生或者你根本不会爱上这个人，但是事情真的就这么发生
了，你还没回过神来刀口却已经很深了。同问你：你会爱错一个人吗？这本书很轻松诙谐，在工作压
力很大的如今，读到它我不会觉得有压力。不像鸡汤类图书，写的让你觉得成功是那么简单；不像工
具类图书，让你休息的时候还不忘充电。我喜欢它的简单、不复杂，这就是这本书给我的感觉。我喜
欢二姐精准的星座推理，也喜欢德生看似严肃却像个孩子，还有点喜欢老处男马力虽然吝啬但是那么
一心一意的爱着黄雯，还有任性的孙璐璐和嘴里跑火车般的于海。。。。。。我是个很容易被带入角
色的人，《还珠格格》里我讨厌坏心肠的容嬷嬷、最近很火的《奔跑吧，兄弟》里讨厌jzg，那么凶狠
的撕我们的人的名牌；这本书里我不喜欢张姐的坏女婿，给老人家租凶宅，气死了！总之，这是本很
有趣的书，我读着笑着又似乎懂着什么。不是把爱情理想化，也不是丑陋化，就是简单地呈献给想简
单生活的人，只希望都能圆满的过生活，别对不起自己这两万多个日日夜夜，你说是吧。
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