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《女儿在英国上学这几年》

内容概要

近年来，国内孩子正面临着较大的入学升学压力，于是“留学要趁早”的观念在一些家长心中蔚然成
风。然而，留学国外家长看护的“降落伞儿童”，能够远离自我伤害、嗜赌、自闭症等诸多不良现象
吗？看上去很美的国外教育体制和文化，家长和孩子又能顺风顺人意吗？
本书记叙了中国小女孩刘佳佳自七岁起留学英国的真实故事。佳佳到英国留学第一天，连一个英语单
词toilet（厕所）都不会说，而高中毕业之际却同时收到来自哈佛、剑桥、耶鲁等九所英美顶级大学以
高额奖学金录取的通知书。作为小留学生，佳佳是怎样顽强地冲破了来自跨文化的重重心理困境，较
快地适应了国外的教育和风俗，并能心智快速成熟、最终脱颖而出的呢？如面对小学教师妮可丝三番
五次的刻意刁难，佳佳努力寻求化解的策略和机智，又如面对学校布置的超级难的家庭作业，佳佳费
尽一番周折的奇思妙想，爸爸作为一个旁观者都保持了无比的清醒，如此绝妙的亲子关系和教育艺术
都能让读者激赏不已。
本书为送孩子出国留学或正打算送孩子出国留学的家长提供了可借鉴的第一手宝贵经验，也是一部帮
助家长预见孩子出国后可能要面临的诸多挑战，提前做好充足心理预案的未雨绸缪之书。
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《女儿在英国上学这几年》

精彩短评

1、第一次看这种“哈佛女孩”之类的书，觉得有点故意夸大了。不过，读来无妨，觉得好的，可以
借鉴吧。
2、作者带着太多的个人情绪来写书，读来总觉得不客观。
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精彩书评

1、刘建国，博士生于1951年。遥感地质学家。1988年赴英留学，在英国帝国理工学院遥感中心攻读博
士学位。他以破记录的不到两年半的时间完成了博士论文，随即被该校聘用任教至今。刘建国博士有
着丰富的生活经历。他从1967年&quot;文革&quot;初期就开始了顽强的自学，无论是下乡还是当兵，都
没有中断。他不仅对本专业造诣精深（国际会议多次得奖），而且兴趣爱好广泛，例如飞机舰船模型
制作、摄影和写作。过去几年中，他在《人民日报（海外版）》先后发表过《我和女儿学跳舞》等数
篇短文。其中，他应&quot;为人父母征文&quot;所写的《&quot;曹操杀关羽&quot;引起的尴尬》，获得
优秀奖并被收入《我和我的孩子们在海外》一书。刘建国博士虽然在大学从事教学科研，但对中小学
教育和学生素质培养非常感兴趣。他在女儿考入中学后曾担任女儿原在小学的学监（义务服务）四年
，负责监督和审核该校教学大纲。他对中国的教育改革和如何利用西方过剩的教育资源为中国培养与
国际接轨的人才等问题非常关注，他在2000年&quot;新世纪上海人才国际化论坛暨高新技术项目交流
会&quot;上发表的有关论文，受到高度重视，被《上海人才报》节录登载。引子1 初到英伦选择合适
的学校让女儿正面知晓家庭的真实状况2 步步高的第一年在玩中学的英小学低年级教育应了西方人的
墨菲定律3 中西文化差异 民族定向协调好母语和第二语言的关系民族意识培养不可少我们是中国人4 
命运 价值观和信仰在英国申请到住房的好运气5 极其不愉快的一年当女儿遭受来自老师的民族歧视让
女儿自己处理和老师的关系6 克服脆弱和敏感善于接纳孩子适时对孩子说“不要紧”7 进军圣保罗女子
中学英国公立中学和私立中学录取的异同不遗余力地努力和准备接受可能的失败失败的圣保罗女子中
学考试8 选择课外辅导班寻找真正适合的课外辅导老师不对孩子絮叨太多9 圣保罗的第一年圣保罗不那
么好上和女儿一起享受成功的喜悦10 青春期的困扰对孩子恰到好处地放手把孩子当老师与孩子保持坦
率的交流11 生活能力的全面提升不在同一处跌倒第二次包干制理财教育的妙处真正的社交12 锻炼吃苦
的爱丁堡大公活动享誉国际的爱丁堡大公活动难得的集体主义教育13 高处不胜寒为孩子的失败鼓掌帮
孩子抖抖思想包袱决战GCSE毕业考试年14 分科教育从A-Level始不刻意塑造孩子的未来精彩的大学预
科课外活动15 批判性思维看世界接受来自孩子的不同观点培养孩子的批判性思维16 是诱惑还是挑战热
闹的美国学院教育展不能错过的英美学生交换访问17 进军英美顶尖大学给孩子时间自我调整复杂的美
国大学报名要求18 征服三大顶尖名校轻松应对剑桥大学三一面试挑战颇有杀气的耶鲁大学面试并非被
面试官遗忘的哈佛面试19 并非容易的选择咄咄逼人的耶鲁大学感人肺腑的斯坦福大学录取信自信满满
的哈佛大学并不掉以轻心20 女儿的交友之道充满竞争的普薇卡美丽、善良的乌克兰姑娘尤丽安娜天生
的物理学家弗朗西斯21 再见，圣保罗！英国中学毕业面面观22 我的教育札记23 放飞哈佛
2、你再优秀，也不可能全世界的人都喜欢你，你总会遇到不喜欢你的人。遇到他们，就像默默地闻
到有人放了一个屁一样，既不必抓住不放，也不必追根究底，我们像蔡康永老师说的那样面带微笑，
让它自动消失就好。可是如果这个人是你孩子的学校老师，而恰巧这个老师不是很喜欢你的孩子？那
么我们回避？或假装热情？会不会觉得怎样都在心里是个梗。看到刘建国博士在《女儿在英国上学的
这几年》里的做法，让我心生敬佩。佳佳是作者的女儿，各科学习好，懂礼貌守规矩，诚实善良，一
直是老师的宠儿。佳佳升入五年级后，班上由妮克丝老师接手。随着时间的推移，佳佳回家后变得沉
默起来，爸爸妈妈都觉得孩子在学校里过得不开心。终于有一天，佳佳抱着妈妈哭了。佳佳说妮可丝
小姐不喜欢她，从来不表扬她，总是有意要压她。比如当佳佳第一个做完作业交给妮克丝老师，期待
受到表扬时，老师不但没有表扬，反而板着面孔说：“你是不是昨天下午把这作业带回家了？”老师
的潜在意思是佳佳未经许可把课堂用书带回家，提前做了许多题，然后来班上显摆。佳佳觉得受到了
莫大的侮辱，简短的回答：“我没有带书回家，我是刚刚在课上做的。”妮克丝老师明知错怪了佳佳
，但什么都没说。一般孩子都会把老师当做行为的榜样，但如果老师有意识的歧视、贬低、打击一个
孩子，他可以轻而易举的摧毁孩子的自尊心和自信心，使孩子怀疑自己的价值，轻视自己的有点，混
淆是非观念，自暴自弃。通常如果是我们的孩子，很可能我们会去找老师谈一谈，或者跟校长沟通一
下，如果老师还继续这样对待孩子，我们会考虑换班或换学校。但是作者认为如果一个孩子有独立的
是非观念，对自己的优缺点有客观的估计，有能力识别由于偏宠而来的表扬和由于歧视而来的批评，
从而正确地估计自己的真实价值，那么这个孩子一定出类拔萃。于是，作者做出了以下三步：1、以
同理心接纳孩子的情绪，理性地分析孩子面临的处境“佳佳，妮克丝老师的行为违反了起码的职业道
德，是不对的。对于像你这样学习好，总受到老师的表扬的学生，你感到受到很大刺激，不能容忍。
明确的是非概念给到孩子，并根据孩子的以往的表现说出她内心的情绪，更容易被孩子接受。“咱们
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《女儿在英国上学这几年》

要认识到这个老师可能有偏见，所以你在心理上要有准备，千万不能因为她的偏见把自己看扁。你是
什么样的孩子，你知道，爸爸妈妈也知道，不会因为别人说你什么你就是什么样的孩子。另一方面，
你也不会因为谁说你完美无缺，就真的完美无缺。你并不是没有缺点，但你是个好孩子，你是我们的
好女儿。”理性的分析孩子面临的处境，告诉孩子要遵从内心的感受，不要人云亦云，不要轻易被别
人的善意或恶意所影响，要坚定自己的内心的想法。无论有怎样的缺点，要相信爸爸妈妈是永远爱我
们的，这样就给孩子强大的后盾，让她感受到内心满满的安全感，这样她就会有能力去抵御外界的攻
击和侵犯，并做出正确的选择。2、帮助孩子形成自己的是非观，明确什么对自己来说是最重要的。
“小孩子是非观和道德标准是由大人给建立的，但是随着你年龄的长大，你会发现大人也会做错事，
这时你就开始有了独立判断的能力。你一定要学会什么是善意的批评什么是恶意的打击，这样批评会
帮助你进步，打击不会伤害你，会让你更坚强。你随着自己长大，也要学会保护自己。”帮助孩子客
观的分析事实，满满建立孩子自己的是非意识，让孩子自己去明辨是非。“像妮克丝这样的老师，长
远看也并非坏事。因为我们好好学习不是为了表扬，是为了自己长本身。想透了这一点，你对妮可丝
老师表扬或者不表扬就不会那么在乎，你仍然会为自己第一个做完作业而对自己满意高兴。”不管当
下或未来的发展，我们在遇到事情的时候，始终要告诉孩子做这件事对我们来说，最重要的是什么。
明确目标，以终为始，会让我们不会成为情绪的奴隶，而是学会掌控情绪，掌控自己。3、告诉孩子
磨难是挑战，让孩子自己去解决问题后来又发生类似对佳佳有偏见的事情，佳佳再向爸爸妈妈阐述的
时候，她不伤心甚至连愤怒也没有了，剩下的是不理解。佳佳爸爸认为老师这样反复对孩子有偏见，
是有权跟校长或当地教育局提出证书申诉，但是在这样做之前，他征求了佳佳的意见。“老师这样的
行为，爸爸是有权跟校长或当地教育局提出证书申诉的，问题在于什么时间。佳佳你一定能感受到，
这半年的不愉快对你是很大的打击，你长大了，也成熟了。不再盲目地取悦于老师，你是一个无论妮
克丝老师怎样往你脸上抹灰都一样闪亮的真正的好学生，即使老师不愿意承认但班上同学都知道。谁
都不愿意受苦，受挫折，但有些东西只有在逆境终才能学到，我们只有经受失败才能经得起失败。让
孩子明白困境和磨难是人生给我们上的另一课。“对于妮克丝老师，你要主动找她谈，跟她明确表明
，你认为她对你不公平。你要告诉她你沉默文静但并非软弱可欺。”佳佳面露难色，毕竟让孩子和老
师谈是个挑战。佳佳爸爸知道只要孩子有理，大人也会让步，他继续鼓励女儿：“不要紧，你去谈。
老师也会感觉到，你找她谈，背后肯定有家长的支持，是家长给她面子，通过孩子客气的警告她。同
时也让她知道我们对自己的女儿的能力有充分的信心，所以才放心让你来处理和老师的关系。你不可
能让她喜欢你，但是你会迫使她尊重你。”让孩子自己去处理困难的人际关系，有道理有方法的给孩
子信心，同样给孩子强大的后盾。无论孩子做的怎么样，后面还有爸爸妈妈的支持。人际关系的处理
对孩子来说，的确难度等级比较高，但是不因为难度高就不让孩子去做，我们要做的是分析，鼓励，
并告诉孩子能达成的结果。于是，佳佳自己去找老师谈。从此，妮克丝老师收敛了很多，但依旧不喜
欢佳佳。佳佳在学校仍然不那么愉快，但是有偏见的事情很少发生了。后来，佳佳爸爸在学期结束的
时候找到副校长海伦老师沟通了妮克丝老师一年来对佳佳所有的不公平，海伦老师立即采取了措施，
安排佳佳在全校集会上朗读她的蚂蚁项目报告，并让佳佳独奏她刚学习不久但进步神速的单簧管。这
个集会邀请了所有家长参加，散会后，爸爸妈妈又看到佳佳发自内心的笑容，跟之前的笑容不同，如
今多了自信，更多了成长。困扰我们的往往不是别人的行为，而是我们对他行为的看法。我们如果能
在教育中保持更理性的思维习惯，不管顺境还是逆境，鼓励孩子自己去解决，有道理有章法，孩子就
会出类拔萃！
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