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内容概要

本书从庄子的言论与《庄子》这本书中，详细分析了庄子的人生哲学，在激烈的竞争压力中，充分利
用庄子“外化内不化”的处世原则，获得心灵的平静和积极的人生态度。语言精彩绝妙，于庄子的智
慧缠绕和激情碰撞，充满了智慧的火花，诉尽看世间名利纷扰，人生舍取何其从容的人生境界。
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路海华，男，1969年8月生，安徽省太湖县人，研究生学历，副研究员，现为武汉工程大学学生处处
长,主要从事政治思想教育和中国传统文化教学和研究。

李传印，男，历史学博士，现为华中科技大学人文学院历史研究所教授，主要从事中国传统文化教学
和研究，出版《魏晋南北朝时期史学与政治》《速读二十四史》等著作13部。先后应邀为安徽电视台
、中国石油南油集团公司、中国石化安庆石油化工厂、海南第一投资集团公司、十堰广播电视大学等
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书籍目录

第一篇 与庄子相识
庄子其人
《庄子》其书
第二篇 在人世间做一次逍遥之游
不要虐待和折磨自己
每个人都是被上帝咬过一口的苹果
尾生之死
“愁”婆婆变“喜”婆婆
杯子与水
酸葡萄中的大道理
高山流水，知音难觅
第三篇 把握好欲望的限度
嗜欲深者天机浅
须知香饵下，触口是铦钩
想得多，心太累
舍得放弃是一种境界
第四篇 善待生，笑对死
“生”与“死”是一道多解题
骷髅为何不愿复生
第五篇 得之不喜，失之不忧
举得起放得下是举重，举得起放不下是包袱
该割舍时要割舍
十根金条与一壶水的等式和不等式
是非成败转头空
要钱还是保命？
吃亏是福
知足者富，心清者寿
第六篇不要为名利所累
功成不解谋身退，直待咸阳血染衣
乞丐也有快乐
蝂的悲剧
死要面子活受罪
美者不美，丑者不丑
第七篇 学会宽容
王安石也戴绿帽子
得饶人处且饶人
退一步与进二步
进一步悬崖万丈，退一步海阔天空
害人又不利己
第八篇 逆境不绝望，得意勿忘形
倒霉者收到的贺信
臭腐化为神奇，神奇化为臭腐
第九篇低调做人，淡泊处世
夹起你的尾巴吧
摆正自己的位置
张狂的代价
卖弄的猴子
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吹牛的后果
大智若愚
要甘心做千年老二
爱叫的狗不咬人
登高才能望远
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