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《遭遇危险与逃生》

内容概要

人们在工作生活中，在外出旅游中，常遇到一些不测情况，如洪水、火灾、被抢劫等，本书介绍一些
预防和对付这些危险的基本知识和技能，以结合实际灵活运用，防患于未然或安全逃生。   
    虽然每个死里逃生的人都会说出一些不同的逃生方法，但他们的共同之处是：镇静、及时自救、有
坚韧不拔的逃生意识和实用的逃生技能。
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《遭遇危险与逃生》

书籍目录

一 防抢防盗防骗
1 入室抢劫
2 怎样预防家庭抢劫
3 居家被抢劫怎么办？
4 出行时如何预防抢劫？
5 怎样防车匪路霸？
6 飞车抢劫
7 绑架
8 遭遇劫机怎么办？
9 遭遇枪击怎么办？
10 混乱自救
11 围攻自救
12 遇到要挟怎么办？
13 怎样识别小偷？
14 偷窃规律<
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《遭遇危险与逃生》

媒体关注与评论

书评你将读到的东西可能很陌生：小偷，色狼，跟踪、抢劫、火灾、地震、毒蛇、车祸、空难、落水
、身陷绝境⋯⋯      你可能还会感到困惑：一个普通公民有必要了解这么多安全与逃生的知识吗？
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编辑推荐
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