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《宁静之源》

内容概要

唯美经典涂色书，畅销英美风靡全球
舒缓压力，激活潜在艺术天赋
【编辑推荐】
《宁静之源》畅销欧美，风靡全球，可以帮助读者舒缓压力、放松身心。全书图案精致巧妙，风格时
尚清新，各类富有意境的图案，灵动富有生气。适宜各个年龄段读者，涂色无限制、自由轻松，可以
帮助读者，发现生活之美、创造艺术之美。并在绘画的过程中潜移默化地提高自身的艺术欣赏和创作
能力。
【内容简介】
在自然中寻找趣味，在忙碌的生活中寻找宁静。当你全身心投入到涂绘这些精美的图案中时，心中的
压力就会随着笔尖的舞动，慢慢消散在绚烂的色彩中。
每幅精美的画面都配有一句经典名言，带给你启迪，带给你感悟，使你完全沉浸在魔法色彩的缤纷世
界里。
全书精选近50余幅经典场景，每幅画面都标有裁切线，你可以在完成作品之后将它们裁剪下来，配置
合适的画框装裱起来。
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《宁静之源》

作者简介

克里斯蒂娜·罗斯（Christina Rose），英国知名插画师，她常常从大自然和日常生活中汲取灵感，尤
为擅长运用艺术化的手法设计和绘制黑白两色的图案。她创作了一系列的涂色作品，并集结成册，旨
在通过这种轻松愉悦的涂绘方式使更多的读者舒缓压力，激活潜在的艺术潜能。
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《宁静之源》

精彩短评

1、秘密花园涂绘学院丛书12《宁静之源》在自然中寻找趣味，在忙碌的生活中寻找宁静。
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