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内容概要

　　日本教育专家七田真教授认为，人类右脑具有不可思议的能力，但在成长过程中 ，这种能力 却
逐渐消失。所以要让孩子成为天才，在幼儿期的儿童教育是非常重要的。?　　本书在纠正家长片面的
育儿教育的同时，提倡“心灵教育”。作为家长，不仅要重视孩子的 “存在感”，而且要重视对孩子
进行右脑教育。书中介绍的关于开发儿童右脑的方法简单，具有可行性；一些育儿经验具有借鉴性。?
　　本书适合婴幼儿父母、幼儿教育工作者阅读。
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作者简介

　　七田真，1929年出生于日本岛根县，美国纽波特大学日本分校教育学部教授，教育学博士，国际
著名右脑开发专家，国际学士院会员，日本数学检定协会顾问，七田儿童学校校长，七田教育研究会
会长。40多年来致力于倡导和实践右脑教育的研究、开发和推广。目前日本有超过300所幼儿教育机构
采用七田真教学法。他的教育理论还远播美国、东南亚以及韩国等地，在国际上产生了广泛影响。　
　　　他著述颇丰，主要有《肯定、赞扬与爱的教育》、《实施右脑教育，孩子大变身》、《无限发
展的儿童能力》、《发现天才儿童的方法》（日本PHP研究所出版发行）等。

Page 3



《如何培养儿童右脑》

书籍目录

序 用爱、语言让孩子在赞扬声中成长――幼儿教育是一种梦想教育
1 心灵式幼儿教育法是一种爱的教育
2 通过教育开启孩子的心灵
第一章 所有的孩子都是好样的――孩子是家长塑造出来的
1 孩子按照母亲的想法成长
2 表扬教育还是批评教育
第二章 孩子在一天天成长，注意关心孩子身体的变化――为孩子创造良好的环境
1 食物――身体、大脑、心灵的营养来源
2 日益丰富的食物对儿童的侵蚀
第三章 关注儿童心理 发掘潜在能力――孩子慢慢地变可爱了
1 无视儿童心理，抑制能力发展
⋯⋯
第四章 追求协调的幼儿教育――右脑教育法――用想像力使孩子平衡发展
⋯⋯
第五章 孩子在睡眠中的变化――轻松开启想像力的“5分钟暗示法”
⋯⋯
第六章 21世纪的幼儿教育――开发孩子新的能力
⋯⋯
结束 “心灵教育”培养出的优秀儿童――令人瞩目的脚步，从幼儿到成人的变化
⋯⋯
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