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内容概要

《邹若衡武术精选套路2》讲述邹家拳作为中国武术拳种之一，曾在护国运动及抗日战争等重要时期
发挥过积极作用。由于其自身内涵丰富及其特点鲜明，至今依然为武术爱好者喜爱、习练和传播。由
于历史的原因，一直以来都是以师徒相传的方式传授和教习。1986年云南省体育运动委员会曾将邹家
拳列入发掘整理计划，但因种种原因被搁置。为有效保护这一中国武术宝贵遗产，昆明市武术协会传
统武术研究会将挖掘、整理“邹家拳”再度列入计划。
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