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《喜欢你是我做过最好的事》

内容概要

韩寒监制，《喜欢你是我做过最好的事》是「ONE·一个」App人气作者咸贵人的首部短篇集，好妹
妹乐队、马頔、吴惠子倾情推荐。收录20篇温馨治愈的情感故事，其中《不再让你孤单》《心太软》
《毁灭爱情》《一个人的北京》更是千万级点击量作品，超过200，000，000次阅读，收获1，500，000
次转发。《不再让你孤单》上线即破ONE首日赞数记录，或许每一个“你”，都存在于她的故事之中
。
青春里的我们是什么样子？当我们遇到那个喜欢的人，是勇敢地表白？还是默默地藏在心里？那一段
凉凉的树荫，铺满皑皑白雪的小路，因为有你，记忆里到处充满了沁人的香气。
每个人都有一段关于相遇和告别的故事，青春的懵懂，年少的赤诚。承诺也许不能指向永远，却化成
心里最好的一段回忆。不论之后的我们天各一方，还是相伴身旁。喜欢你，是我做过最好的事。
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《喜欢你是我做过最好的事》

作者简介

咸贵人
原名李莹
青年作者/人气博主/减肥达人/北漂
曾经年少轻狂两袖清风，其实只是穷得发慌。去过一些城市，睡过几个沙发，谈过几场恋爱，爱过几
个人渣。
写下这些关于青春的故事，唯愿它们不再让你孤单。
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《喜欢你是我做过最好的事》

书籍目录

目录（如有）
A
1不再让你孤单
2虎口脱险
3小情歌
4一眼万年
5心太软
6我们的爱
7毁灭爱情
8伤痕
9黑色幽默
10至少还有你
B
11一个人的北京
12因为胖过
13空卡路里恋人
14二十一时我爱你
15后会无期
16不会立定跳远的人
17第三者
18二百五十万分之一
19两个好朋友
20最是人间留不住
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《喜欢你是我做过最好的事》

精彩短评

1、很平常但很温暖
2、垃圾故事合集
3、有一半的文章还不错吧
4、可能阅历不够，对一些感情故事和结局都觉得不太理解，莫名其妙。男主会遇到白玫瑰，可最终
还是选择蚊子血。有些短篇没什么意思，感悟共鸣都没有，纯粹是强迫着自己看下去。
5、只有几篇文章好看 最后一篇感同身受
最是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。
6、这是关于爱情、亲情，友情的情感大融合，故事不做作，作者对自己是个胖子的事实毫不隐讳；
读完深有所触。
7、不再让你孤单
8、希望不管多久以后都能为这种傻逼故事感动。毕竟现实里有感动的事情太少了。
9、一本由小短篇组成的书，看完后很暖。故事很多，恍惚间也看见了自己的故事。一本好书之所以
称为好书，可能是它能让你想起自己的很多事吧。五星好评，故事很棒
10、不再孤单。
11、看不下去 觉得很无趣 可能是因为没有喜欢的人吧hhhh
12、看了微博视频加上书名，我转发了被朋友看到买了本送我，我从不看小说，这是第一本，语言蛮
有意思的。
13、三星给书，多一星给我爱的咸菜。
有几篇是真的戳到心坎儿上的。
并不是感情丰富的人，却着实为了文中主人公揪心过，喜悦过。
这样就够了。
祝咸菜越来越好。
14、一部短片集，没什么营养，都是小套路。打发了晚上的无聊时间。用歌名做题目，歌词连故事，
像写命题作文。一个出品，韩寒监制，还是浓浓的新概念风，只是他们都大学毕业参加工作了。
15、韩寒出品，可读性强却没什么营养。
16、2.5星 太段子了
17、看了不正常人类症候群再看这个，就觉得很无聊了
18、无数个故事组成的一本书，断断续续地读完，没有特别深的感悟。在这里表白咸菜，很喜欢的作
家
19、第一次读到咸菜的文字是在one上的那篇不再让你孤单，莫名觉得很喜欢看了好多遍。后来去关注
她，觉得她的很多文字都有一种能戳中我内心，给我最需要的帮助的温暖力量。咸菜我好喜欢你～
20、对呀，对呀，喜欢你，就是我做过最好的事呀。我喜欢你，我从来没有后悔过。
21、终于看完了。
22、好书，心疼。
23、小情小爱，都市情感的慰藉而已⋯⋯
24、不不不，离开你才是。
25、矫情
26、挺喜欢看作者秀恩爱的
27、应该是直男不会懂的小浪漫小作
28、值得5颗星。
看过很多全是一个个小故事的是，很喜欢这类，没有过多的言语足以让我了解男女主人公，有的甚至
连结尾也有些仓促但却让我可以自行给他们定义结局。
这是目前为止我读的最好看的一本了，每一个故事都不想跳过。
最喜欢的是驾照的故事，喜欢又没说出口的爱情很多
29、前面的小短篇都还不错 后半部分有几篇拉低了水准
30、关注咸贵人很久了，从“一个”到咸贵人公众号，再到买她的书，从来不相信粉丝为偶像花钱的
我，就这样沦陷了。怎么说呢，在地铁上，两天就把这本书看完了，很真实，忘了谁说的，真实的故
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《喜欢你是我做过最好的事》

事自有万钧之力，尤其是《一个人的北京》，希望看书的人也能从中的得到一种力量！
31、中学同学，公司前辈，项目合作伙伴，社会活动中的朋友，社交网站的网友，在某个下班后的饭
局酒局上相识的异性⋯⋯故事乏善可陈 ，不过抓住善男信女的情感命脉狠狠揪一下。
32、看了三篇弃，太幼稚，假大空，全无文学性可言。
33、《喜欢你是我做过最美好的事》
“怦然心动是什么感觉?老陈说,就是一把被火烧红的烙铁,眼看着要印到你身上了,炽热已经在你肌肤旁
跳动,你害怕极了,但你无法拒绝,只因烙铁的形状,是她的名字.”
喜欢一个人是件挺美好的事儿
所有的忐忑不安所有的睡不着
都是浪漫的煎熬

34、好像已经过了看「ONE」系列的年纪，总会觉得他们矫情又幼稚，但我的少女时代也是这般啊~
以前的我活在理想世界里，现在的我更想扒开现实的生活，我会喜欢月亮与六便士，会喜欢无声告白
，会喜欢一句顶一万句，但再也不能喜欢这类书了... 不是不好，只是不适合...
35、情感故事，甚至算不上鸡汤文，看了就忘，也没什么意义
36、去了签售 咸贵人很真实爽口的女生 / 在特定的际遇 遇到几个看着心里会咯噔的故事

37、喜欢咸菜，但这本书期待以下。
38、这本书看过几页，超好看
39、喜欢的时候，拼命靠近，
而爱的时候，只想保护。
40、小短篇用来打发零碎又不想动脑子的时间，其实故事都挺狗血的，也许是过了小清新又矫情叛逆
的年纪，看到主人公的言行举止只觉得好笑，但转念一想，自己也是这么狗血地过来的，也算是接地
气的作品了。
41、淡淡的爱情 真美好 你一直在我心里 我心中一直有你 真的 很暖
42、和预想的不太一样，有爱情，也有亲情，有友达未满
43、为了标题看的。果然最精彩的只有标题。
44、看完了，真的挺失望，总觉得个人痕迹太明显了，虽然作为作者是把不同自我的碎片分给无数主
人公，可是还是觉得每个人都是作者自我的大部分表达，喜欢仗义，洒脱的特质，但这种人设几乎全
部集中在一本书的大部分篇章，还是觉得看起来很累。还有就是有点刻意痕迹太明显，强行分散强行
悲剧。
45、挺温馨的，鼓励！
46、看完上一本书直接从kindle上买的这本书。命入歧途的时候总是对这种鸡汤文有很强烈的共鸣。我
总是信命的，这本书还是留给遇到爱情以后的自己吧。惠存。
47、上个月读的，是一篇篇故事组成的。大部分的故事都有一首歌作为代表。说实话现在我就只能回
想起第一个故事了，不过收了不少好歌。这些故事，如果有过类似经历的人会觉得好看一些，比如我
，哈哈。
48、喜欢你，感谢你从我的青春路过
49、少女心满分
50、因为书名买的，让我经历了一些大学的我缺失的青春

Page 6



《喜欢你是我做过最好的事》

精彩书评

1、机缘巧合之下看了这本书，很多故事跟我们很像。那些别人看来矫情的，不可理喻的，自私的情
愫，对我们这段感情而言，我想是恰如其分的。有人劝我成熟理智，可我却始终希望我能嫁给爱情。
可爱情是什么呢？她没有条条框框来规划，也没有白纸黑字那么明确，可能就是那一瞬间的感觉，让
我们可以不顾一切地投入。书里的故事也许在很多“成熟”的人看来，是幼稚不理智的，但于我，却
是感同身受。愿意为你默默付出一切，就算最后也只能是朋友。明明知道你爱的是别人，却还是努力
站到你看得见的地方。就算有一天真的为了你成了人人喊打的第三者，可是，我就是喜欢你啊。感情
世界里有时候是分不了对错的，我知道我是错，却也偏偏要去做。我也祈祷有朝一日我能理智，可以
很好地为了有未来的感情而努力，哪个姑娘在爱上那个人的时候不曾企盼可以永远。只能经历过那么
多，我们也变得不敢相信，我们单纯地以为我不信，就不会受伤。可是，哪有不受伤的爱情。你永远
也做不到全身而退，可是到后来，哪怕打碎了牙往肚里咽，我也不愿让你看到我的懦弱，我的不坚强
了。我甚至想过，若有一日，在爱最盛的时候，时间就此停驻，那该是多快乐的事。他们说婚姻里就
不该有爱情，爱情是不存在于世俗的。忽然想起你说的话，你也许永远也不会结婚，可是听到你睡梦
中呢喃着她的名字，我却也只好装作一无所知。女人，只有在爱情里卑微过，低到了泥土里，才算真
正尝过爱的苦。时间已经过去很久了，我还是忘不了你，就像朝日夜露，日复一日。
2、读完咸贵人的这本书，我想起了一个很久之前的人，第一句的感叹是：那时我们多年轻啊。年轻
这回事不是年纪，而是心态，尤其是对人对事的态度，曾经为爱可以做许多疯狂的事情，疯狂到如今
的自己想起来都觉得不可思议。为那个人圣诞节在雪地里走了一夜，为那个人在深夜里偷偷地写情书
，为那个人攒钱买昂贵的礼物，为那个人一遍又一遍地劝说自己再坚持一下。现在我想不起来当时为
什么那么执着，明明知道很多事情不是自己能够控制，却依然异想天开地以为只要有真心就可以得到
一切。你自以为付出了全部，却没有想过你的付出是不是对方想要的。你自以为爱上那个人就是一种
福气，却没有想过如果没有他，也会有其他人来到你的身边。对于爱情而言，我们都是自以为是的人
，甚至有些自私。年少时的情感来得格外轰轰烈烈，莫名其妙，但如今回想起来，却成为了珍贵的回
忆，哪怕是那些伤痛，都成为了可以被原谅的事情，这就是回忆的滤镜，把痛的发黑的记忆裹上时间
的糖，甜得发苦。在读咸贵人的这本书时，我就一次次想到曾经的那些事，虽然表面看起来和书中的
情节没有任何类似的地方，却总是有强烈的代入感，那种年少无畏的心思竟也如出一辙。我在想，女
生的作者果然非常善于描写那些细节，刻出一道道让人沦陷的伤疤，在这本书的故事里，你顺着那些
疤痕望过去，最后看到的是自己。我曾在文章里写：只有离别会教会你成长，只有痛才能让你学会珍
惜。不是所有的人都会有完美的结局，尤其是在爱里，稍有不慎就会满盘皆输，你以为自己付出所有
最后一场空，可实际上，爱里的两个人都不分伯仲，没有赢家。于是，我们都在爱里长大，也在爱里
学会更多，我们变得世故，变得现实，变得斤斤计较，我们小心翼翼地去看待身边看似心怀鬼胎的每
个人，也发现别人也用同样的目光看着你。所以，当我看到这样的文字时，总是忍不住回想起曾经虽
然支离破碎但却格外纯粹的感情。我和作者不太熟悉，只是偶尔看到她在微博上得只言片语，看过她
曾经发表过的文章，文如其人，想来也是一个敢爱敢恨的狠角色吧，这种狠不是对旁人，而是对自己
，是活得明白。咸贵人应该算是活得明白的人，这是我在这本书中得到的又一个感受，无论你是否承
认，有人长大后依然活得稀里糊涂，可如作者这般的人，却少之又少。活得明白是什么体验？是知道
分寸，懂得退让，是明白爱不是唯一，也明白陪伴不是常态，是享受孤独，又不惧怕寂寞，是为一个
人可以死心塌地，在分别时也能微笑道别。爱不是可以三言两语说明白的事情，人更是如此，如果你
愿意，自然可以用书中的那些故事去探寻作者的蛛丝马迹，但更为重要的是，我能从这本书里，看到
作者自始至终对于爱的这份初心和包容。人之所以要活得明白，不是能有多成功，而是在面对各种选
择时的拎得清，是你面对遗憾时也不畏惧和逃避，能屈能伸，了解自己，也愿意理解和原谅他人。这
种特性在爱中太需要了，每个人无非都是行走在路上的独立个体，能够有福气遇到爱，自然是不再孤
独的旅程，如果恰好爱中的那个人也是自己所期待的，那就是一种运气。这个世界上当然有比爱更重
要的事情，但只有爱，可以让你心甘情愿地为了一个人付出，也只有爱，让你觉得时刻在煎熬，也时
刻充满了期待。咸贵人的这本书，没有多么可怕的爱情教条，那都是平凡的故事和平凡的人，但正是
那种平凡身上的纯粹，使得读者能够从其中体会到一丝格外真实地温暖。“路这么宽，虽然不止你一
个人在走，可幸福的终点始终向每个人开放。”爱是福气，爱你是运气。
3、【ONE 一个】出品的书，都是满满的青春。《喜欢你是我做过最好的事》也不例外。这是App人
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《喜欢你是我做过最好的事》

气作者咸贵人首部短篇集，收录了20篇温馨治愈的情感故事，其中包括《不再让你孤单》、《心太软
》、《毁灭爱情》等千万级点击量作品，或许每一个你，都存在于她的故事之中。书中演绎了一段又
一段纯真、青涩的爱情故事。每一个故事都没有复杂的情节安排，结构也很简单，而读者却在不知不
觉间被其打动，沉浸在作者所营造的青春悸动里。“青春里的我们是什么样子？当我们遇到那个喜欢
的人，是勇敢地表白？还是默默地藏在心里？那一段凉凉的树荫，铺满皑皑白雪的小路，因为有你，
记忆里到处充满了沁人的香气。”在这部作品中，作者咸贵人用其独特的艺术表现方式为读者展现了
少男少女之间初恋的那种朦胧、纯真的情感。其通过文学语言构造的艺术世界和这种艺术世界所产生
的魅力给了读者一份清新之感，把人们带人一个空灵美好的唯美世界。打开《喜欢你是我做过最好的
事》，如同阅读一本水彩画册，抑或在聆听一段轻快的乐章。一幅幅色彩明朗的画面呈现在你的面前
，它向你解说着一种隐秘的内在情绪，一种源于青春的纤细、敏感而凄哀的美。它不像一般言情小说
那样，注重情节的展开和人物的塑造，而是通过描绘人物特定的自然环境来渲染艺术气氛，烘托人物
的内心，展现作者的审美。值得一提的是，咸贵人注重刻画少女的人格与心灵之美，通过性格和心理
描写使其笔下的少女都有一种独特的美。关于爱情，书中那句话说得好：每个人都有一段关于相遇和
告别的故事，青春的懵懂，年少的赤诚。承诺也许不能指向永远，却化成心里最好的一段回忆。不论
之后的我们天各一方，还是相伴身旁。喜欢你，是我做过最好的事。这世上真的有爱情吗？很多人对
此持怀疑态度，但《喜欢你是我做过最好的事》告诉我们，这世界不但有爱情，还有纯粹的爱情。你
要相信，总有一个人，正在人海中焦急地寻觅着你的踪迹，兴许明天就会带上一颗赤诚的心与你相遇
。你要做的，就是耐心等待。
4、“喜欢一个人是一万次心跳呼吸，也是一万次低头叹息。”年少时的感情有些突如其来、莫民奇
妙，但回忆起来却是自动过滤了所有的不开心，只记得你带给过我的每一次心跳呼吸。那个时候的我
们不懂感情吗？那么强烈的说喜欢就喜欢了，说不喜欢就不喜欢了，也许那时的我们是最懂感情的时
候。不像现在这样，小心翼翼，明明想要靠近却百转千折后还是选择了独善其身。什么时候开始我们
的感情需要在意别人的眼光？需要放在金钱上衡量？需要顾忌地位、家世？若是当初的我遇见现在的
我，大概也是会嗤之以鼻的吧。从这本书开始慢慢了解咸菜，也开始喜欢上这个豪爽大气的姑娘。她
会在不开心的时候在微博吐吐槽，在甜蜜的时候恨不得让全世界都知道有个这样好的男朋友。她偶尔
蹦出的一些话，也常常恰巧击中了我的心事。《喜欢你是我做过最好的事》满满少女心的书名，书里
的故事有些让人心疼，有些感同身受，有些遗憾，也有些一看就忍不住被逗乐。也曾暗恋一个人，以
最好朋友的身份默默陪伴，不是没有想过要说破，但时间越久却越害怕，这样也好，你不开心的时候
总能陪着你，不再让你孤单。我们所喜欢的人也一定常常能够得到，爱一个人有时候是一件特别凄凉
的事，所以当我喜欢你，你也喜欢我的时候，那该是多大的幸运。年轻时候，我们喜欢唱《可惜不是
你》，内心却隐隐期盼着，最好永远都是你。而现在《喜欢你是我做过最好的事》，回头看那些有你
一起陪伴走过的青春，“感谢那是你，签过我的手。”当我们不得不离开，挥挥手跟过去告别，我依
然会希望你安好.咸贵人写感情，无法面面俱到，却异常真实且动情。谢谢她的文，陪我度过这些孤单
的日子。
5、虐狗的日子喝下这一大碗毒鸡汤，想起来年少无知的时候也帮别人写过情书，喜欢一个人的心情
太微妙，仿佛就等你的一个眼神就能为你长征，而你的那个眼神，偏偏看的是别人。每个人都经历过
属于自己的相遇和告别，或许最后牵了别人的手，或许还没有等到下一个人，记忆中肯定有一个想起
来就嘴角上扬的人。是第一次看咸贵人写的故事，刚读完并不会觉得这是多好的一个故事，好像熟悉
得到处都有，都是套路。但是转眼一想，什么是很好的故事呢？百转千回的情节？眼前一亮的新意？
是的，这些可能会是好故事的要素，但是有的时候，那些直白又丰富的笔触写出来的让人熟悉的故事
也是动人的，因为那些故事可能曾发生在了自己身上，可能曾发生在了周围朋友身上，你有时自忖回
忆，而她用自己的文字把这些书写下来，告诉曾经那个人也告诉自己，我曾默默无语，毫无指望地爱
过你，喜欢你，是我做过最好的事。我还是很喜欢你，像风走了八千里，不问归期；我不再喜欢你，
想雨落冰面，激不起涟漪。都没有关系，过去的都是刚刚好的。青春不光是爱，人生也不是只有爱，
为梦想吞下过的委屈，为家人落过的泪，为朋友打过的架，为放空葛优瘫过的沙发都是绝版回忆。她
告诉你她有一个“心太软”的老爸，有一个老是相互嫌弃的老妈；她告诉你一个人的北京也可以柳暗
花明，减肥只要努力是可以成功的事情；她告诉你立定跳远不会就算啦，世界太大玩法太多找个自己
会的就好啦。孤独脆弱的时候肯定自己是一件非常重要的事，肯定自己爱过的人，肯定自己爱ta时的
真诚；肯定自己做过的事，肯定自己当时的选择。再精妙绝伦的笔，也写不尽所有的情愫，但是谢谢
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咸贵人文字的陪伴，给我期待下一次相遇的勇气，和坚持做自己的勇气。
6、喜欢一个人是一万次心跳呼吸也是一万次低头叹息
7、喜欢你是我做过最好的事。轻轻把书合上，想了很多，那些爱过的，又错过的人，现在已经没有
联系过了。想想自己也曾像书里的主人公那样不顾一切的爱过，竟然出现在心里更多的，还是一种久
酿的甜。书里有这么一段：“我们爱一个人的时候，常常突破自己的底线。像是一场士兵突击，我们
拿着枪指着对方命门说你不要再往前了，你再往前面一步我就崩了你。结果对方流着泪一句话没说拼
了命往前走，你不敢开枪，你不能开枪，你不舍得开枪，因为他奔跑的姿势里张开了双臂，你还在眷
恋他臂弯里的温柔，你担心他死了从此再这个世界上再也没有这样的体温，这样你辛辛苦苦花了几年
时间才教他调整好的最舒服的弧度，最体贴的温柔，你相信只要你一闭眼，装不知道，忘记这场视死
如归的战役，那一切都能回到从前，你愿意做一只把脑袋扎进土里的鸵鸟，只要他说他错了，对不起
，一切都能恢复如往期。”这篇故事的结局，女猪脚还是抵不住爱情的背叛，一次次踩着自己的底线
节节败退，一直到退无可退。什么都没能回到从前，回到从前的，只有自己。开始是自己一个人，最
后还是一个人。青春里喜欢过的那个人，大概是最纯粹的一次吧。每天最大的愿望，就是跟你在一起
。放学路上，写作业的课桌，操场的荫凉，有你在一切都美好，没有你什么都无法忍受。而最后，还
是不能把这份爱情永远留下，但不管是因为谁离开了谁，那段喜欢你的日子，那个甜的天空飘满棉花
糖的青春，是我记忆里最美好的一段岁月。20个故事里，关于爱情的完美故事不多，但把所有文章读
完，也全然不觉得可惜。也许爱情就是这样。拥有时候的美好还不够吗？伤心、快乐、痛苦、幸福，
都是一段感情的必修课。故事里说——“人不要犯贱，就会少了很多悲痛的来源。”“此刻的你必须
亲手埋葬了和他的过往，让他死在你心里，才能迎接更好的未来。”“怦然心动是什么感觉？老陈说
，就是一把被火烧红了的烙铁，眼看着要印到你身上了，炽热已经在你肌肤旁跳动，你害怕极了，但
你无法拒绝，只因烙铁的形状，是她的名字。”也许有些句子，轻描淡写的读了，明白了。可真的遇
见了，脑子里就只剩下了，喜欢你，想要跟你在一起。怦然心动的那个瞬间，就在心里烙上了你的名
字。即使过去再久，这个印记一样鲜红如初。想起来，从不悔曾经认认真真地喜欢过你。
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章节试读

1、《喜欢你是我做过最好的事》的笔记-至少還有你

        你當下的日子，是你自己有意無意的選擇造成的，通俗點說就是活該。

2、《喜欢你是我做过最好的事》的笔记-不再讓你孤單

        路遙遠，我們一起走。

3、《喜欢你是我做过最好的事》的笔记-二百五十萬分之一

        可是哪有那麼多如若，該遇見的人，轉多少個彎兒，你都得遇見。
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