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《佛子行三十七颂》

内容概要

《佛子行三十七颂》，副标题为《菩提行法撮要集萃》，足见本文虽是旨在阐述菩萨道修行方式，却
又非面面俱到、巨细靡遗，而是撮其大要、述其梗概而已；另外，所谓的“佛子行”，其藏文原义则
是“佛子的实践”，由此可见，本文作者又希望我们在菩萨道方面不要眼高手低、好高骛远，而应重
在实践⋯⋯
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《佛子行三十七颂》

作者简介

智学法师，1991年大学期间，追随显密教法融合之先驱——清定法师披剃出家，从师学修。上师圆寂
后，又师从宁玛、噶举大德闭关实修。后于北京、香港等地从事佛法教学研究及译著至今。
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《佛子行三十七颂》

精彩短评

1、这本书非常的好，每一位佛门弟子，都应细细评读，体会其中的意味，无著贤菩萨指出的，正是
我们迷茫的，当我们内心在挣扎时，翻开此佛子行三十七颂，真是如明师在侧，时时叮咛~！
2、　　这本书非常的好，每一位佛门弟子，都应细细评读，体会其中的意味，无著贤菩萨指出的，
正是我们迷茫的，当我们内心在挣扎时，翻开此佛子行三十七颂，真是如明师在侧，时时叮咛~！
3、索达吉堪布讲释版
4、无著菩萨圆寂前，弟子曾祈请菩萨留下遗言，无著菩萨毫不迟疑的回答：“我的遗嘱就是《佛子
行》”。这部论是藏传修心法门种非常殊胜的窍诀，虽只有短短的三十七颂，却是佛弟子一生都要反
复思维，认真修持的。愿自己能生生世世随学无著菩萨的至悲之心，生起不违的菩提心，帮助更多有
缘众生获得安乐。也希望更多人可以受持读诵，即使未入佛门，相信会让你内心有非常大的改变，其
功德也是不可思议的。
5、我想说，智学法师译的非常认真，有古代大译师之风。是我看过的藏译汉的书中最贴切原文的译
作之一，，，，，现在很都人懂点藏文就乱译，扭曲原文，译的面目全非，，，请注意。
6、次第修行之方法
7、闻思修持/居于静处/皈依三宝/永不造罪/发菩提心/回向于他/自身代受/恭敬顶礼/无有怯懦/毫无傲
慢/调伏自心/断除贪执/慷慨布施/守护净戒/修持安忍/不说过失/杜绝粗语之于佛子行
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《佛子行三十七颂》

精彩书评

1、这本书非常的好，每一位佛门弟子，都应细细评读，体会其中的意味，无著贤菩萨指出的，正是
我们迷茫的，当我们内心在挣扎时，翻开此佛子行三十七颂，真是如明师在侧，时时叮咛~！                  
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《佛子行三十七颂》
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