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《活出你的女人味》

内容概要

“剩女屌丝”王胜男变身为“女神”的一场华丽逆袭。传授“以敏锐的觉知，吸收滋养生命的能量”
“永远要有善良的野心”“做流动的女人”等10个女神秘密，教你活出自己的女人味。女神，从来都
自己创造。
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《活出你的女人味》

作者简介

马冉冉
身心灵作家，心灵疗愈者。创办“女神的花园”心灵工作室
曾在磨铁出版身心灵小说《从伤痛中开出最美的花》
新浪博客、公众微博、培训机构拥有大量粉丝群
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《活出你的女人味》

书籍目录

引子
第一部
01你好，悲催
02女神来了
03格格不入
04女王出巡
05女人味？
06妈妈抱抱我
07女神真容
08不是一国的
09把酒话疗
10要发芽吗
11入门仪式
12开始练习
13音乐的魔力
14第一个秘密
第二部
15学会感谢
16走路静心
17路途之美
18感觉艺术
19聆听寂静
20第二个秘密
21看见自己
22深入黑暗
23玫瑰苏醒
第三部
24三相女神
25前功尽弃
26美好为大
27建造“女人屋”
28姑姑的故事
29第三个秘密
30全力以赴
31再见过去
32第四个秘密
33一切尽是爱
34掳走欧罗巴
第四部
35独当一面
36两个秘密
37知易行难
38第七个秘密
39石头与黄豆
40第八个秘密
41第九个秘密
42第十个秘密
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43再见女神
44尾声
后记：让爱自你心中满溢
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《活出你的女人味》

精彩短评

1、每个女性都是自己的女神。
2、一部指导女汉子变女人的指南，里面的观点百分百认同。
3、都市女性身心疗愈小说。写给所有自以为平凡的女孩，十个秘密让你看到自己的无限可能性、活
出精彩人生！
4、正在阅读这本书，在图书馆借了很久，一直没看，今晚腾出点时间看了一点。女神，内心深处都
有那么一个女神在认真地活着，不变的初心，内在的自己
5、女人味，是从内心释放出来的一种从容，一种温柔，一种力量，一种态度。学会爱自己！
6、很不错，值得借鉴
7、修炼，从此刻开始~
8、爱自己说起来很简单，有时候的爱更加重自己身心的负担，但是于太粗糙生活的人来说确是必要
的
9、很不错，值得反思、借鉴，一定要活出自己的女人味
10、

         此书比较矫情，但这种“一定要好好爱自己”这种心态和追求是值得学习和借鉴的。如果能不依
靠别人的爱来获得爱，那么我们就真正拥有了爱的能力。

11、还不错，有很多自己的影子，要改变啦
12、此书贵在简单
13、实用的地方还是不少的，很快就读完了
14、很治愈
15、一本鼓励女性学会爱自己，活出自己的身心灵小说。
16、忽略这种庸俗的故事构思，也就是一个女神房客改变剩女又女汉子胜男的一个简单的过程，但里
面提到的10个女神秘密还是很疗愈的，而且也很受用，正如书中所说的“男女平等，但你不能不承认
男女不同，女人还是要活出自己的女人味。”确实如此，所以爱上你女性的身份，做一个女神。
17、如果有一件事是重要的
18、经历、痛苦、思考，而后散发的正是女人味的从容淡然。女人味，是从内心释放出来的一种从容
，一种温柔，一种力量，一种态度。
19、写到几首好歌 
20、一部很不错的指导女汉子找回女人味的指南。
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精彩书评

1、不知道是不是所有女生都有变女神的梦想。我想肯定是有的，只是每个人心中的女神都不尽相同
。倒霉大龄女青年王胜男家里来了一个十足的女神秋琳夫人。在秋琳夫人的帮助下，她慢慢看清了自
己、接受自己、爱护自己，最后摆脱家族及过去生活的阴影，收获小鲜肉，走在成为女神的路上。这
本书写的会比女神门好，一则是文笔与叙事节奏，另一个，则是更适合想成为女神的妹子们看，因为
很像指导守则 ~男生应该也可以看，只是需要经过适当的改造和自我教育。市面上有很多关于女神的
定义，好像女神都变成了烂大街的词。在我看来，不会爱护自己的，都是不能被称之为女神的。爱自
己，爱他人是成人的必经之路；不成人，何以成神？
2、这本书最妙的地方在于，主人公的名字叫“胜男”。环顾周围，名为“胜男”的女子真不少，心
里住着一个“胜男”的女子，恐怕更多。“胜男”承载着家族那点儿心不甘情不愿的失望，继而演变
成了以男人为终极标杆的女战士，撑着一副女子之躯在男人的世界里永不妥协的姿态，硬生生把女子
的那点儿柔美挤压到了自己都觉察不到的角落里，也许会沉睡至寂灭。两性关系终究还是女人的死结
，如果按照这书里的十个秘密的排序来看。两性关系最忌讳争强好胜：不管是明着嚣张，还是暗着较
劲。所以“胜男”这样的存在，在两性关系里是最容易出局的。类似的书籍很多，主题无非都是“爱
”，有觉察的爱，没有期待的爱，而这本书则贵在简单易操作，类似一种低成本优雅之旅的简易手册
，且目标群体明确——像主人公“胜男”这样的女子：外貌不再青春，事业尚未成功，机械化的生活
流程，有些自暴自弃，依旧自以为是。普通人的场景，普通人的日子。这里不需要额外的痛苦作为礼
物，然后来一场基督山伯爵似的蜕变；这里简单到从穿裙子，买鲜花，为自己做好一日三餐开始。瑜
伽老师推荐读物。读完后，我开始为自己买鲜花。
3、在我去北京上叙事疗法的时候，同班的很多伙伴都在我耳边一直说着“冉冉”“冉冉”这个名字
，我开始对她产生好奇，大家为什么总是提到她的课，我查阅了一下她的课程安排，发现本年度她的
课程只有一次，而且在离我较远的西安组织，我有点茫然了，且不说费用，光来回的花在路上的时间
就要30多个小时，这个时间成本真的很高，于是我决定更多的了解这个老师，便找到了她写的这本书
《活出你的女人味》，记忆中已经很久没有看过类似的书籍了，就是故事性的身心灵的书籍，应该怎
么定位这本书呢？书的内容不深，且操作并不难，道理也很好懂，但是全部做到的很少。还有就是，
这不是一本“童话式”的书籍，怎么说呢？它并不是不完美的开始，曲折的过程，以及完美的结束。
过程中没有坏人，结尾也不是大团圆，会让人有遗憾之感，但是却又觉得真实。至于书给我带来的影
响：我想说，我已经报名了西安的课程。
4、31岁的王胜男整日浑浑噩噩地生活在大都市，没有前途的工作、不顺利的感情生活日益麻木着她的
心。直到遇见神秘优雅的秋琳夫人，从开始的格格不入到最后胜男被秋琳夫人热情美好的生活状态打
动，拜秋琳夫人为师，学习成为女神的十个秘密。胜男从活脱脱的女汉子慢慢活出了自己的风采，蜕
变成懂得爱自己、爱生活、爱身边人的美好女子。本书的故事内容相比其他同类书更加贴近生活，可
操性更强，这是本书最大的亮点和优势
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