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《孩子的压力》

内容概要

《孩子的压力》内容简介：我们常说做个大人真难真累，好想回到童年。我们常常戏称，现在的孩子
真幸福，不愁吃不愁穿，出门四个大人伺候，又能弹钢琴，又能学画画，嘴里说流利洋文，手里拿着
好玩的玩具，身上穿着高档的衣服，比起爸妈小时候，真是一个天上一个地下，他们能有什么不满足
，能有什么不开心的？
也许你不了解，孩子的压力其实比我们还大。《孩子的压力》告诉家长，孩子从小到大都有压力，有
些压力超乎大人的想象，大多数是家长看不见的。可能很多家长都觉得自己的孩子没有压力，除非孩
子出现一些不良行为，或者表现出很累的样子。很多时候，孩子不太会告诉父母自己真实的内心世界
。如幼小的孩子会因大小便、学习走路、和小伙伴抢玩具、去幼儿园等无法表达的压力；上小学的孩
子会因学习成绩、被孤立、攀比甚至玩游戏等事情而感觉有压力；而大孩子则会因我们熟知的升学、
人际关系、相貌⋯⋯等等问题而产生压力。
是谁在给孩子施加压力？除了生长的大环境，你知道吗？有些压力是我们父母制造的。
吴恩瑛博士经过20年的儿童心理研究，曾被哈佛大学以及诸多著名外国大学邀请作讲座。《孩子的压
力》是她站在孩子的立场，给父母们讲述了孩子的真实故事。《孩子的压力》就像走入孩子精神世界
的一把钥匙和一幅地图，帮助父母了解孩子的各种压力，帮助孩子从小建立应对、管理压力的方法，
而这些方法对父母的人生也具有极大的益处。
通过《孩子的压力》，爸爸妈妈终于可以理解一直不被他们察觉的孩子的苦恼与伤痛，以此走近孩子
，为他们提供真正需要的帮助。

海报：
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作者简介

吴恩瑛博士 二十年来一直致力于儿童研究与教育领域。她是韩国最权威的教育心理专家，著名儿童教
育界首席专家。也是诸多妈妈心中最值得信赖，最喜爱的育儿导师。堪称“育儿之神”，其地位相当
于中国的知心姐姐卢勤。SBS电视台《我家孩子判若两人》栏目的固定嘉宾，被美国的哈佛大学以及
诸多著名外国大学邀请做讲座。
另著有家教畅销书《养孩子，我们可以不吵吗？》。
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精彩短评

1、不要一谈压力就如洪水猛兽，适当的压力可以帮助孩子成长“在疼痛中茁壮成长”，父母只是父
母，做好自己的本分，不要扮演人生导师和管理者，对即对，错了就承认错，不当孩子的压力制造者
，只做他的父母，一个他感觉压力大时，始终在其身后支撑者就行了，人生是他自己的，任你是谁谁
，也都是第三者
2、有些方法还不错。也客观地评价了孩子们对电视、电子产品的喜爱。要询问的语气，不要命令等
。
3、参加王人平老师的讲座幸运获得此书，看完之后觉得，东方社会的养育方式都是差不多的，如何
把蒙特梭利的爱与自由，以及东方人的道德规矩融为一体，此书以案例的方式说明，相当具有操作性
。我们都不想给子女压力，但是很多时候孩子的压力的确来自于最爱他们的人
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精彩书评

1、看了本书和女儿聊天。看着每天在家快乐的她，居然说起学校说起学习，她有压力，特别是如果
老师因为学习不好而不喜欢她，老师喜欢学习好的同学，学习不好遭到同学们的嘲笑⋯⋯这些都是她
来自学习的压力。《孩子的压力》这本书中说“走进孩子，为他提供真正需要的帮助”。只有了解了
他们的压力才知道如何帮助他。即便是无法帮助，能让他说出自己的压力，也算是一种疏导。真的不
错，推荐这本书！
2、每个人都觉得孩子的压力很大，但你知道具体到你自己的孩子，他的压力究竟在哪里？书里有一
个问卷，那天我家十一正好发烧，我们躺在床上做了这样一个问卷，说实话，对于一个6岁的孩子来
说，那些问题他有点听不懂。我经过妈妈语言的翻译，做完了那套题。结论让我在瞬间泪眼朦胧。我
看到了一个坚强而又敏感的小男子汉，他不在乎自己的分数是高还是低，他在乎的是自己努力了却没
有得到应有的；他不怕一些大孩子的威胁恐吓，他怕的是自己有困难的时候自己的好朋友置若罔闻⋯
⋯值得庆幸的是，他深信不疑自己的爸爸妈妈是爱他的且爸爸妈妈没有给他太大的压力。很推荐这本
书，希望大家都做那套压力测试，你一定会对你的孩子有一个深刻的了解，然后再看书里的解决办法
，你离你的孩子，会越来越近。
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