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内容概要

內容簡介
認真思考、輕鬆生活 世界從來都是混沌的，充滿了聲音、顏色、氣味、許多糾結，自己與別人，更是
交錯穿梭，織得緊緊密密，不留空隙。曾經自以為聰明，練就各種本事，逢山開路，遇海架橋，拳打
南山虎，腳踢北海龍。如今，把一套套的本事都疊疊好，收進箱子。自己出來，變成一個簡單的人，
清清爽爽過日子。 最終是為了自己。作為一個人，最初和最終，只要求對得起自己。宇宙沒有崩潰，
也許正是因為人的一點堅持吧！找尋自己的價值，不是一件容易的事。然而，一但明瞭真正的執著何
在，我們可能就不會盲目地工作，狂熱地累積財富，無奈地追求知識，或是狠狠地埋怨生活的重擔。 
我們不準備向環境讓步，也不隨便向他人看齊，因為我們知道，唯有自己是最尊貴的。在生活迷失和
混亂的時刻，不要問潮流往哪裡去，也不必管大家都在做什麼。問你自己，你怎麼做才對得起自己，
對得起尊貴的自己。
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作者简介

黃明堅，她會認真思考世界潮流往哪裡去，卻也從不放棄逗小孩、逛大街、閒閒度日的好心情。她能
夠貌似俐落地與人周旋，卻又只願作半個俗人，常常拉起鐵橋、鎖上城堡，過她半個隱士的生活。「
認真思考、輕鬆生活」－－這是她一貫的主張。
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