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前言

我们每个人都一样，在年幼时，往往不知道生活中充满了苦痛和不易，不知道每一天的道路其实都有
些许荆棘，而不是一味的无忧无虑和纯真灿烂。尤其是现在的孩子们，他们大多数被爷爷奶奶宠爱着
，被爸爸妈妈满足着，心里常常想着的只是一件漂亮的裙子、一个好看的发饰、一辆玩具汽车或一支
玩具手枪。不错，这些是能让孩子得到一时的满足和快乐，但是他们会慢慢长大，当那一天到来——
孩子不得不离开父母、离开家，走向更宽广的世界时，谁还能做他们的保护伞？谁还能无条件地为他
们实现愿望？无疑，只能是他们自己！    当然，很多父母也抱怨当今社会和生活条件让孩子没有锻炼
、磨砺的机会，可仔细想想，并不是真的让孩子饿着，没有新衣服穿，读不起书，遇到麻烦、坏人等
等才是对孩子的考验，才能让孩子懂事、长大。其实，注重培养他们拥有一个健康、勇敢、执著、智
慧、美好的心态才是最重要的！而《培养完美女孩的101个励志故事》就是专门送给所有女孩子的经典
读物，这里几乎住着所有人性——善良、正直、勇敢、邪恶、诡计、贪婪、狡猾、机敏、孝顺、宽容
、豁达、高傲、专注、谎言、追求⋯⋯而故事里主人公的经历也一定会深深吸引孩子，让孩子从中学
会领悟并受益匪浅，比如：    牧鹅姑娘用什么找回失去的尊贵身份，并最终惩罚了坏侍女？    乞丐为
什么不听命运女神的话，结果没有变成大富翁？    艾丽莎公主又是因为什么变成哑巴，即使被烧死也
要编织荨麻衣？    丑陋的无盐女，是如何当上王后的？    魔鬼银鼻子自以为是，怎么会被露琪亚打败
呢？    小小的拇指姑娘接二连三地遭遇不幸，可她最终凭借什么找到了自由和幸福？    骄傲的屎壳郎
在一段冒险之旅中怎样明白了什么才让它回到故乡马厩？    关于花园里，到底哪一朵才是最幸运的花
，你能找到答案吗？    潘多拉的魔盒，神奇而可怕，有时正像这个世界；    还有从古至今的许许多多
伟大女性，正指引我们踏出每一个脚印；    温馨幽默的语言，承载着智慧之光；简短神奇的文字，蕴
涵着育人之道。有时，它是一片荒凉之地，住满了失去道德的“坏天使”；有时，它像一个绚烂精彩
的童话世界，处处洋溢着美好。这，就是故事的魅力，也是每一个孩子永远的精神乐园！
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内容概要

《培养完美女孩的101个励志故事》精选世界上最好看、最感人、最惊奇、最冒险、最有意义的101个
女孩励志故事，让女孩子们在不平凡的童话旅行中，在炫丽精美的图画里，感受纯真、勇敢、善良、
坚强、乐观、自信。因为这些，是所有女孩子的梦想，也是每一位父母的期望。 101个励志故事在言
语的编加上更加通俗易懂，故事内容要求更贴近于生活，提炼每个故事中的重要思想，使故事更有深
度，更有教育意义。 精美的绘画、充满想象力的文字，非常符合儿童的阅读心理。此外，总结性的感
悟可以使孩子们更好地理解童话所表达的意义，从而产生对人生更积极的影响。
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章节摘录

版权页：   插图：      灰姑娘之神鸟篇 可怜的灰姑娘 很久以前，有一个心地善良的小姑娘，她的妈妈才
病逝没多久，爸爸就又给她娶了一个新妈妈，新妈妈还给她带来了两个姐姐。 两个姐姐虽然外表很美
丽，但心地却和她们的妈妈一样坏。她们脱去小姑娘漂亮的衣裳，给她换上一件旧外套，又把她赶到
厨房去干活，让她每天天不亮就起来挑水、生火、做饭和洗衣服。这还不算，她们还把豌豆和扁豆倒
进炭灰里，让小姑娘一粒粒地拣出来。 到了晚上，小姑娘累得筋疲力尽，没有睡觉的床铺，只好趴在
炉灶旁边的灰烬里睡觉。这样一来，她的身上粘满了灰烬，又脏又难看。于是，大家干脆就叫她“灰
姑娘”了。 一天，父亲去集市，晚上回来时给大女儿买了漂亮的衣裳，给二女儿买了珠宝首饰，给灰
姑娘带回了她非常想要的碰着父亲帽子的第一根树枝。 灰姑娘把树枝种在了母亲的坟前。慢慢地，枝
条越长越大，最后竞长成了一棵美丽的大榛树。不久，一只小鸟飞来住在树上，成了灰姑娘的好朋友
。这只小鸟很神奇，它经常欢蹦乱跳地对灰姑娘说： “我会魔法哦！我会魔法哦！请把你的愿望告诉
我，我会帮你实现哦。” 王子的舞会 这一天，国王宣布将要举办一场为期三天的盛大舞会，邀请全
国所有的漂亮姑娘都来参加，他想让王子从中挑选未来的王妃。 两个姐姐为此高兴得不得了。到了参
加舞会那天，她们早早把灰姑娘喊来：“喂！快为我们梳好头发、擦亮鞋子，我们要去王宫赴宴啦！
” 灰姑娘帮她们收拾打扮完毕后，请求继母带 她一起去。继母瞥了瞥她，说：“就你这样脏头脏脑
的也想去参加舞会？你想丢我们的脸呀！”说完，就带上她的两个女儿，坐着大马车走了。 灰姑娘来
到妈妈的坟前，站在大榛树下喊道：“大榛树，动一动，摇一摇，送我一套舞会穿的衣服！”话音刚
落，小鸟就扔下了一套用金丝银线缝成的礼服和一双金光闪闪的舞鞋。 灰姑娘穿上新礼服，看起来是
那么优雅漂亮。当她走进舞会大厅时，她的继母和两个姐姐压根儿就没认出她来，还以为她是哪个国
家的公主呢！ 王子一看见灰姑娘，就打心眼儿里喜欢上了她。他邀请灰姑娘一起跳舞，整个晚上，他
都不愿意再和别的姑娘跳舞了。 他们跳啊跳啊，一直跳到快十二点了。灰姑娘这才想起该回家去了。
于是趁王子不注意，她匆匆地溜走了。 回到大榛树下，灰姑娘赶忙脱下舞衣，让小鸟叼走，自己又换
上原来的旧外套回到了厨房里。她的继母和两个姐姐回来后，以为她一直都睡在厨房里没有出门呢。
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编辑推荐

　　1、海量故事全收藏，让你一次看个够。　　2、精美的大图，生动有趣的故事，将会是低年龄段
的孩子的首选产品。　　3、《培养完美女孩的101个励志故事》的故事编排独特，内容新颖，不失为
一部优秀的少儿读物，具有很高的出版价值。
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精彩短评

1、女孩子要看的书
2、这本书不错，孩子和我都喜欢
3、真没想到，不到20元能买到这么大一本啊，朋友推荐的虽然已经有了心理准备可还是吓到了，嘿嘿
，真超值啊，内容也很丰富，宝贝很喜欢。
4、商品的质量还算过得去，可以买。
5、图书馆看过来买的，不错
6、我女儿很喜欢这本书，内容不错，发货也比较快，不错购书网站。
7、的地对地导弹的
8、买书选当当网，没错
9、给妹妹买的礼物，希望她喜欢。质量很好
10、总体来说不错，前面的情节都很好看，但是后面的结局总是公主和王子幸福的生活了在一起1（有
可能这是我个人的原因吧。）
11、希望可以培养个才女出来
12、非常好的一本书，很值得孩子看
13、家长看了很受启发，没有人天生会教育孩子，也必须在教育孩子的过程中提高自身啊
14、很厚的一本书，孩子喜欢极了
15、买回来的当天，小孩一直再看
16、太好看了！！！！！！！！！！！！！！！！！嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻.....................
17、这本书宝宝很喜欢，质量很好，适合一年级的孩子阅读，是正版。
18、送货速度真是超快，非常好的书，纸质也很好，漂亮的图画搭配着文字，女儿看见了特别开心特
别喜欢。
19、主要用来当睡前故事讲，孩子还比较喜欢
20、一收到书.宝宝就要我讲书里的故事给她听.
21、昨天晚上买的，第二天早上就收到货，快！！！
22、我孩子很喜欢这本书,但价钱有些贵,总算比书店便宜些.
23、留给宝宝看
24、和书城看的一模一样，便宜很多，晚上八点还在配送，强！
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