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内容概要

北阿爾卑斯山脈包圍下的信州山區。在醫師嚴重不足的本庄醫院裡，總是忙得暈頭轉向的內科醫師栗
原一止婉謝了進入大學醫院的機會，選擇留下來繼續他第六年的醫師生涯。新的一年，一位血液內科
醫師──進藤辰也──加入本庄醫院，而他正巧是栗原和砂山的大學同學。栗原沒有想到這位人稱「
醫學院的良心」的老友竟會放棄東京大醫院的工作回老家屈就，內心雖然高興，但意外聽到來自護士
們的抱怨則讓栗原隱隱覺得五年不見的老友已經有了改變。終於，進藤說出自己所面臨的困境，栗原
不禁要想：這些年來自己到底過著什麼樣的生活，自以為掌握得宜的步調是否早已失去了平衡？一波
未平，一波又起，一向雞飛狗跳的本庄醫院又發生了一件震撼全院的大事！醫師本該救人性命，但不
顧安危和家庭為病患拚死工作真的是對的嗎？要盡多少力、做多少事才能算是「好醫師」？而藥石罔
效之際，醫師除了眼睜睜看著病人死去，究竟還能做些什麼？在這個不斷鼓吹大家努力活久一點的世
界裡，究竟要怎樣才能活得像個人？怎樣才能面對總有一天必將到來的死亡？
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