
《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔肌�

图书基本信息

Page 1



《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔肌�

内容概要

Page 2



《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔肌�

作者简介

Page 3



《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔肌�

精彩短评

1、因为大部分内容都是课堂笔记或是心得，所以看起来并不会想其它书那样有顺序和情结清晰，甚
至可以说很多时候作者在尽可能的用一些小故事和他的经历说清楚想要表达的感受和想法、理念，对
于“醒来” 只能说清楚了60%，而剩下的就像他在自己的课程中说讲的 需要靠你自己的意愿去理解。
2、自己的路自己走，发现自我，充实自我，终会闪耀出独一无二的光芒！
3、很赞，人生之路难免彷徨，调整好心态，做最好的自己！
4、内心强大才是真正的强大！
5、人们不能停下奋斗的脚步，要不断审视自己，净化自己！
6、发现自己的人生目的和使命很重要，完美的活着！
7、学习了，重新发现自我，自己其实很强大！ 
8、您要是告诉我这是某个平凡人的日记我倒还觉得更合理一些，对于这类杂碎的，又没有任何章法
可言的作品，只能说，博集天卷和理想国之间隔了一万个译林。
9、书写的蛮乱的，有点明白他想说的意思，仔细想想又有点不能明白，反正我无法理解为什么这本
书评分这么高
10、整本书看完了也不知道在讲什么，结构混乱。贯穿全书的是作者竭力推崇的醒来，醒来，也只是
是醒来。只要一醒来，便会觉得所有困难迎刃而解，心里状态也会远超越之前，与其他人与众不同。
然而怎样才能醒来？怎样才能主动走进为化蝶而精心织的茧？作者的回答是他本人也不知道？或者突
然有一天你自己就醒来了，也有可能你这一生都不会醒来。感觉好扯！当然这本书也不是完全没营养
，比如说：小我对重要性和归属感的需求是让羊群聚集在一起的粘合剂。不要用愤怒去控制你的伴侣
。任何问题的唯一目的是帮我看见真相。情境是中性的。接纳，觉知，欣赏，面对。
2017.03.13~2017.03.21
11、人的一生就是一个不断认识自我的过程。
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章节试读

1、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第107页

        今天的危机是明天的笑话。——赫伯特·乔治·威尔斯

2、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第13页

        
不管怎样，最大的谎言之一就是你得做点什么菜能有这种经验。其实真正相反，什么都不做似乎才是
关键

3、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第132页

        情境是中性的。                

4、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-132第8章毛毛虫之道

                        

5、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第150页

        ‘今天你的大脑充满了怀疑。你必须让自己净化，去掉这些怀疑，才能再次飞行。’

6、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第60页

        实际上伤害只是我内在受伤感到的投射，而且这个伤害与信念有关，而信念又关联到过去的某一
个或多个关键人物。⋯⋯ 这份痛让我产生了一个关于自身的信念。

7、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-面对和接受

                        

8、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第25页

        真相的原则：1  你并不是你所认为的那个人
2 你是一个妙不可言的存在
3 你正经历这一种人类体验
4 你创造了一个虚拟现实——这个世界
5 你把你自己催眠了
6 然后你成为了“你”
7 你将人类体验划分成了不同的阶段
8第一阶段：在生活中，你是自己故事的主角
9 你创造了一个配角阵容
10 你经历的问题 、危机、成功和意外，都是预先设计好的
11第二阶段：你醒过来并意识到你是你
12 你看清了幻象
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”

9、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第172页

        ”这是个像坟墓一样严重的问题。”

10、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第41页

        “疗愈”是通过走“过程”发生的。过程包括观想一股疗愈的能量从更高力量处降下，进入一个
人痛苦的中心，并将痛苦转化成平和。⋯⋯ 就是邀请那些体验到不舒服的人，只要如实地接受这种感
觉即可。这能让他们坠入自己感觉的中心，在那里认出真正的力量，并迎接这股力量回归内心，此后
他们对于自己真正是谁的觉知便开始扩展。

11、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第27页

        让你认为你真的在这里的原因，是你被自己的信念来蒙蔽了

12、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第271页

        我希望生活能善待你。希望你好梦成真 。祝愿你美满幸福。更要祝福你找到真爱。

13、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第29页

        当你把无力的感觉加上去的时候，你就得到了一个非常令人信服的核心信念了。 此外，在你的小
戏剧中还有其它演员——你的家人，他们对待你的方式会支持这个信念。他们对待你弱点的相应方式
，证实了你的确就是一个无力的人。

14、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第259页

        每个人的生活都有一种特定的流动⋯⋯如果你实在朝茧的方向前进，你生命中的每件事，绝对是
每件事，都是支持你朝那个方向走的。

15、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第25页

        “为了完全投入这份体验，你创造出一个世界，充满了似乎无穷无尽的细节。”

16、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第163页

        没有人是准备好了才醒来的。

17、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第105页

        你练习得越多，你就越会记得去练习。他在大脑中听到了救主的声音并微笑起来，百睿客无法选
择去记得练习！百睿客是一个选择的结果：是道——他的本来面目做了这个选择。

18、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-真正的快乐是无条件的。
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19、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第12页

        古老的佛教、印度教、道教或不管哪儿的说法——开悟之前，砍柴挑水；开悟之后，还是砍柴挑
水。

不管怎样，最大的谎言之一就是你得做点什么菜能有这种经验。其实真正相反，什么都不做似乎才是
关键

我生命中很多时候也是坐下了什么都没做，但我怎么就从没醒过来呢？

20、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第49页

        当你没有任何不适感的时候，就去享受当下片刻。你可以停下四处张望，去享受你正在体验着的
人生，即你存在着的事实。无论你是否有感觉，只要欣赏‘我是’这个事实就好。欣赏可以在任何时
间、任何地点练习。

21、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第35页

        不管你做什么，都认为你是自己所想的样子，每件发生在你身上的事都是来支持你的自我概念的
。此外你生命中的每个人无论说什么或做什么，都是支持你留在催眠状态，好让你一直相信你有这些
局限。

22、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-不依赖

                        

23、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第9页

        他不断与这些人生问题较劲，然后得出结论：他必须通过肉体和精神上的修持和精进来找到真相
。因为他并不精通这些领域，他意识到这个探索过程的关键是找到一个完美的老师。

24、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第10页

        也许在这个世界中有老师、疗愈师和灵性领袖的位置，也许遵循一条特定的道路并进行特定的修
炼有些意义。但这些并非必要——没有这些，你依然可以体验到从恍惚中脱离，从梦中醒来，看穿这
个世界的幻象，而不管他如何被描述的。世界上没人有任何人或任何事可以向你展示你的本来面目。
你也不能做，说或者任何事情来赚的真正的快乐。要体验那个无条件的东西——这件事本身是没有前
提条件的！

25、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第5页

         我厌倦了总是害怕，我厌倦了无明？我受够了。这里没有苦涩或愤怒。有的只是内心深处的疲惫
——这种疲惫源自他终生的深深渴望。自从他有记忆以来，他一直渴望能明确了知。从而驱散他所有
的恐惧和担忧。他希望有某种哲学、精神信念，道路或者某种他可以坚定不移的依赖和信任的事物，
从不分崩离析。
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26、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第100页

        “所以你现在说的是，我没有选择去选择。”

27、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-真相

                        

28、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第180页

        记住、记住，你从未出生过
无时间、无空间、无外相，即是你的本来面目
享受、享受这个宇宙之梦吧
记住，你是做梦者，梦到你是梦中人

29、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第94页

        练习观想来放下自己的期望，放下自己非对不可的需求，并重复正面或“灵性”的真言来帮助他
超越这个情境。

30、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第14页

        我生命中很多时候也是坐下了什么都没做，但我怎么就从没醒过来呢？

31、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第65页

        ”你说的心碎是什么意思？你指的是像伴侣离你而去吗？”

32、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-第140页

        你寻找某样东西是直到找到为止，对吗？当如果你在寻找的东西是无法找到的，因为它根本就没
有藏起来呢？我有一次浪费了半个小时找我的眼镜，然后才发觉我气死一直带着它。⋯⋯ 我一直在寻
找我的真正价值，而同时又觉得自己太不重要了，以致无法真正找到价值。

33、《重新发现自我：一位心灵导师的课堂笔记》的笔记-一滴水与一片海洋
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