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《生命的真意》

内容概要

原  序
那是一个温暖的夜晚。雨季几乎过去了；我第二次来到印度。森林花园的围墙满溢着深绿色。暗红色
的花深深地隐藏起来。我和另外十几个人等在师傅的门口；橘黄色的袍子，宁静的、忧虑的面容，少
许的交谈，就象夜晚动物在森林的家里发出沙沙的声音一样。我什么也不期待；各种期望以及它们的
成百上千的复制品和阴影都歇在一边；我们彼此厌倦──这些期望和我──已经超过了厌倦之点──
因为现在，我们已经互相抵消了。我们等待了很久。在过去十五个月里，我竭尽全力地静心──最后
两个星期是强化释放疗法（primal  therapy ）。在释放疗法中，我从“婴儿体”喊出一阵一阵的痛苦，
婴儿体在我里面作为所有人生戏剧的提示和指引。一些小的恐惧在我的身体上荡漾开来，然后消失，
然后再荡漾开来。我注视着呼吸轻柔地起伏过我的身体──它是自然的，我几乎执着于它。
最后我们经过大门，走上房子旁边一条黑暗的碎石路，每一个人都在他自己的世界里，绕道到了走廊
，猛然看见师傅坐在灯光下一张暗色椅子上，灯光围绕着他，浅色的袍子，深色的皮肤，以及周遭合
抱的灯光和夜晚。一只腿架在另一只腿上，其中一只脚没有穿凉鞋，一只雕琢出奇的生动的脚，美丽
的、黄褐色的，人们向它行礼──脱掉鞋子，我们急急忙忙地，欣喜的脚踏上大理石的地砖，就象被
磁石吸引一样，来到他的脚边，静静地坐在他的注视之下。去感觉透明、单独、不存在和完全在这里
──跟他在一起，属于他，在他里面。
他在微笑。我们在他的脚边坐成半圆，就象围绕着一个讲故事的人，或者一棵圣诞树──那是一种不
可能地致密而集中的爱。他的微笑是一个孩子的微笑，那么天真、那么全然，我们大多数人从来没有
看见过这样的微笑──他是一个如此没有隐蔽、如此丰满、如此了悟、如此成熟的成人，以至于他已
经再次爆发成孩童。他在我们面前那么充满人性，所以他是一个超人──他是我们所认识的最完美的
荣耀和最彻底的深度的全部。所有执着于头脑的思想都被他的光辉熄灭了。我只能注视着。思想变成
身体里面一种无望的运动。我注视着自己想要跟他在一起、想要感觉他的话进入我。
他跟我们中间的几个人谈了一些关于爱、静心和怎么做的问题，有人感到很恐惧，师傅叫他们做一种
静心，说“啊！”，同时感觉声音从恐惧的中心发出来，然后安静地躺下来，就象躺在母亲的胸上，
感觉那个能量。
然后他看着我。他不等我说什么，就出乎意料地说：“玛都莉──这对你将是一个非常具有决定性的
晚上。”是的，我说，我点点头，好象我知道似的，因为我又知道又不知道。他拿来一盏小小的闪光
灯，上面有一道狭窄的光线，他说：“现在安静地坐着，把眼睛闭上。”他用它照进我的第三只眼：
前额的中心，在眉毛上面。我在里面注视着光的行动，好象一道光突然照在黑暗的、爬来爬去的昆虫
上面，或者照在一个黑暗的角落里蟑螂或者蛾子窝上。它们四散飞扬，什么也没有了，只有能量的绽
放、轻微的行动，有一些是流动的，有一些是阻塞的。热量压进了中心。然后它就结束了。我睁开我
的眼睛。他以他的全部力量和存在看着我，生动地、友善地对我说：“从现在开始，你只要完全地平
凡。”
我说是的、哦，我点头，我是一种不存在的透明的困惑、一种不在那里的惊讶，沉浸在光里面，象一
个白痴似的张口结舌地等着，他说：
“只要完全地平凡。以完全平凡的方式行动──就象你所感觉的那样行动。你要放下所有的未来、所
有的目标。对于你，没有未来。要快乐。没有什么事情要做──你要放下所有的努力。”
那么──我是否应该静心呢？我问。
“如果你感觉想要静心的话。”他说。他是那么明亮、当下而全然，我被弄得眼花缭乱，我一直想把
眼睛垂下来，然后再看。“但是你不能对静心做任何努力。如果你想要静心，你就静心；但是要纯粹
地享受，你哪里也不去──甚至在你不想静心的时候，也不要感觉内疚。不要再有‘玛都莉需要释放
疗法。’不。结束了。记住──没有应该。我对你所说的就是放松。只要放松。”
他注视着我说：“不要再有问题了。永远不要再把问题带到这里来。好吗？你明白吗？从今天晚上开
始，你要放下所有的控制。好吗，玛都莉？很好！”好象在说──足够了。
我在点头，我的头脑在狼吞虎咽，我说我猜我不知道我是否能够信任只要⋯⋯而他说：“你只要放松
。保持平凡。”──似乎在漠视我制造问题的努力。我合掌而拜，然后退回我的位置，一面笑着，有
一半崩溃了，一面观照，他以完全的关注和爱沿着半圆一一跟我们会合。
当达圣（darshan ）结束的时候，我在笑，当他走回房间的时候，我跟其他人一起向他鞠躬，当我套上
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《生命的真意》

凉鞋的时候，我在笑，我身轻如燕地跑过小路、跑出大门，在黑暗中骑在自行车上笑着回家。
我不再去想我曾经认为我必须不平凡。但是第二天我发现自己感到愤怒、憎恨、身陷罗网。我感到每
一条逃跑的路都被切断了。没有应该！再也没有问题！我再也不能问他怎么办！但是我必须失去控制
！必须吗？不，连这样也不是。没有应该！要放松！要快乐！要没有问题！没有所谓的没有问题！他
已经切断了我所有的花招。我是急性子，我被炸裂了，然后平静下来，第二天发生了、第二天又发生
了、一直发生到今天。
那正是长久的静心。
那就是老子。
他所说的话还在往里面下沉。要平凡。我的奋斗的自我、一生的伴侣，在它企图奋斗的时候，必须看
它自己一百次，必须信任那个奋斗已经结束了。就象信任在峡谷上面走绳索──信任再也不需要担心
了一样。努力已经变成我的一个习惯、一个根深蒂固的模式。有很多思想在它的周围飞来飞去，那些
我能记得的思想是从各个地方──从书本、从别人、从学校被培养出来的、被邀请而来的。我的头脑
总是在说──只要你再努力一点点──只要你做这个──你就会突破。而这才是后面的秘密思想──
那么，他们就会爱你、喜欢你、知道你。
现在奥修说不要演戏。当下的、空的、自然的行动──把头脑看成是昆虫的外壳，它是仆人、朋友、
旧外套──宁可在思想之间运动，也不要进入它们。在连续练习派坦迦利瑜珈方法的三个月里，我重
新经验了每一样可能从头脑里拉出来的东西。在静心里面，我潜入各种神经病、意象、一层又一层的
记忆，从身体组织里解开它们，在它们消失的时候，感觉那种爆炸。当我进入内在的时候，我到处碰
到我自己的鼻子。在静心上，我是一个成就迷──绞尽脑汁地寻找更多的东西吞下去。我的人生就是
为了更多的记忆、更多的感觉、更多的痛苦的奋斗。那些关于我是一个多么好的静心者、一个多么好
的女孩、一个多么勤劳的工作者、一个多么狂热的宗教信徒的微妙思想在增长。我是一个假虔诚的人
；或许我会永远如此。只有那个惊讶和思想之间的运动不是这样。
老子正是平凡的。绝对平凡的──在思想之间平凡──所有的思想都是头脑，都企图不平凡。奥修说
：想要不平凡的欲望是世界上最平凡的事情。老子的平凡更大，是完全的──它是这种欲望完全被接
受、被溶化，而进入蜕变。它是最终的平凡──只是存在。只是平凡的、美丽的自然的一部分。我们
永远都在兜圈子回避它。我永远都在兜圈子回避它。那是我所能做的一切，那是头脑所能做的一切。
“平凡”这个词是一次震惊。就因为它的简单，它是一次震惊。在震惊后面，有些什么被打开了 ──
一种死亡、一种平和、一种脆弱的永在的觉知──刚好跟奋斗的方向相反。
头脑的东西已经够多了。我坐在这里。很好。我正在写。这很有趣，而且有一点可怕，因为我不知道
我在写给谁、我为什么写、我是谁。有人戴着橘黄色的头巾从花园里走过。绿色的藤蔓在深深的交错
中爬过走廊的栏杆。我不知道老子是谁，或者怎么写他。我可以写我自己，但那也不是实在的、也没
有结果。有一只巨大的黑蚂蚁爬上我的袖子。
在早晨，在室外的礼堂，奥修在讲老子。我听着，在花园的环绕中，我堕入感激的接受性和乐趣。小
鸟在鸣叫，奥修是老子盘旋在他自己的周围，而我只是在挖掘它，坐在那里，感觉自然的身体是我的
，享受当下的、某人的、老子的、我的完满。倦于思想，感激地休息在早晨的警觉里，感觉各种心情
洗过我的身体，就象赤裸而清澈的水在明亮的阳光下洗过岩石一样，我不了解这个老子是谁，这个老
小孩，这个圣人──无助的、不了解、了解。存在。魔术和平凡，喜乐和世俗，恐惧和诗意。什么也
没有，没有语言。就是这样。
玛·普蕾姆·玛都莉
普那，1976年
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精彩短评

1、除了序言，都太棒了
2、寓意不错，只是，嗯。。。太啰嗦。/  和市场上的商品相比，生命更象一首诗；它应该象一首诗、
一支歌、一段舞蹈，或者路边的一朵花，盛开着，不为什么特别的人，散发着芳香，没有任何目标，
不做任何特别的东西，只是在享受自己，做自己（being itself）。/ 活在市井之间，但不要让市井活在
你的里面。/ 
3、呃，看的是这本。
4、说得太好，要是他遇见克里希那穆提肯定很有共鸣
5、不想多说。陪伴我高三一年的无敌书。要不估计精神崩溃了~
6、对老子的诠释相当到位，力荐！截止今天，我认为它是我读过的收获最大的一本书吧~！
7、他讲了一堆庄老。“世间三种，一是依赖，一是独立，一是相互依存。”“佛陀是完美的，耶稣
是完美的，但完美是死的东西，是极端。老子却是全然的，道是相互依存。”“生命和死亡是蝴蝶的
两只，缺一便不可能飞行。”
8、若有所悟，然更增困惑
9、为什么我在高中读的都是这样的课外读物？！
10、大叔 好崇拜你哦
11、读书时候看的书
12、哈哈看他们说老庄，有很新的视角，不过有些啰嗦啊。
还有豆瓣的介绍怎么那么长？
13、就像这本书所言，其中真意只可意会⋯，说出来掉价⋯而且有些东西是无法言说的，太多悬而未
思，东方的最高辩证法~
14、觉得被老赵洗脑两遍 神清气爽 放书去撸
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精彩书评

1、这是一本诠释老子的书。在作者眼里，老子是最平凡的人，又是最有智慧的人。他的平凡从来不
引人瞩目，他的逻辑甚至很荒诞，这正是他高深的地方。 道可道，非常道。真正的道不是言说出来的
，靠的是自己的体悟。任何能说出的东西都不可能是真实，而真理是在宁静中被了悟的。空，全然，
平衡，这就是老子所要传递的。前提是你已学会了自然，静心，成为了觉悟本身。
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章节试读

1、《生命的真意》的笔记-第1页

        爱只存在于当下，野心存在于未来，爱和野心从来碰不到一起。
爱是两个准备好在一起的人，准备好全部投入当下而忘记所有过去和未来的人的深深的沟通。
风暴过后是一片宁静。恨过之后，爱人再次新鲜的投入对方——完全新鲜的，好像他们第一次相遇，
他们一次又一次的相遇，一次又一次的第一次。
爱人永远是第一次相遇，如果你们第二次相遇的话，爱早就衰老了、陈腐了。爱人会每天堕入情网。

2、《生命的真意》的笔记-第1页

        看这本书，是从04年，在爸爸的书架里翻到的。说是用翻的。再恰当不过了。暑期的无聊。总是
嫌看的书太少。遂去翻些旧书。在以后的时光里，这本书给过我很大的触动。带给我心灵上对哲学的
向往。
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