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《我走了很远的路，才找到家门》

内容概要

【编辑推荐】
只要有梦想，就一定快乐吗？只要实现梦想，就能幸福一生吗？
所有人都在说“你要坚守梦想”，所有书都在写“如何实现梦想”；但没有一个人、一本书告诉我们
，“梦想实现之后，如何获得长久的幸福与快乐？”
中国即客代表人物、环球梦想收集者余莹，完成梦想中的全球采访之后，去往神秘古国印度，探寻真
正的自我与幸福的真谛。
踏遍全球、寻觅五年，终在喜马拉雅雪山下，得到答案。降下咆哮的自大吧，用整个生命去完成这一
场修行！
张德芬（华语世界首席身心灵作家）、尹岩（悠季瑜伽创办人）、马艳丽（国际名模、著名时装设计
师）诚意推荐！
【内容简介】
“旅行者要在每个生人门口敲叩，才能来到自己门前；人要在外面的世界四处流浪，才能最终到达自
己内心的殿堂。”80后旅行作家余莹一边踏上印度之旅，探寻瑜伽的真义，一边深入自己的内心，平
衡外在的梦想与内在的光明之间的联系，最终认出真正的自己。
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《我走了很远的路，才找到家门》

作者简介

余莹，80后旅行作家，中国即客代表人物，环球梦想收集者。
曾任马艳丽高级时装定制中心策划总监，2009年成为“世界上最好的工作——大堡礁看护员”全球
前50位候选人，中国大陆唯一入围女性。
2011年开始“梦想在路上”环球采访，采访了挪威公主、波兰财政部长、励志演讲家尼克˙胡哲等。
曾出版畅销书《出发，和每个人谈一次梦想》。
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《我走了很远的路，才找到家门》

精彩短评

1、对细节的描写，精细到令人惊叹
2、其实，宣传噱头有点过大了，她毕竟年轻稚嫩，文字里面没有过多的积淀，算作游记还可以。
3、作者讲述了她在印度一段惊险又温情的经历，跌宕起伏，让人想一口气读完。印度，被称为最危
险的国家，也有人说，这是旅行者的地域，修行者的天堂。看完整本书之后，反倒不是记住作者怎么
样了，而是故事中的那些人那些事，也能看到很多自己的影子。人最重要是知道自己在找什么。
4、心灵有被触动的一本书
5、我也要练习瑜伽，然后去印度
6、她用质朴感性的语言告诉你在印度遇到的事情，看到后半部分会感动流眼泪。
7、不只是一本游记，同时还能让你产生学习冥想的冲动
8、书的品相很是安静美貌，尤其喜欢那个淡淡彩虹色的书口。回家这种情绪是根植在每个人内心深
处的情结吧，读完有种也想要去寻根的冲动⋯⋯
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精彩书评
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《我走了很远的路，才找到家门》

章节试读

1、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第29页

        他们说人的双手可以感知精微能量的变化，它们有时候像一阵热风，有时像凉风。

2、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-困惑2. 是不是实现梦想就会很开心？

        
因为参与“世界上最好的工作——大堡礁看护员”竞选，并成为全球前50位候选人、中国大陆唯一入
围女性，芬兰旅游局邀请我去大堡礁旅行。也是在那里，我遇到了很多特别开心的人，甚至你会发现
，即使去那里当一名餐厅服务员，你都会感觉特别开心。 

所以，我想，工作本身应该是一件令人开心的事情。但我自己、我身边的朋友好像并不是这样，大家
都只是把工作当成一份职业在做。就在那个时候，我想，我不是那么开心，是不是因为我没有实现梦
想，没有去做自己想做的事情？于是，我踏上旅程，去采访世界上那些实现了梦想的人们，想知道他
们是怎么实现梦想的。

两年后，我用横跨欧洲和美洲的旅行采访给自己送上了二十八岁的生日礼物。但也在那时，我开始意
识到，其实我已经实现过很多梦想，但似乎再多梦想都无法让我的内心获得长久的平静和喜乐。一个
人幸不幸福，原来和是否实现梦想没什么关系。而我真正追求的，其实不是梦想，而是幸福地度过一
生。

3、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第45页

        奎师那也被译为黑天神，因为黑色能吸收光谱中的七种颜色，代表他具有一切吸引力，是万源之
源。

4、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-瑜伽告诉我，我如此深刻地被爱着

        
瑜伽，源自梵语，意为连接。它阐释了每个个体与宇宙万物之间那层永恒的联系。在印度经典《奥义
书》中，它道出人生的最高目的是“梵我合一”，即与宇宙大我相连。
 
在《我走了很远的路，才找到家门》这本书中，你可以看到，我和吉娜的这段印度之旅没有打倒立，
没有苦修，也没有到访瑞诗凯诗，但我却感到这是一趟完美的瑜伽之旅，因为我们从头到尾所经历的
一切其实就是在体验瑜伽本身。我渐渐体会到，只有当我这滴水把自己完全地融入大我的海洋中时，
才会懂得，原来，我从没孤单过；原来，我是如此深刻地被爱着。

5、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第121页

        恒河不脏，脏的，是人的罪孽。

6、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第280页

        即使分离是长久的，那是上天的意愿，但我们的心已永远连在一起。

7、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第43页
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《我走了很远的路，才找到家门》

        眼睛深邃，像一只森林里觅食的小鹿，脸上流露出十四岁年轻女子特有的那种紧张、好奇和不安
。

8、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第13页

        锅里蒸煮着奶茶，我闻到香味，便和一群不知从哪里冒出来的苍蝇一起凑上前去。

9、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-困惑3. 为什么总想证明“我很优秀”、“我很棒”？

        
当我不断地想去证明“我很棒”、“我很优秀”的时候，其实那个东西很微妙。因为一方面，我想知
道我是谁，我的自我价值在哪里，但是另外一方面，你又有一个小我想要证明“我很优秀”。但当你
有这种想法的时候，它就会无形中给你带来很多压力。
 
从小学习好，老师都很喜欢你，所以即使步入职场，人生模式也一直是要得到别人的认可。这会导致
你一直没有办法享受自己正在做的事情，因为你一直在不断满足别人对你的期望，而你的快乐也是建
立在别人对你的认可之上的。
 
这在瑜伽的概念里，其实是很简单的东西——ego，就是你想优越于别人、超越别人的小我在那里作怪
。我的人生一直像希腊神话里推石头的巨人西西弗斯那样，不断地想去实现一个又一个梦想，在实现
一个梦想后会发现有更大的梦想压下来，所以你的快乐是非常短暂的。

10、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-为什么看过，听过很多别人的故事，却依然过不好我的
生活？ 

        一直很想把遇到的那一张张面孔背后的故事给记录下来，却在写下几篇后的某个瞬间发现了文字
本身的苍白。

29岁辞职来中国重读大学的南非菇凉27岁辞职环游世界的巴西菇凉50多岁还自学意大利语，考取教育
学硕士的香港阿姨...............看过，听过很多别人的故事，却依然过不好我的生活。

“我不想听了，我有事，我挂了哈”这是我在和我妈妈打电话的时候我的话语，她的唠叨让我没有勇
气往下听下去，害怕下一秒又会和她起争执。

“你每次都这样，没有耐心听妈妈把话说完，对人最起码的尊重都没有，你说让你多了那么多书，去
了那么多地方，有什么用，结果还是这样，真是让妈妈伤心”话刚说完听筒那头马上传来：嘟嘟嘟的
声音。

我知道我又做错了，这么大了，还一次次让妈妈伤心，一次次的犯错，一次次的赔礼道歉，这，真的
好吗？

我的本意不是这样的，可就是在遇到许多分歧的时候任由情绪左右了自己。总是习惯把最好的脾气给
陌生人，把最坏的脾气留给自己最亲的人。我不得不承认这是自己的写照。

曾经看过的书，曾经走过的路，曾经认识的人，这些“无形的财富”在现实的生活面前突然扭曲了原
本的模样，理智告诉我的，我原封不动的还给了他本身，在问题面前，情感控制了所有的理智。理智
在事后又不断让我懊悔。我内心彷徨过，也挣扎过，却总是陷入无力的局面。这似乎映射了电影中的
那句台词：道理都懂，还是过不好这一生。
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《我走了很远的路，才找到家门》

我一直在想，那些看过的书，到过的风景，遇到的人，究竟带给了我们什么样的改变？

所有古人和今人都在给我们传递同样一个观点：看万卷书，行万里路，然后阅人无数。而这些带给我
们的，更准确的说，是一个比我们想象中更大的世界，在这个世界中我们明白了人生的无限种可能性
，我们的目标范围不再只局限于眼前的苟且，更是远方那片广袤的土地，但是回归到生活本身，我们
是否还依然保有能胸怀天下的心胸？我不得不承认很多人，包括我在内，做不到，回到茶米油盐酱醋
的生活中，眼前的一些琐事依然能把你淹没，你本身存在的问题，原封不动的在原地停留。我开始意
识到，只要我内在不改变，无论我读多少本圣贤的书，去多少个地方，认识多少个有趣的人，一旦回
归到生活本身，所有潜伏在你自身的问题还是会照样找上你。

而怎样达到内在的改变？我很清楚的意识到内在的改变是一种突破思维层面的，不是他人三言两句能
解决的。对我来说，唯有深层次的静坐能让我的内在开始改变，藉由静坐，我们内心才能达到深层次
的宁静，内在也会发展出许多美好的特质，才能得到真正的成长，问题本身也才会慢慢得到解决。

“妈妈，我知道你是为我好，我也很爱妈妈的，你说的事情，我会考虑的。”“嗯，你知道妈妈是为
你好就行”这是前几个月和妈妈的对话，妈妈说的事情我还是会持有不同观点，只是不再想和她争执
些什么，因为没有任何意义，更多的考虑点是，妈妈是以爱我为根基的。所以，一切都迎刃而解了。

这是静坐带给我的，让我看到了自己内在的成长，开始学会爱身边的人，当你内在开始改变，美好的
特质开始在你身上展现的时候，你会发现，你的心也越来越开，内心的喜悦也由之而来。

这是我很想和大家分享的自己的感受。

11、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第7页

        在尼尔玛堂，这个我第一次和印度邂逅的地方，只有这种无以描述无法复制却又能立即被辨识出
来的芬芳。

12、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第9页

        她总是绽放着非洲菊一样灿烂的笑容，所见之人无不被她温暖的笑意所打动。

13、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第6页

        尽管肤色让他整张脸都融进了漆黑的夜里，但头顶裹的那条白色棉布头巾又将他的五官捞了出来
。

14、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-第37页

        我尊重她但却感觉不到她的存在，正如我感觉不到那些被人们描述得如此神妙的冰与火一般的精
微能量一样。

15、《我走了很远的路，才找到家门》的笔记-困惑1.自我价值在哪里？

        2007-2010年，我一直在时尚圈工作，经常穿梭于各种时尚party。那个时候，我遇到了很多人在二
十三四岁时都会遇到的困惑——我是谁？我的自我价值在哪里？尤其是在和明星在一起的时候，你会
有特别强烈的自我价值的缺失。
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《我走了很远的路，才找到家门》

同时，因为职位的关系，经常有机会和国家大使或者其他公司的高层在一起交流或讨论工作。我之所
以有这样的机会，是因为我吗？还是因为我的老板是个明星？同样地，如果你在一家知名度很高的企
业工作，那么你得到的东西，是因为你这个人还是你背后的平台？你会一直有这样的困惑。
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