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作者简介

孙学礼，四川大学华西临床医学院教授、博士生导师，任华西临床医学院精神病学教研室主任及华西
医院心理卫生中心主任。从事精神病学与精神卫生学课程教学21年，从事精神病学及精神卫生学教学
管理工作16年。曾于1996、1997和1999年分别在法国巴黎第十一大学医学院、新加坡大学管理学院以
及英国伦敦大学精神病学研究所进行精神病学及精神卫生学的教学管理、住院医生培养以及科研方面
的研修与合作。目前主要的社会兼职有：①中华医学会精神病学分会副主任委员；②国家执业医师考
试命审题专家委员会委员和国家精神专科医师考试专家委员会副主任委员；③四川省精神病学会主任
委员；④中华精神科杂志副总编；⑤西南心理咨询师培训中心主任。近5年来发表论文、论著40余篇，
主编或参编教材20余部，承担国家以及部省级科研项目10余项。
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书籍目录

第一篇  总    论第一章  绪论第一节 精神病学相关的概念第二节 中国精神疾病负担第三节 精神病学与临
床其他学科的联系第四节 精神障碍的危险因素第五节 精神活动的生物学基础第六节 精神病学的任务
和发展方向第二章  精神障碍的分类和标准化诊断第一节 精神障碍的分类和诊断标准第二节 精神科的
基本技能第三节 精神科辅助诊断技术第三章  精神科相关的治疗技术第一节 精神障碍治疗方案制订的
一般原则第二节 精神药物的分类和一般应用原则第三节 电休克治疗第四节 心理治疗第五节 心理社会
康复原则第四章  精神障碍与法律问题第一节 概述第二节 精神科临床实践中的法律问题第三节 精神残
疾的评估第四节 精神障碍患者的法律能力第五节 精神损伤的评定第六节 儿童司法精神病学第七节 关
于法医精神病学鉴定专家问题第二篇  成人精神障碍第五章  中枢神经系统疾病所致精神障碍第一节 概
述第二节 脑变性疾病所致精神障碍第三节 脑血管疾病伴发的精神障碍第四节 癫痫性精神障碍第五节 
颅内肿瘤所致精神障碍第六节 颅内感染所致精神障碍第七节 颅脑损伤所致精神障碍第六章  躯体疾病
所致精神障碍第一节 概述第二节 躯体感染所致精神障碍第三节 内脏器官疾病所致精神障碍第四节 内
分泌疾病和代谢性疾病所致精神障碍第五节 系统性红斑狼疮所致精神障碍第七章  精神活性物质所致
精神障碍第一节 概述第二节 酒精所致精神障碍第三节 阿片类物质所致精神障碍第四节 苯丙胺类兴奋
剂所致精神障碍第五节 可卡因所致精神障碍第六节 致幻剂所致精神障碍第七节 挥发性有机溶剂所致
精神障碍第八节 抗焦虑药和催眠药滥用第九节 烟草依赖所致精神障碍第八章  非依赖性物质所致精神
障碍一第一节 概述第二节 有机化合物所致精神障碍第三节 一氧化碳中毒所致精神障碍第四节 重金属
及其他化学物质所致精神障碍第五节 医用药物所致精神障碍第六节 植物性食物所致精神障碍第九章  
精神分裂症第一节  概述第二节 临床表现第三节 诊断和鉴别诊断第四节 治疗及预后第五节 发病机制及
危险因素第十章  心境障碍第一节 概述第二节 临床表现第三节 诊断和鉴别诊断第四节 治疗及预后第五
节 特殊人群的心境障碍第六节 心境障碍的病因和发病机制研究概况第七节 自杀第十一章  神经症第一
节 概述第二节 神经症的共同特征和分类第十二章  焦虑障碍第一节 概述第二节 惊恐障碍第三节 广泛
性焦虑障碍第四节 强迫障碍第五节 恐怖症第六节 焦虑障碍的治疗第十三章  分离(转换)性障碍第一节 
概念的演变第二节 分离性障碍第三节 分离性运动和感觉障碍第四节 分离(转换)性障碍的其他形式第五
节 分离(转换)性障碍的特殊形式第十四章  躯体形式障碍第一节 概述第二节 躯体化障碍第三节 疑病症
第四节 持续性躯体形式疼痛障碍第五节 躯体形式的自主神经功能紊乱第十五章  应激相关精神障碍第
一节 概述第二节 急性应激障碍第三节 创伤后应激障碍第四节 适应障碍第五节 应激相关精神障碍的病
因和发病机制研究第十六章  心理生理障碍第一节 进食障碍第二节 睡眠与觉醒障碍[附录一]睡眠与觉
醒障碍分类[附录二]匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)第十七章  人格障碍第一节 人格的概念及人格障碍概述
第二节 临床表现第三节 诊断和鉴别诊断第四节 治疗及预后第五节 危险因素研究第十八章  性心理及性
功能障碍第一节 性心理障碍第二节 性功能障碍第十九章  精神障碍的护理与康复第一节 概述第二节 精
神科护理的基本理论第三节 精神疾病的护理观察与记录第四节 精神科基础护理第五节 精神疾病患者
危急状态的防范与护理第六节 精神疾病患者的组织与管理第七节 精神疾病的康复与护理第一节 依恋
障碍第二节 喂养和进食障碍第三节 排泄障碍第四节 精神发育迟滞第五节 言语及语言障碍第六节 弥漫
性发育障碍第二十二章  6-18岁儿童青少年常见精神障碍第一节 学习障碍第二节 注意缺陷多动障碍与
品行障碍第三节 儿童焦虑障碍第四节 儿童情感障碍第五节 起病于儿童期的精神分裂症第二十三章  老
年精神病学概要第一节 心理的正常老年化过程第二节 老年期精神障碍的流行病学第三节 老年神经心
理测验与评估第四节 老年期精神障碍的分类和诊断第五节 老年期精神障碍的治疗学第六节 老年心理
卫生服务参考文献汉英名词对照
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精彩短评

1、非常好用，孙教授的主编，非常实用。贴近临床。
2、这一版教材比人卫版的详细
3、我总觉得主编在教材中不断的吐槽⋯⋯
4、书不错。但提个小建议，我同时买了三本却分别邮寄，太浪费邮费。下次可否放在一个邮包里寄
啊
5、用的就是这个做教材，很喜欢
6、图书质量还可以吧  但是页边缘缺损
7、很喜欢这本书，就是上课课时有限，老师讲得少，自己下来看。个人觉得比人卫的好。

8、内容趣味性很强，形象生动啊
9、印象最深的：情感障碍和精分
10、因为是专业需要才买的  很不错
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章节试读

1、《精神病学-第2版》的笔记-查体及特殊表现；问诊病例

        14年暑假小学期精神心理科见习三天，参考《精神病学》教材（不是这个版本其实，好像是10年
的高教版）
这里贴上精神专科查体附录（一位人很好的实习学长专门给我们打出来的）还有我亲自问诊的一位入
院病人的记录稿问诊记录稿（字又乱又难看哦漏）
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