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内容概要

诗歌，是一种重要的文学体裁。它运用精炼的、富有节奏感和音乐美的语言，以强烈的情感和丰富的
想象，高度集中地反映社会生活。概括性、形象性、抒情性、音乐性是它的特点。 
　　诗歌的种类很多。从描写的对象可分为抒情和叙事两大类。从形式上分，可分为格律诗、自由诗
、民歌和散文诗四种。从所描写的具体内容分，又可分为哲理诗、田园诗、山水诗、爱情诗、调刺诗
、赠别诗等。
　　本书从朗诵的角度阐述诗歌的美感，对每首诗进行点评、赏析。从作者简介到诗词内容到朗诵提
示，全面且不繁琐、不累赘。如果想要认识诗歌、了解诗歌并对其加以朗诵的话，此书是较好的选择
。理性加感性的分析，形式与精神的统一。
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作者简介

乔榛，著名语言表演艺术家，享受国务院对专家的特殊津贴。国家一级演员、译制导演；上海电影译
制厂厂长；北京广播学院兼职教授；上海市政协常委；上海影协副主席；曾在八百余部影视译制片中
担任主要制作。主配或译制导演的主要作品：《安娜·卡列尼娜》、《战争与和平》、《叶塞尼娅》
、《亡命天涯》、《海浪》、《廊桥遗梦》等。其中十余部获“政府奖”、“华表奖”和“金鸡奖”
。曾获中国电影表演艺术学会“学会奖”和“我最喜爱的男配音演员”称号。
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书籍目录

诗歌的朗诵五四青年节　青春畅想曲　　十八岁畅想曲　　　相信未来　　回答　　天狗　　不满　
　这也是一切　　——答一位青年朋友的一切　　远去的帆影　　你将怎样回答生活　　——写给一
位青年朋友　　珍惜　　“假如生活欺骗了你　　也谈年轻　　面朝大海，春暖花开　　我们都曾经
年少　　青春与理想　　理想　　希望之歌　　中文系　　中学时代的朋友　　激流中的歌　　——
给青年探险者　　明天我们毕业　　西去列车的窗口　　我是青年　　　前进曲　　纪念碑　　“中
国，有了不起的青年”　　致跨世纪的青年公民　　风流歌　　生命进行曲（长诗节选）　　——致
同时代的青年朋友　　再别康桥　　雨巷　　我底记忆　　教我如何不想她　　蛇　　你的名字　　
蜜月旅行　　星星们也不动　　小花　　致橡树　　黑草莓　　你以为　　微笑　　小春天的谣曲　
　到阳光下走走是一种幸福六一儿童节　欢乐少年　菁菁校园　　哦，六月。多美的色彩　　中华牌
铅笔　　电车上的遐想　　班长的苦恼⋯⋯
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媒体关注与评论

书评·著名语言表演艺术家乔榛、丁建华朗诵示范；·影视院校考生必备书；·附：全国影视专业招
生院校网址、招生办电话。
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编辑推荐

　　诗歌，是一种重要的文学体裁。它运用精炼的、富有节奏感和音乐美的语言，以强烈的情感和丰
富的想象，高度集中地反映社会生活。概括性、形象性、抒情性、音乐性是它的特点。 　　诗歌的种
类很多。从描写的对象可分为抒情和叙事两大类。从形式上分，可分为格律诗、自由诗、民歌和散文
诗四种。从所描写的具体内容分，又可分为哲理诗、田园诗、山水诗、爱情诗、调刺诗、赠别诗等。
　　本书从朗诵的角度阐述诗歌的美感，对每首诗进行点评、赏析。从作者简介到诗词内容到朗诵提
示，全面且不繁琐、不累赘。如果想要认识诗歌、了解诗歌并对其加以朗诵的话，此书是较好的选择
。理性加感性的分析，形式与精神的统一。
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精彩短评

1、当年啊~
2、各种假大空，很二很实用。
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章节试读

1、《节日朗诵诗选校园版》的笔记-第156页

        母亲

翟永明

无力到达的地方太多了，脚在疼痛，母亲，你没有
教会我在贪婪的朝霞中染上古老的哀愁。我的心只像你

你是我的母亲，我甚至是你的血液在黎明流出的
血泊中使你惊讶地看到你自己，你使我醒来

听到这世界的声音，你让我生下来，你让我与不幸构成
这世界的可怕的双胞胎。多年来，我已记不得今夜的哭声

那使你受孕的光芒，来得多么遥远，多么可疑，站在生与死
之间，你的眼睛拥有黑暗而进入脚底的阴影何等沉重

在你怀抱之中，我曾露出谜底似的笑容，有谁知道
你让我以童贞方式领悟一切，但我却无动于衷

我把这世界当作处女，难道我对着你发出的
爽朗的笑声没有燃烧起足够的夏季吗？没有？
　　
我被遗弃在世上，只身一人，太阳的光线悲哀地
笼罩着我，当你俯身世界时是否知道你遗落了什么？

岁月把我放在磨子里，让我亲眼看见自己被碾碎
呵，母亲，当我终于变得沉默，你是否为之欣喜

没有人知道我是怎样不着边际地爱你，这秘密
来自你的一部分，我的眼睛像两个伤口痛苦地望着你

活着为了活着，我自取灭亡，以对抗亘古已久的爱
一块石头被抛弃，直到像骨髓一样风干，这世界

有了孤儿，使一切祝福暴露无遗，然而谁最清楚
凡在母亲手上站过的人，终会因诞生而死去
翟永明有种特别深邃的女性意识。

2、《节日朗诵诗选校园版》的笔记-第111页

        你以为⋯⋯

伊蕾

你以为雷电能击碎大海吗？
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你以为有什么能破坏她的完整吗？
你以为一顿雨鞭竟能让她热烈的浪涛有少许的冷静吗？纵然在爆炸的瞬间那星粉身碎骨从此坠落尘埃
，纵然她再不能旋转，不能发光，流浪的自由也从天空失去，你以为当她变成碎片就结束了追寻吗？
你以为雷霆能击碎大树，击碎山崖，便也能击碎追寻吗？
你以为电闪能撕裂乌云，撕裂天空，便也能撕裂追寻的完整吗？
你以为雨鞭能让急流颤抖，让生灵退避，便也能让热烈的追求有少许的冷静吗？纵使那星落到一个没
有人问津的荒岛，纵使一百年一万年没有谁能和她交谈，好奇的顽童也不屑于抚摩她，那，于追寻又
有何妨！追寻完全是灵魂的事情，又有谁能阻挡住灵魂的飞翔!

（我将永远憎恨你给我怜悯！）
这个女人比较给力。
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