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内容概要

本书是一本记录山间生活的随笔集。作者以流畅自然的笔调记录了生活在山林中的闲适、感悟，描绘
了山林中的所有生命。晨间散步，会遇到正在开音乐会的画眉的一家，寂静夏夜，会邂逅名为流星雨
的萤火虫群舞；会为意外出现的山猪欢喜一场、为种不好花花草草郁闷一下，也会为乍然看到的护食
小鸟感慨一番；会因贪看新开的山花而误入歧路，会为错过黑熊的踪影庆幸又怅惘，会为漫漫长途水
鹿的贴心陪伴而淡淡幸福，更会为骄阳下的自己留一刻美好时光！
作者用56篇细腻平实的文字，180多幅实景图片和30多幅手绘插图共同构造了这一日山间时光！透过作
者敏锐的感官，能体察自然万物，能看到生命的真相与本质！
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作者简介

李圆恩，而立之年女子，6岁以前在台湾云林乡下长大，24岁以前频繁出没于台北，现则于南投山区进
行创作与解说教育工作。
种树、看花、听鸟鸣；爬山、写字、做解说，是作者的日常。作者用细腻温柔的笔触记录山间日常生
活，体察自然万物。文字是她的信仰，自然与山是她心灵永远的故乡。
现任职于：台大山地实验农场（梅峰）自然生态解说员（2004年起）
花莲东华大学自然资源与环境学院环境教育与生态旅游组硕士班。
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精彩短评

1、浓浓的台湾风
2、看花，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月亮。幸福的日子长成诗般模样。
3、森林讲解员日常，已加入台湾旅游行程安排
4、静下心来，你才能发现世界的美，你才会走的更远。
5、清早起来插花、焚香，晚上喝酒看月亮
6、去过一日山间生活吧，关掉手机，忘记朋友圈，忘记工作，忘记老板，忘记加薪升职，去看花，
种树，晒太阳，爬山，寻鸟，等月亮，跟星星说说话，听鸟儿唱唱歌。
不必太多，过一日就好，让心重新变得透亮起来，然后重新扎入红尘万丈中。
7、她的生活态度也许值得点赞，可是文笔和思考真的一般，不是谁的随笔值得阅读，推荐《讨山记
》《瓦尔登湖》⋯⋯这样关于自然的书籍真的不能随便乱买，失望
8、真幸福啊，能与山水日月，鸟儿树木为伴。
9、很精致的一本小书，书写了作者在山间的工作和生活，让读者也能感受到那样美好的大自然。书
中图文并茂，很能提起读者兴趣，遗憾的是，黑白色的图过多，不如彩色的图精致细腻。
10、感谢圆恩姑娘的分享。大自然永远是殷勤的主人，带给圆恩姑娘各种耳目的恩典和赏赐，而我们
也借由她的细腻温柔的文字，感受到这个可爱的自然世界。看花，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月
亮。远离钢筋水泥，远离手机电脑，把想象中的陶渊明笔下的归园田居生活，过成了活生生的现实模
样。让每日里生活在北京呼吸雾霾的我，读到这本书，何等艳羡。
11、书中蕴含着作者的恬静，对自然的热爱，能看到反思与成长。虽然作者文笔有限，也不知是不是
出版社校对之后故意如此，但不妨碍我对作者的喜欢，一个不断反思的人。
12、从另一个角度看远足爬山。趣味性不强。
13、自然解说员的成长心路。通过观察体会自然中生活里无数轻薄微小的存在，花开、叶落、虫噬、
蛙鸣、鸟啼⋯⋯使之成为触动你我心灵的点点滴滴。从理解发现自己，去尝试感动别人和践行改变。
14、和大自然在一起，最自在，最开心！
15、渴望的状态，渴望的生活！
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精彩书评

1、每一天的生活是这样的：看花，种树，晒太阳，爬山，寻鸟，等月亮⋯⋯好吧，不需要更多地列
举了。在绝大部分的人看来，其中任意一项、两项、三项⋯⋯都已经是相当相当“奢侈”的生活内容
了，更不用说，那些就是真实的日常生活的全部！这就是作者李圆恩在《过一日山间生活》里描述的
她的一段时间的生活。不须看具体的每一天的生活到底是什么样的，单看封面中的那一座在青山云雾
里的小房子，就已经足够吸引人的了！应征成为农场解说的李圆恩女士，骨子里却是满满的诗意。她
虽然一再说自己所做的工作不及其他同事的有趣、生动，但自她的笔下的文字里流露出来的，其实不
正是那一份十分让人羡慕的悠然自得吗？看她的文字，想到的是山间的小道、树荫、鸟鸣，甚至是一
片发黄的落叶，这些习以为常的看似不起眼的小物小件，化作了一行行的文字，流在了心田上，满满
地都是那种“羡慕、嫉妒、恨”啊！这时，你会想到了哪个人？你又会想到了什么？不用猜了，也不
须多猜。东晋的陶渊明，他在《饮酒》诗中写道：“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地
自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辨已忘言。”当年学习
的时候，还在想，这个家伙，干嘛不喜欢热闹的地方呢？告别了车水马龙的日子，又该是何等的枯燥
无味啊！可陶渊明就能待得住！而在《过一日山间生活》的作者李圆恩看来，这大概正是她的全身心
的向往吧！你若不懂她的这种心性，就不能理解为什么在她的笔下，一根小草、一朵小花、一只小鸟
，都仿佛具有了灵气，不是躲着人走，而是自然地与其中的人融为了一体，你中有我，我中有你，直
至于物我两忘！在动中读出静来，或者是在静中感受到动来，都不是很容易的，都需要一种修为、一
种超级敏锐的感悟力。而李圆恩就初步地觉察出来这一些了。她的工作是解说员，每天面对的是那些
从“尘世”里自愿或是被动地来山林里感受大自然、品味大自然的那一些各种各样的人，有性格非常
好的，有沉默不语的，有百般挑剔的⋯⋯不管他们在这一遭里能够收获多少，这一遭的所见所闻，都
会或多或少地在他们的心间留下些痕迹。在带着他们看鸟、赏绿的过程中，从那些平凡的小文中就可
以看得出，作者的收获更为巨大。她不是在简单地记录着她的所见、所闻、所思，而是试图在用她的
内心与山林中的一切进行对话，更深入一步地探知这些大自然的“常客”的真实心思。同样的一道风
景，在不同的人看来，或者是在同一个人不同的心境里，具有的“味道”显然也都是会有所不同的。
这既是哲学的道理，其实又何尝不是人生的道理呢？人生如是，酸甜苦辣，什么样的滋味都会有，或
浓或不浓而已，怎么样去认知、品尝，需要的是各人的不尽相同的生活阅历，需要的他或她会以什么
样的心情来面对、来理解！而在完成了这样一次、两次、三次以致于更多的“作业”之后，人是一定
会有所触动的！前述和今是，即使面对的是同一样事物，恐怕眼光和视角都已经不会一致了吧？！再
返回到《过一日山间生活》这本书里，读着悠然朴素的文字，看着那些纪实的照片，心中想到的又会
是什么呢？恐怕大多数人会想，虽然这样的生活的确安逸得很，可却一定不能是长久的，还是回到尘
世中更为自得一些。所以啊，作者也才会退了一步，让这些人不必长久如她一样，只需要“过一日山
间生活”就可以了！读这本书，真的不能着急，要一点一点地慢慢地去读，少读多想、边读边想，最
好是自己能融入其间，化作了那一声鸟鸣、那一抹花香、那一片云彩⋯⋯静静地流淌着，无声无息地
，就像山间的小溪一般，感受着一切，也会带着一些东西⋯⋯
2、依山傍水，让山海间的大气磅礴和灵蕴滋养身体，净化心灵，是很多人向往的淡泊宁静。向往的
人多，行动的人少，无它，不舍抛开既有的生活，只得读读他人的山水间，聊以慰藉。李圆恩是一个
真的纯粹的女子，她的《过一日山间生活》是每日每月工作点滴的积累，也是每月每日孤独时间的累
积。年轻如我们，留在大都市苦苦打拼的人多，回归山间一隅平静生活的人少。每每说起某人大学毕
业、研究生毕业又回到了小山村里，八卦的人们总遮不住脸上的优越感，同情的说一句：“啊，读了
这么多年书，居然选择回去庸庸碌碌。”纵然他们自己也不过是在大都市里合租一间房，挤地铁公交
，为了选八块还是十块的盒饭纠结。前几天遇到一个90后的女孩，大学毕业，回到山青水秀的家乡，
整合旅游资源，打造个性化休闲度假地，用新新人类的知识和想法回报家乡，也成就自己的事业。有
自己的理想，认清自己要走的路，无论在闹市或偏地，都活的有意义；人云亦云，胸中没有自己的一
片山水，不管怎么努力，也摆脱不了平庸二字的枷锁。你爱都市的喧嚣繁华，便去热闹之地奋力向前
，我爱山幽水静的天然，自过淡泊安乐的时光，每一种选择都值得尊敬，只要那是自己内心想要的。
李圆恩是一个真正热爱自然的人，她在梅峰农场的同事们，也都是热爱自然的人，寻常人眼中无甚区
别的绿叶、花草、鸟兽在他们眼中，各有各的美妙。找寻小苗、采摘种子、观察飞蛾、带队解说⋯⋯
这些都是李圆恩日常工作，享受大自然的美景，也接受大自然的挑战，不管身在何处，生活总是有它
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的两面性。在农场工作的人，要乐观积极，还要耐得住寂寞。从李圆恩的笔下，我们知道那是一群年
轻、活泼的自然爱好者，各个身怀绝技，生活状态叫人艳羡。接受山林馈赠的人，身上似乎有着山一
般博大又包容的气息，他们的视角，和画家一样，脱离了普通人的视野，总能发现许多特别的美。蛾
的生老病死，植物的叶落花开，山林溪水、鸟兽爬虫，不止对动植物，即便对人类，他们也有更多的
赞美和认同。农场解说员的重要工作就是在来客的心中播下自然的种子，任它生长发芽，长出每个人
心间的一片山林。来访的客人形形色色，在遇到自闭症患儿、多动症团员的时候，李圆恩总是能够通
过同理心的方式理解对方，看到对方的善，感动于他们的本真，她的宽容和爱的能量，正来自于她热
爱的一山一石，一花一木。李圆恩说自己总是处于都市就怀恋山间生活，身处大山便会想念都市文明
，这大概是每一个年轻人的纠结。都市有便捷的交通、完善的设施、周全的服务、满满的人间气息；
大山中有自在的生机、静谧的孤独、天然的环境、处处是原始的美妙。仁者乐山，也乐生活，用山一
般的踏实过生机盎然的生活，身处何处，皆是快乐。文｜团团花哚 2016.04.12
3、换了新工作以来，每天的生活节奏就是公司、家里两点一线。一天至少两场会，其余时间不是在
写方案就是在改方案，一直忙到凌晨左右，第二天继续。说实话，这样的生活状态，并不是我想要的
，我虽然喜欢我的工作，但不代表我喜欢一整天都在工作。而且，长时间的工作，让我来不及思考和
规划自己的未来，于是我开始厌烦当下的重复工作。在上个周末的下午，我难得没有加班，天气也很
不错，坐在家里的阳台上，我翻开了《过一日山间生活》这本书。一整个下午，我都沉浸在书中的世
界里，被李圆恩描述的那种生活深深吸引着，也由衷地羡慕着。在书的封面上，有这样两句话：看花
，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月亮。当时在心里默默地念了好多遍，整个人就觉得这才是一个人
应该去追求的日子，那种轻松、那份惬意。如果能每天过这样的生活，就是神仙也不过如此了吧。不
得不说，李圆恩的文字很细腻、很温暖，也很真实。透过她的视角，大自然的美好、动物的灵性、植
物的绚烂，都好像呈现到了眼前。隔着六百多公里的距离，我仿佛能听到那里的鸟叫声、流水声；放
佛可以看到那里的天空与云朵。很多次，我都觉得李圆恩走过的那些地方，我也跟着走了一遍。那里
的萤火虫，那里的新鲜空气，那里的落叶，那里的一切，都好像真实可触。是的，我仿佛穿越到了台
湾。当然，李圆恩的工作不只是跟大自然打交道，她的主要工作其实是一名解说员。她说，这是她一
直都很期待的工作之一，她享受漫步山间的感觉，她喜欢跟动植物做朋友。所以，我在阅读这本书的
过程中，一直被她感动着，因为那很真实。但是，当我合上这本书的时候，我也认识到，其实每一种
生活都不像我们相信的那么美好。李圆恩的园林工作，尽管是她一直想追求的，但仔细留心就能发现
，李圆恩的工作并不是那般的轻松，而且重复度也很高，工作量也不小。记得她说刚到梅峰时，对每
一件事都很感兴趣，但时间久了之后，对每一件事开始变得习以为常，当初的激情慢慢流失，直到变
得内心麻木。直到后来，她开始反思和自省，逐渐感悟大自然带给她的惊喜和乐趣，她再次拥入大自
然的怀抱，从中找到不一样的闪光点。你看，生活不都是这般吗？其实，我们看到的大部分人的生活
，只看到了美好的一面。殊不知，他们也是被工作锤炼了无数次之后才强大起来的，他们才是生活中
的胜利者。我想，通过这一次的阅读之旅，我不仅体验到了李圆恩带给我的大自然之美，还有在她身
上学习到的，如何在工作和生活中找到乐趣所在。这两点，对于我来说，都相当的珍贵。文/颜先生
4、此刻，你一定愿意在一个山顶有一间木屋很明，很静你一定愿意立即动身去那地方带着心爱的书
籍和混乱的思想你一定愿意沉默如冬日的池水偶尔一只鸟儿从山上飞来告诉你某人走了某人还在本书
的作者李圆恩有幸住在山里，做解说是她的本职工作，她喜欢种树、看花、听鸟鸣，爬山，写字。文
学系毕业的她，因参加登山社，亲历了台湾山林的美好，便下决心找一份山里的工作。经历一番波折
，她终于如愿成为台大山地实验农场（梅峰）一名自然生态解说员。面对短时间内要学习专业知识的
压力，作者以积极快乐的心态面对，恶补关于植物、昆虫、观星、鸟类，等等各方面的知识。虽然知
识面增长了，但作者发现其实要做一名优秀的解说员，尽管拥有非常丰富的知识，如果不会应用，又
不想与他人分享，就不算是个好的解说员。可见，要做一名好的解说员，不但要有专业知识背景，还
要与大自然做朋友，与身边的人做朋友，懂得分享。作者小时候在山林乡下待过的经历，对她的影响
很大。她喜欢山居生活，热爱自己的工作，热爱自然，从一点一滴做起，积累着，并将这些积累倾泻
在柔软而饱含感情的文字中，与我们分享。有人质疑，住在山上会不会孤独。读了这本书，你会发现
山上的生活不仅不孤单，还很丰富呢。圆恩朝夕相处的伙伴，像家人般相处在一起，那些数也数不尽
的树木、花花草草、鸟兽虫鸣、点点繁星，都能成为她的亲人和朋友。生活在大自然的怀抱，一点都
不孤单。在天晴的时候，该到小径中去走走；给雨润过的泥路，一定是凉爽又温柔。在天晴了的时候
，赤着脚，携着手，踏着新泥，涉过溪流。看云间移动的暗绿——云的脚迹，它也在闲游！此刻，你
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《过一日山间生活》

一定愿意过一日山间生活！PS: 原创书评，未经本人授权，请勿转载。
5、现在城市越来越拥挤，冬天干燥冷，夏天闷热湿。很想有那样几天逃离都市到深山隐居几日，早
晨伴随鸟鸣醒来，白日无事在葱郁的山林里闲逛，呼吸最充裕新鲜的空气，时节若好，晚上可以仰望
头顶清晰地星空，听着蛙声入眠。这样的生活很美、很好、很惬意，若是能在山间这样过上一日，该
是多么幸福呀。要是没有空闲的时间去山中走一趟，那么来读一读《过一日山间生活》吧，从作者的
文字，去体验大山的美好。《过一日山间生活》是一本记录山间生活的随笔集，作者李圆恩从事台湾
南投山区的创作与解说教育工作，利用业余时间，记下工作和闲暇时的所见、所思、所感、所悟。书
里有长篇的山中树、鸟的描写，有短篇的某刻所见带来的感悟。随着作者的文字流转，你仿佛也会爱
上那静寂清幽的大山生活，看着书中郁郁葱葱的配图，心灵也会得到一次净化和洗涤。都市的生活带
给我们很多的便利，手机和wifi更是生活必需品一刻不能离，去山中体验一日生活，觉着新鲜尚能接受
，可是每天都在那里，信号不好生活不便，如果不是真的喜欢热爱，很少有人能坚持吧。作者李圆恩
的所见的大山。书中很多章节的名字都特别美，可以想象文字里记载的景致有多美。“秋不老”、“
鸟声雨”、“萤火虫星星”、“笑着的光”等等。大山是那样的丰富多彩，孕育如此多的美好景物，
带队赏鸟，成群的鸟从林间涌现跳跃；在微凉的夜，抬头就能仰望万千星闪烁的天空，仿佛触手可及
；还有数不尽美艳的花、松厚软实的落叶。你无法去想象大山究竟有多美，在作者的笔下，你又仿佛
面前有图画可以参照去想象。作者李圆恩为我们打开山美的一角，吸引着我们真正的走进大山深处。
作者李圆恩对大山的悟。山是清新的，清静、新鲜，包含着无尽的神秘，在大山里，每一日都会有新
的发现和惊喜。山中解说员“大头目”阿雄乐于分享花草树木的知识，每一天都有新期待；带领学员
解说时，让小朋友找寻地上的白话三叶草，找到有小卡片，有的小朋友很快找到，有的很慢，但结果
是都会找到都会得到卡片，“跟人生很像，有时候你很快得到某样东西，跟很慢得到某样东西，除了
快慢，本质上似乎是无所差别的”。在工作讲解时遇到不同的学员、带领过不同的队伍，都会带来不
同的思考和感悟，作者李圆恩记下来写下来，是大山给予的别样“馈赠”。很想随着作者，隐入大山
深处，过一日山间生活，邂逅大山意外的美丽与惊喜。不经意碰到的各种鸟、踩在落叶铺就的山间小
路、发现山间汩汩而流的小溪，学学大自然的知识，知道花鸟树草的名字。《过一日山间生活》，随
作者走向山间，去看那世外桃源的美。
6、看到这个书名和封面的刹那，不知道为什么，我轻轻地叹了口气，封面上的雾气仿佛随着我的叹
息升腾了起来，我一头栽进了这个被创造出来的世界！城市潮水般从我的脑海退去，耳畔就这样想起
了阵阵鸟鸣，鼻翼仿佛有水汽浮动！我知道，我又一次成了“诱惑”销售的标的！但这一次，说实话
，我心甘情愿束手就擒！如果说这一刹那的感动来源于童年的记忆，那么作者的文字、情思，则带给
我了“发现”的惊喜！对于我这种从小生活在山里的小孩来说，山间生活就是心灵的圣地，我们跋涉
千里，历经波折站到了城市的光影里，但总有山风会呼啸过耳，提醒着来处狂野和广大！而作者却用
温柔细腻的笔调让我又一次发现了山、发现了山间生活，提醒了我山间生活的美好！山里的生活是安
静的，万物都是按着时序流转的，时光是不用日历去记录的。你看着大山，突然一天，雪化了，冰融
了，耳畔有了潺潺水声，接着草返青了，恰在这时，能看见大雁掠过长空，一声不知名的鸟儿叫醒了
你的耳朵，这时候，才发现，在不知道什么时候寂静的大山里此起彼伏满是鸟儿的鸣唱！当大地开始
变软，古树绽新，最先冒出头的野菜成了盘中餐的时候，就是植树种花忙播种的时节了！作者将这些
我记忆中的情节放大具化到每个早起观鸟的清晨，每次转弯带来惊喜的路旁野花，每个夜晚亮起的璀
璨明星，甚至那些漫步大山、却从来不知身在何方的鸟儿的鸣唱！这些早已在忙碌生活中被忽视的细
节却恰恰是山间生活全部的精义所在！看花，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月亮；恰恰是那些用心
经营的时光带来了心灵的平静和安和，也因此才让我们有再一次出发的勇气和力量！如果想要借助一
本书抵达心灵的平和又或者传达一种情怀，一种生活方式，无论如何都有些力有未逮，但是至少可以
唤醒身体里沉睡的关于田园的梦想，在未来某个清晨，也许你就会在鸟鸣中清醒。最后，这本书真的
会戳中文艺青年的点吧，因为很有格调！不管是封面、手绘、还是文字，还有设计，满满都是用心，
细节处见功夫！
7、文/叶子夏一花一世界，一叶一菩提，人虽为万物之灵，但若身处浩浩山林之中，亦不过是沧海一
粟。千百年来，人与自然的关系就是一个亘古不变的话题，大自然教会了我们许多，我们也改变了大
自然许多。或许很少有人能够静下心来，一直待在山林中；又或者只是很少有人喜欢一直待在山林中
。但热爱大自然的人却不会因此缺少，也不会因此离开“不方便不现代”的山林之中。现于南投山区
进行创作与解说教育工作的李圆恩，便是一个愿意将大自然的山林当做家的女子。在台大山地实验农
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场（梅峰）担任自然生态解说员期间，她种树，看花，听鸟鸣；爬山，写字，观星宿，用细腻温柔的
笔触记录她在山间的日常生活。于是，《过一日山间生活》这本书便诞生了。书中详细完整的记录了
她到梅峰之后的日常工作及生活，细腻的描述了山林中的一花一草一物，温柔的述说着她遇到这一切
的心情与感悟。跟着她的文字，读者似乎也身处静谧的山林中，感受着都市中没有的宁静，感受着大
自然不动声色教给我们的一切。一行一字之间皆是情感，也透露着人生的智慧。初到梅峰时，对每一
件事都很感兴趣，久而久之，似乎对每一件事都习以为常，麻木不仁，是什么带走了作者最初的感动
？总是带着学员走一样的路，说着一样的说辞，是什么阻挡了作者创新的脚步？每天面对着这片山林
，之后就觉得它毫无变化，是什么让作者错失忽视这些美好的变化呢？作者在记录自己生活故事的同
时，也发现了这些遗漏。而正是这样的记录，让作者开始反省自我，开始意识到这些遗憾，并因此感
悟到大自然带给她的无限惊喜和智慧。她开始从大自然里学会生活，学会思考。从作者的身上，我们
有许多值得学习。并不是说我们要学习她去山间生活，在生态区工作。我们要学习的是作者这种对待
生活的态度。这种每天记录自己的生活的态度。尽管我们没有身处山林之中，但是我们每天出门的路
上，是否也有嫩芽吐新，花苞待放呢。我们对自己所从事的工作，是否也该转换一个角度，重新对待
，燃起那份热情呢。每天经过你身边的人，是否在你不经意的时候就错失了那个重要的人呢。也许我
们的身边没有那么多大自然中的花叶，但其实，我们在生活中所接触到的每一个人，每一件事，每一
个物，都是我们生活中难得的“花叶”，细心留意这些被你遗忘的花叶，也行你会发现一个新的世界
正在向你慢慢打开。2016.3.29本文为笔者原创，若需使用或转载，请豆邮，谢谢！
8、过一日山间生活，那该是多么惬意啊！“看花，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月亮。”似乎是
传说中的隐居生活，若是在从前，大概只有诗人才过得起这种日子。因为要怀着一颗诗意的心，才能
将生活过出这种味道来呀。这是一本很吸引人的书——单是从封面上你似乎就可以听见山涛的声音。
绿色的山林，氤氲的云雾，安静而美丽，或许你已经听见鸟鸣了？而若是在山间的屋子里泡上一壶茶
，写上几个字，文艺青年们的人生大概就圆满了。翻开书页，你会遇见许多彩色的图片——山林的美
丽，农场工作的人们，各种植物与动物的详解，还有孩子们的笑。读这样一本书是轻松愉悦的，你在
邂逅文字的时候，还邂逅了山林，似乎就有一种诗意的情怀慢慢渗透出来。不管是实景图，还是手绘
图，都让这本书增色不少——至少我是更乐于阅读这样一本书的。它不是一本动物或者植物的百科全
书，不会让你认识所有的物种，但是它仍然会告诉你许多你曾经见过或者不曾见过的动植物叫什么，
你会在阅读中得到收获，或许是了解了一种植物，或许是认识了一种鸟，而生活似乎也因此多了一丝
光彩。兴趣果然是支撑人生或者说工作的重要因素。犹如作者，一个文学系出身的非专业人才，爱上
登山，爱上自然，于是几经辗转，去担当了一个山地农场的解说员。文学系的人喜欢自然似乎是理所
应当的一件事。大概面对喜爱的事物是没有厌倦的，是可以让一个人不论刮风下雨，工作忙碌，深夜
独自来到一盏虫灯旁，年复一年地记录蛾类生活。这样的生活是充实而快乐的。大概唯有喜欢，才能
让文字里透出欢喜的心情。只有热爱自然，热爱土地的人才能写出这样的文字来。山间的生活褪去了
繁华与浮躁，显露出一种自我的本真。而越是深入这片山林，越是记录这种生活，就越发意识到应该
守护这种美好。直到精疲力尽，也不曾放弃的东西，那一定是你喜欢的。作者的这种坚持让人感到了
一种可贵的美好，不管是对于这片山林，还是对于这篇文字。“过一日山间生活，体察自然万物。度
一日悠闲光阴，日子长成诗般模样。”如果能够过一日山间生活，那必然也是值得感恩的。
9、她是位农场解说员，她将自己在台湾山区工作的经历体悟分享在部落格，日积月累，终于涓滴之
流汇成大河，文学专业的她，通过不断学习农场专业知识，逐渐丰盈充实用细腻的笔触记录着大自然
的声音，洞悉观察的她写尽了这里的清新自然，我喜欢她写秋冬的景致，这样的季节从最初就更像是
这里本来的面貌，让在城市中的我们能够感同身受，好似亲身过一日山间生活的真实存在。对于眼下
的城市生活环境，不用说太多，就已开始皱眉了，恶劣！感觉越来越不适宜人类居住了，纯净的空气
这么简单的需求或都成了奢望。在我看来，这样一本书第一时间就让我心体清澈下来了，每一篇小文
都有她与自然亲近流露出的真挚情感，就像是跟着她在春阳分场一路讲解，描绘的纯美风光与那些可
爱的山间精灵，让人由心的喜爱。她和她们这群小伙伴们依偎在山间的怀抱里，被大自然爱抚着，种
树赏鸟，尽管是农场工作，也会有疲惫与不快，但这些比起大自然的馈赠已都不算什么了，他们把深
林的秘密分享给游客，这份热情一直燃烧着他们，把自然解说和环境教育传递给更多的人，呼吁并保
护着我们的家园。其中观鸟是介绍的一大项目，我也从中受益很多，书中介绍了很多鸟类，记有各类
画眉、山雀、莺、鸲、薮鸟等等，听声识鸟也成了作者的一大乐趣，寻鸟便是最有意思的出游，那些
美好与惊喜掺杂其中，但“大自然从不事先公布属于它的剧本，也没有所谓结局”。却很多是一厢情
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愿和事与愿违，犹记一篇《山鹬在不在？》阿雄说在梅园转角处遇见过山鹬，可一看见人就躲掉了，
她欣喜，愿访寻，可当他俩再次找寻它却再也不得见了。她感叹时间、偶然和机缘下才会得如此晤面
，这是可遇而不可求的。写景移情，自然流畅，道出其中哲理。她把农场体验写的闲适，教小朋友识
白色三叶草、感悟平常心行能高安东军高山草原、还有那些黑夜的水塘、排满柳杉的步道、台大山地
实验农场的种植，耐心精心呵护养娥幼虫，这些种种都把她的生活与自然紧紧相连，可这也只能是很
小的一部分，你无法洞破大自然的一切，留下的很多很多是我们所没有发现的，这里也只能用发现。
没有被发现的固然是美的，大自然不会把一切都告诉人类，是啊，即使是这样在山间用心探索的人都
不能够把其中看得说得通透，面对自然，我们永远都没有说“我都会了”的权利。不要把伤害做尽，
找到发展与环保的结合，或许它会给你看到你想象不到的风景。这也是她在时间中找到工作的意义和
大自然赋予的使命。她给了我们一本自然生活随录，而自然却给了我们无尽的留白，这是奥秘，我们
得慢慢走，慢慢体会，慢慢参透。
10、走在绿意葱葱的山间，听着鸟鸣，闻着花香，拂着清风，醉着云烟。在喧哗的都市呆久了，你是
不是更向往找一处绿意盛开、万花丛荣的山间去住上一阵，哪怕一日也好，可以让 我们适当地放松一
下，暂时给心灵找到一个栖息之地，释放我们的困惑与迷茫，还有疲惫而倦怠的心。都说城市的人向
往农村，农村的人向往城市。什么东西远离你，你就越是想得到，大多数人都如此，纵然你有这样的
想法，也属正常。我也希望在周日或者小长假，带上家人和孩子，找一个安静的小山村，封闭和外界
的一切联系，过上几日休闲的生活，可以什么都不去想，可以什么都不去问，只是回归自然，用心感
受着它带给我们的一切，回到最初的安宁。看花，种树，晒太阳；爬山，寻鸟，等月亮。闲情安逸的
生活，诗情画意的日子，你我都向往的日子。李圆恩的《过一日山间生活》就是我们一直寻找的生活
，如果你累，如果你疲惫，就赶紧随她一起在茅亭里观雨，路边看蜗牛，假山边看蚂蚁，树林里赏鸟
，夜晚看星光闪闪与萤火虫飞舞。看山看水看云看雾看自然，得情得景得心得安然。我们向往自然，
我们向往回归，因为“得不到”所以我们“更渴望”。有多少人能在每天清晨的鸟鸣声中醒来，有多
少人能整天奢侈地呼吸新鲜的空气，有多少人能每天面对满山大树、绿意丰盈的山间，最后只为赢得
那安然一眠。她是一个有心、也有幸住在山里面的女孩，因为参加登山社，她用双手双脚亲身收纳了
台湾山林的美好，也为日后找一份山里的工作埋下了铺垫，最后如愿以偿，她当上了梅峰的解说员，
也因此展开了她在山间生活的一切，她很快适应了新的环境，慢慢享受并爱上了身为一个解说员的学
习、挫折、困惑和成长。我们处在什么样的位置，我们应该爱着什么样的工作，不管是任一职业，都
需要我们的激情、热忱与学无止境的精神。《过一日山间生活》共收集了56篇细腻平实的文字，180幅
实景图片，30多幅手绘插图，单不看文字，就是这一幅幅绿意环绕、全然清新的图片也让我们心生向
往，荡然心底。它唤起了我内心的渴望，唤起了我对生活的热情，因为我知道，只有先了解，只有先
知道，我们才能在忙碌的闲暇之余，去完成我们内心的坚守。她让我们邂逅了流星雨的萤火虫群舞；
让我们辨清整棵树上的一群鸟；让我们透过望远镜，观察各种神奇变幻的星认；带着我们寻找草地上
白花三叶草，让我们学会等待的惊喜；让我们聆听山间的风声水声，虽然知道最后还是逃离喧嚣的机
器声，但是那一刻的释怀却足以珍藏在我们的心底，她教会我们认识各种动物和植物，让我们知道平
淡的生活里我们还可以给自己一些惊喜，还有一些值得我们关注的生活，只要我们学会生活，美好的
时光总会在不经意间出现。看到封面翠绿的大山和清净的楼阁，突然好想回到三峡的老家，那里也如
书中一般，似情似景，如诗如画。只因割舍不下眼下的工作与生活，也不以随心所欲地过日子，所以
只能期盼有那么一会儿功夫，让我能过一日山间生活，畅游在自然万物中，度一日悠闲时光，让我知
道日子也可以如诗般模样。
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