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《企鹅爸爸爱上网》

内容概要

生活中，许多父母都会因为着迷于网络而忽视对孩子的陪伴，这个温暖、幽默、有爱的故事，是给他
们的一个温柔提醒。
故事讲述的是在遥远的南极，小企鹅的爸爸迷上了网络，网络世界就像一块大磁铁，牢牢地吸住了企
鹅爸爸的注意力。他从早到晚地泡在网上，走到哪儿都抱着他的宝贝电脑。这么“忙碌”的爸爸，自
然没时间陪小企鹅玩，这让小企鹅很是郁闷。有一天，企鹅爸爸的网络断了！一下从虚拟世界“跌”
回现实，企鹅爸爸急得快要疯掉了！他拿着电脑四处寻找信号，不顾危险在冰上越走越远。突然，冰
块裂开了，不愿丢掉电脑的企鹅爸爸在浮冰上越漂越远⋯⋯这番冒险最终让企鹅爸爸放下了电脑，和
家人玩起了滑雪。
故事幽默风趣，温暖有爱，有很强的现实关怀。背景虽然设置在冰天雪地的南极，呈现的却是孩子们
最熟悉的日常生活场景。相信翻开书的第一页，孩子们就能心领神会地对号入座，并在这种对号入座
中获得温暖的安慰和情绪的释放。
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《企鹅爸爸爱上网》

作者简介

菲利普·德·肯米特（Philippe de Kemmeter）
比利时自由插画家，作品发表于比利时、法国和美国的多家杂志。从水墨到Photoshop，他喜欢尝试各
种不同的作画工具来进行艺术创作。同时，他也是一位童书作家，自己写故事和画插图，他的书已经
被翻译成了西班牙语、丹麦语、日语、韩语、阿拉伯语和意大利语等多种语言。《企鹅爸爸爱上网》
是他第一本被翻译成汉语的绘本。
谢丹云
北京大学中文系硕士，曾在北京大学出版社、《书城》杂志社等担任编辑多年，于《三联生活周刊》
、《生活》等杂志发表多篇文章与译作，现定居巴黎。
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《企鹅爸爸爱上网》

精彩短评

1、企鹅爸爸都有icebook，好时髦的赶脚
2、故事幽默风趣，温暖有爱，有很强的现实关怀。
3、看完后真的反省了下自己，我们被网络绑架太久，真的有点忽略了什么是真正的用心陪伴。希望
和更多朋友分享这个绘本，看完后会心一笑，回归到真实的世界，陪伴孩子，用心的真正陪伴
4、让家长反省自己的一本绘本，更多要关注亲子互动。
5、现代低头族父母的真实写照
6、爸爸对孩子的陪伴，妈妈这边无法替代，送给孩子的爸爸，让他参与孩子的成长。
7、让我给这本书写评论？找死！
8、在搜狐育儿频道看到的，确实很好的书。
9、太有现实意义了，孩子他爸就是天天玩手机，玩电脑，让他拿着这本绘本给孩子读再合适不过了
。
10、企鹅爸爸爱上网，感觉特别棒！
11、@西西弗
12、读完以后自觉戒网12小时
13、10/16/2016--10/18/2016#第二书房百城千群万里书香活动#
得益于第二书房的这个活动，此为该漂流书包里其中的一本绘本，辰很喜欢。并在莆田父母学堂群分
享了，彦子妈（莆田父母学堂群管）给与很大的赞赏。
14、喜欢
15、从孩子的视角讲述家长上网成瘾冷落孩子的故事。一个特别现实的问题用充满童趣的方法来解决
了。
16、一个让孩子开心大笑、让父母会心一笑的故事。童趣、幽默、有爱, 给孩子以温暖的安慰，给沉溺
在网络虚拟世界中的父母们以温柔的提醒：请放下手中的电脑、iPad、手机，和你的孩子一起读一读
这个故事！
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精彩书评

1、从题目上就特别吸引人注意，现在上网是一个全民的热潮，很多人每天都会欲罢不能的上网，所
以当，看到题目是企鹅爸爸爱上网这么拟人化，非常抓眼球。这是一个具有人类社会属性的故事，拟
人化，教育化，在阅读中，无论是孩子还是大人，都会有深深地动情和反思。故事中的企鹅爸爸像人
类一样，每天抱着电脑，不理家里人，也没有时间与孩子玩，没有时间与太太沟通和交流，他把所有
的注意力都放在了网络上。他在网上有532个朋友，他对532个朋友像对待自己的亲人一样，友好善良
积极热情，但是却没有时间和热情去对待自己的太太和孩子。我以为这个故事就是这样，就会这样，
具有教育意义的结束了。没想到在书的中间的时候，故事发生了转折。他们去了另外一个地方去玩，
企鹅爸爸拿着电脑遇到了不幸的遭遇，他期待着532个朋友能够来救她。结果发现只有真实的现实里的
朋友才真能救他的命。从此以后，他再也不用电脑了，还将自己的真心用在了自己的真实世界里，与
妻子孩子还有真实世界的朋友一起玩，将电脑永远地抛在了一边。 这不仅仅是一个简单的童话故事，
更是一个具有现实主义的故事。每一个爸爸妈妈也会为自己的手机控行为而深深的愧疚，至少我是觉
得这样我是有这样的感受的。我还没有给孩子看这个绘本，但我自己看完就立刻写了这个书评。对我
而言，这个故事对我有很深的启发和教育作用。我们很多家长天天扒在网上聊微信看网页刷微博，把
大把的时间都花在这上面，以为网友就是我们的朋友，以为朋友圈里有几百个几千个好友特别值得骄
傲，微博的粉丝越来越多人也引以为豪。但事实上我们已经有很久的时间没有跟真实世界的朋友说一
声hello，没有时间与大家一起吃个饭，更没有时间与自己的家庭能够坐下来安静的不抱着手机一起一
起安安静静的吃顿饭。绘本的教育意义，不仅仅是在孩子，更多的在家长。学会用美好纯净的故事让
成年人的生活变得简单而通透，就是绘本对大人最好的诠释。
2、之前看到一句话，如醍醐灌顶：人在年轻的时候，千万不要借口工作忙而忽略对孩子的教育，在
年老的时候，一切荣华富贵都是过眼烟云，而一个不成器的孩子，足以让你晚景惨淡。父母是孩子的
第一任老师，我认为父母给孩子最好的教育就是以身作则和陪伴。我没做过父母，当然这些经验来自
周遭同事或朋友，其中于我影响较大的是歌姐。不管是工作还是教育子女，歌姐都是值得我很竖大拇
指的姐姐，我还喜欢喝钦佩她8岁的女儿嗲嗲。嗲嗲性格活泼开朗，不仅大方得体有礼貌，而且是一
个能沉下心来读书、爱思考的小女孩。本来就很喜欢女孩儿，见了嗲嗲以后，就更决心要个女孩儿了
。和歌姐沟通颇多，对于她的教育理念十分认同，从小给孩子营造读书的氛围，注意陪伴和引导，让
孩子能发现书中的美和乐趣。歌姐是这么说的，也是这么做的。歌姐给嗲嗲最初读的书是绘本，嗲嗲
有自己的书柜，她的书柜可不是摆设哦，里面摆满了她读过的书，从绘本到注音读物，再到无拼音的
少儿读物、小学生读物，应有尽有。当然这些书，少不了歌姐的精心挑选和耐心引导。当我知道自己
当了妈妈的时候，心里满满的，都是开心。因为是第一个孩子，男孩女孩儿都行，可是我私心里还是
希望是个女孩儿。不说要把孩子培养成第二个嗲嗲，但是总体的培养方向还是有的。所以，有了宝贝
以后，我就在收集绘本，《企鹅爸爸爱上网》是我收集的其中之一。《企鹅爸爸爱上网》讲述的是在
遥远的南极，小企鹅的爸爸迷上了网络，他从早到晚地泡在网上，走到哪儿都抱着他的宝贝电脑。有
一天，企鹅爸爸的网络断了，为了蹭网，拿着电脑四处寻找信号，不顾危险地在冰上越走越远。连冰
块裂开都没有发现，然而不愿丢掉电脑的企鹅爸爸在浮冰上越漂越远，远在世界各地、形形色色的网
友自然帮不上忙，而是现实生活里的北极熊把冻僵了的企鹅爸爸送回了家，虚拟的网络与现实的温暖
之间的强烈对比，让企鹅爸爸放下了电脑⋯⋯故事批判的是企鹅爸爸，却映射了现实世界里有网瘾的
父母们。你在网络游戏里冲浪爽歪歪抬不起头来，你的孩子眼巴巴地渴望得到你青睐的一瞥；你在社
交工具里搭讪看段子乐此不疲，你的孩子等着你陪他做游戏；你在电影电视剧里随着剧情跌宕起伏，
你的孩子等着你给他讲睡前故事⋯⋯你在忙，孩子在等，你注意到了吗？其实，我们都不太会做父母
，只要愿意学着去做，我相信，我们都会成为合格的父母。该怎么给孩子们树立良好健康的行为示范
呢？不要怪孩子们以后不学习，是你没有从根源上引导好。现在的教育，已经变成了“家长好好学习
、孩子天天向上”，已经变成了智商和情商并重的教育。家长们，你不学习、不了解不同年龄段孩子
的特征、不更新教育理念，只顾工作赚钱，你指望孩子乖乖懂事、自立自强、考上理想的大学，门儿
都没有！！！当然，读绘本阶段的孩子还小，谈升学之类的话题还为时过早。家长们，不妨多推掉应
酬、多放下手机，多陪陪孩子吧。
3、父亲节早上听广播，河北音乐频道正在聊父亲对孩子的陪伴。这个父亲节有感恩，有亲情，也有
思考。我们都在忙着感恩自己的父亲，可是我们孩子的父亲呢？他们的父亲在哪里？是什么让父亲陪
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孩子的时间越来越少？即便我们真的是工作很忙，能够陪孩子的时间很少，能否“陪着”的时候认真
一点呢？其实，不仅仅是爸爸，妈妈也一样，虽然相比之下，会比爸爸陪伴孩子的时间更多一些，可
陪伴的质量也未必高到哪里去。下面这张图，作为妈妈的我，是很熟悉的，尤其是孩子很小的时候，
我仗着她还不能抢我的手机，经常做这样的事。网 上有一段话曾经很流行，如今看起来居然不无道理
：如果有来生，我不做你的红颜，不做你的知己，不做你的任何人，我宁愿做你的手机，那样的话，
你会每天都把 我捧在你的手里，把我贴在你的脸上，把我放在你的 唇边，我知道你的一切，了解你
的所有，如果有一天你匆忙间把我忘在哪里了，你会着急的四处寻找。不是我粘着你，而是你离不开
我！手机、网络，抢走了我们太多的亲情！李米菓在微博上发过一张欧弟抱着孩子打游戏的照片。网
上也流传过这样的帖子：爸爸妈妈，请让我做你们的手机！也有小朋友在电视节目中饱含热泪地请求
爸爸妈妈放下手机，多陪陪他。我们大人都各在在网络上忙碌着，其实都知道没什么正经事情，基本
全是消遣，可是孩子不明白啊。他们会以为某种魔力抢走了自己的爸爸妈妈。在这种魔力的驱使之下
，有的孩子也会跟大人一样，被网络摄走了魂魄。随着我女儿年龄的增长，她比以前更粘大人了，很
希望爸爸妈妈可以陪她一起玩，一起读书，甚至是一起看看动画片也好。好多次，她都在我偷偷看手
机的时候，“郑重其事”的跟我说：“妈妈，不要看手机了！眼睛不好！”其实我知道，哪里是什么
“眼睛不好”，她只是希望我认真地陪陪她。这是绘本《企鹅爸爸爱上网》里的第一页，小企鹅介绍
自己的爸爸：这只拿着电脑的企鹅，就是我爸爸。单从字面上，其实看不出什么喜悲，可是在看看画
面上小企鹅手里拿着的球，以及它斜着的延伸，似乎有很多情感在里面。我不是小企鹅，其实我读不
太懂。可是我的女儿读懂了，她指着自己的爸爸，对我说：这“只”拿着手机的人，就是我爸爸。彼
时，她爸爸正斜靠在沙发上，盯着手机，而我和女儿坐在地上读书。这个故事挺有趣的，以一只小企
鹅的口吻，给我们讲述了爱上网的企鹅爸爸的日常：一起床就开始都电子报，跟网友聊天，吃饭也盯
着电脑。他在“冰书”上有532个朋友，每天跟他们聊天聊得火热，却根本顾不上理我......一家人看电
视的时候，爸爸在上网，就连做梦时候都是电脑、手机，出门丢三落四，回家马上上网，这就是我的
爸爸，爸爸也有点忍受不了的爸爸。面对这样的爸爸，小企鹅只是幽怨说了一句：其实，我只有一个
虚拟的爸爸！读着这样的话语，我不禁看了看还在跟手机屏幕大眼瞪小眼的老公，他那认真的劲头儿
，其实不比企鹅爸爸差多少。有一天，断网了！这对于爱上网的企鹅爸爸来说，简直是世界末日！他
跑到外面去，爬上屋顶，到处找信号。为了找信号，他在冰上越走越远，我和妈妈很不放心，决定跟
着他。突然，冰面裂开了，爸爸漂走了！可它依然不肯放弃他的电脑，希望他的532个网友会帮到他。
事实呢？事实是，邻居们都来给我们帮忙了，我们却找不到爸爸。我和妈妈在冰面上冷得直打哆嗦。
是一只北极熊推着浮冰，把冻僵的爸爸送回来了。回到家里，爸爸变成了苦瓜脸，因为他的电脑死机
了！要说这只企鹅爸爸还真像人类，不见棺材不落泪啊，都已经经历过这么凶险的事情，他还是没有
忘记他的电脑。幸好，他的电脑死机了！死机以后才会跟家人一起出来玩。企鹅一家发现，原来电脑
除了上网，还有更好的用途呢，它可以用来滑雪，可以一直玩下去，还不需要网络......除了电脑，其
实，只能手机也很好用哦！故事是讲完了，可是给我们的思考远远没有完。我们也想那只网瘾很重的
企鹅爸爸，明明知道，上网其实没有多重要，却根本戒不掉！是不是，也该把网断一断了呢？或许换
个上不了网的手机更好吧？这个故事对我本人的影响还是蛮大的。因为一些原因，我不得不上网，所
以每天都是手机不离手，一直按按按，女儿好多次对我的行为发出抗议，我都置之不理。其实，仔细
想想，有什么比陪伴孩子更重要呢？钱，永远是赚不完的，可是孩子需要我们陪的时间只有那么几年
，过了这几年，再想赖着孩子，孩子都不愿意了！孩子在身边的时候，关掉电脑吧，放下手机吧！只
有真正去行动了，才知道，我们错过的那些聊天，其实真的没什么。
4、在网络、WIFI、智能手机兴盛的当下，随处可见“低头族”，沉溺于网络世界的“网瘾族”们，
他们在虚拟世界里乐此不疲，在被网络套牢的生活里迷失。以至于，很难将目光从电脑屏幕前转移，
从网络世界里抽身，很少有时间陪件自己身边最重要的人，当然，也包括他们的孩子。　　对于渴望
父母陪伴的孩子们来说，父母沉迷于网络，忽视他们，这是让人无奈、恼火、悲哀的事。比利时自由
插画家菲利普·德·肯米特针对家长沉迷网络这一社会现象，用拟人化的手法，创作了儿童绘画读本
《企鹅爸爸爱上网》，用有趣、幽默、同时又富有人生感悟的故事，来给那些犯了“网络病”的爸爸
们一个温柔的提醒：“请放下手中的电脑、IPad、手机，走出虚拟的世界，回归现实，多陪一陪你的
孩子。” 　　故事的主角是生活在南极的小企鹅一家三口，小企鹅的爸爸爱上网，手机上的那台笔记
本电脑是它的宝贝与最爱。企鹅爸爸痴迷网络到有些走火入魔的程度。早上一起床，就开始读电子报
，看天气预报，和网友聊天。和家人一起吃饭、看电视时，也心不在焉，它有532个网友，与网友们聊
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天都让它忙得不可开交，哪有闲工夫陪小企鹅打球。走路时，眼里仍盯着手上的电脑，要不是小企鹅
提醒，它都掉进下水道里。回家第一件事，就是连接WIFI赶快上网。企鹅爸爸也只有晚上睡觉休息时
才不上网，可是，它做梦都会梦到一大堆电子产品。　　企鹅爸爸近于病态式的“上网症”让原本幸
福的家也出现了矛盾与不快。“您怎么不看电视？”“啊，我有一封新邮件！”“爸爸，请你和我一
起玩好吗？”“亲爱的，我没时间，我还有一些事情没做完⋯⋯”这样下去，企鹅妈妈的脸色有些阴
沉，小企鹅在一次次被拒绝后，只能感叹“其实，我只有一个虚拟的爸爸。”　　断网将企鹅爸爸几
乎逼上崩溃、发狂的地步。为了搜寻网络信号，它抱着电脑到处搜索，在冰上越走越远，并且，掉落
到一块裂开的冰面上。为了电脑，它连自身安全也顾不上了，随冰块流走。在面临困境时，他试图联
系网络上的532个网友前来帮助，可最终以失败告终。幸运的是，一只现实生活中的北极熊救了它。这
次遇险获救，终于让企鹅爸爸悔悟了，重归现实了。那个笔记本电脑也变成了滑雪板，原先那个好爸
爸又回来了。　　绘画读本，画多字少，作者通过绘画的方式给人以思考。对于低年龄的孩子来说，
绘画的形式可能易懂些，更能看明白些。同时，画中人物的心理变化、所思所想所做，都被描绘得淋
漓尽致，惟妙惟肖，不失为一本寓教于乐的优读读本。同时，孩子们在读画时，可以对号入座，看看
自己的爸爸也是不是像企鹅爸爸那样。　　《企鹅爸爸爱上网》也有很强的现实寓意，其实，企鹅爸
爸就是现实生活中那些爱上网、忽视孩子陪伴爸爸们的缩影。爸爸们看过这个故事，相信会有感触与
启迪。网络世界很精彩，但是，在孩子宝贝的成长期中，陪伴孩子一起快乐成长更为重要，切不可因
为自己的自私而忽略了孩子，做一个不负责的爸爸。事实上，孩子的要求不高，幸福感也很低，只要
一个爱他、陪着他一起玩、一起疯、一起学习的爸爸。能做到这点就是他心中最好的爸爸。
5、2016-03-21 17:39　　读《企鹅爸爸爱上网》/by烟波浩渺1980　　这本书在我们童心阅读群里做活动
时，很多家长朋友就对这本书特别感兴趣，同时也引发了一场小小的讨论，无论有没有娃的小伙伴，
都对自己上网时间的过多进行了深刻的反思（反思了也不一定改）。上网、电脑、手机很多人都被各
种网络游戏和活动吸引住，就像上瘾一样，一天、一会儿不玩也难受，控制不住的就拿起了手机，似
乎下意识的就会掏出手机，看看这个，浏览下那个，时间很快就晃过去了。　　坐在孩子身边的我，
就像书中小企鹅说的那样，我只有一个虚拟的爸爸。换到我家儿子说：我有一个虚拟的爸妈。　　　
　这本书真的是不好意思拿给孩子看，还要和他一起读。　　不过为了下定多陪孩子的决心，我还是
厚着脸皮喊上了孩子他爹一起翻开了这个绘本。　　还好还好，作者菲利普&amp;middot;
德&amp;middot;肯米特（Philippe de Kemmeter）是以自身的经历改编、创作的这个绘本故事。画了企
鹅爸爸爱上网，绝口没提企鹅妈妈爱上网的事情（心里略释怀）。把这个爱上网的行为放在爸爸身上
，让他来感受下绘本中小企鹅心里感受。小企鹅的心里话也是我家孩子的想法。他会说：爸爸你看看
你和书上的企鹅爸爸一样一样的，我也想你多陪我玩。孩子他爹不好意思的摸摸孩子的头。　　　　
绘本讲述的是在寒冷的南极，企鹅爸爸迷上了网络，网络世界就像一块大磁铁，牢牢地吸住了企鹅爸
爸的注意力。他从早到晚地泡在网上，走到哪儿都抱着他的宝贝电脑。吃饭，妈妈看电视时，睡觉前
他都不目不转睛的看着电脑，在 冰书上和他532网友聊天，互动。小企鹅问爸爸问题，爸爸好像没听
见一样，也不回答！　　　　沉迷网络的爸爸，忽略掉了小企鹅和企鹅妈妈，没时间和心情陪现实中
小企鹅玩，小企鹅感叹道，我好像只有一个虚拟的爸爸。心情非常失落，只好出门找朋友倾诉一下。
　　　　本书最精彩的部分就是这两页，有一天，企鹅爸爸的网络断了！一下从虚拟世界“跌”回现
实，企鹅爸爸就像到了世界末日般急躁，看他脑袋里想的:鱼骨头，毒药，闪电打雷！总之各种危险的
想法！　　他拿着电脑四处寻找信号，不顾危险在冰上越走越远。小企鹅和妈妈不放心爸爸跟在他身
后。突然，冰块裂开了，不愿丢掉电脑的企鹅爸爸在浮冰上越漂越远。后来被现实中的动物救回，让
企鹅爸爸突然醒悟过来。话说企鹅爸爸也真是疯狂，明明自己会游水，因为舍不得电脑，任由冰块飘
远，真是痴迷电脑到没救了！　　　　经历冰块冒险，最终让企鹅爸爸放下了电脑，陪小企鹅玩起了
滑雪，他们把家里电子产品都当成了滑雪工具，玩得不亦乐乎。　　这个绘本用善意幽默的方式提醒
父母应该放下电脑、手机，多关注孩子，在有限的时间里多陪伴孩子。　　本书主题明确，看书名就
能知道书的立意，可是更多是温馨的提示，温暖的关怀。不但给了家长一个提示，还给了家长和孩子
一个缓冲关系的台阶，让孩子和父母一起讨论上网的问题。作者特别非常细心把很多和网络有关的符
合都贴切画出来，例如小鱼身上的艾特@，网址，http://，小企鹅家的烟囱冒着的不是烟而是wifi信号
。　　对于爱上网的家长和孩子来说，把握不好就是“度”的问题，把过多的时间放在网络上是无意
义的，在应该陪伴孩子的时间时上网是不对的。这是所有人都应该意识到，实际上很多人也知道，但
是就是做不到！包括我自己。　　于是我、爸爸和孩子一起约定，孩子醒着的时候不玩电脑、手机、
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不上网。等到周末的时候可以玩。三个人互相监督，为了能成为孩子的好榜样，我一定要忍住不玩，
给我时间慢慢改正。　　2016年3月21日星期一。　　未经许可不得转载
6、快递通知我拿书的时候，正带着女儿和小区里的小伙伴一起玩耍。拿了书小伙伴全部围过来了。
“企鹅爸爸爱上网”“我的爸爸就是企鹅爸爸，天天回家就玩手机”,“我的爸爸最喜欢打游戏，上次
电脑死机了，他都要崩溃了”,“我的爸爸玩了手机就玩IPAD”。没想到只是一个书名就让一群不到
五岁的小朋友开始大力吐槽家里的爸爸了，看来在家里玩手机、IPAD、电脑的家长还真的很多，孩子
们其实都看在眼里的。故事虽然讲的是企鹅一家，但是好写实，有些场景和家里的完全一样。早上起
床第一件事就是看手机，吃饭、休息、走路所有时间都被网络占据。小企鹅无奈的说我已经很长时间
没有一个真正的爸爸了，我想说我家也是这样，我的所有时间都在陪孩子玩，而爸爸呢，躺在床上玩
游戏，就好像他还是一个单身汉。这样的场景应该出现在很多爱游戏的爸爸家里，在亲子教育中，他
们总是缺席，因为经常玩游戏，孩子已经不愿意和他亲热。然后又可以美其名曰孩子不喜欢和我玩，
接着继续玩游戏。书中终于出现了转机，企鹅爸爸的电脑死机了，他用笔记本电脑滑雪，他终于回到
现实里了。最后我们看到全家人都用电脑了，不过是用电脑滑雪，这是最时髦的事情，可以一直玩下
去，而且不需要网络。故事的结局真的好解恨，有些时候我也有把电脑、IPAD扔出窗外的冲动。网络
和智能手机的普及让我们的生活变得更加便利，但是也占据了我们大量的亲密时间。朋友聚会没有对
话，都在刷朋友圈；夫妻聚餐没有共鸣，相互看着手机；更有甚者为了不让孩子影响自己玩游戏，干
脆把IPAD直接给孩子玩。我们都知道亲密时光多么可贵，我们也知道陪伴孩子才是最重要的，可是又
有多少人能够抵抗住手机的诱惑呢。在陪孩子玩游戏的时候，顺便刷一刷朋友圈；在给孩子讲故事的
时候，顺便逛一逛淘宝。有多少次的陪伴是全身心的呢，有多少次的陪伴是没有手机干扰的呢？这本
书的作者是比利时人，原来全球都存在这样的问题。所幸菲利普通过绘本的形式展现出来了，我们看
过很多关于被网络占领的成人漫画，从孩子的视角出发的绘本这应该是第一本。这本书在亲子共读的
时候，建议要当着爸爸的面大声朗读，让他们知道孩子需要的是现实的爸爸，而不是活在虚拟世界的
爸爸。当然，这本书也很适合自我反省，陪伴孩子的时候请远离网络，孩子全身心的喜欢我们，我们
也应该心无旁骛的奉献全部的爱和关心。
7、因为你根本没有脸给孩子读。这本书讲的是一个超级热爱上网的企鹅爸爸，成天在icebook社交网
上泡着，不和家人孩子互动，却在网上给网友点赞转播广播刷段子。他在网上成天和532个朋友聊天，
却连和家人一起看电视的时间都没有。他在家上网，出门也上网，走路上，站着上，坐着上，简直无
时无刻都在上网。以至于，小企鹅觉得很长时间都没有一个真正的爸爸啦。不过，很快爸爸就遇到了
麻烦，因为没有wifi了。企鹅爸爸就拿着电脑开始找信号，结果哪儿都没有。因为走得太远了，浮在一
块冰上远远地走了。看样子是要冻死在海上了。即使这样，企鹅爸爸都不死心，不准备扔电脑自救，
想看什么时候连上wifi，等朋友来救援。不过还好，过了几天后，冻僵的爸爸被一只北极熊推着回来了
，岸上的企鹅群众就给爸爸救了。爸爸的电脑彻底坏了，所以提议出去用笔记本滑雪，于是全家终于
在现实中一起玩了。为了感谢那只北极熊救了爸爸，爸爸决定把iphone4s也用来滑雪。结果，现在这
个地方的企鹅们都开始流行用笔记本啊，智能手机等滑雪，这可以一直玩下去，而且最重要的是不需
要网络。所以，这样的一个故事，讲真，别买。（重度网瘾读者会感觉自己的一天被人用小本子抄下
来了。）让家属逼迫着给孩子讲三遍的滋味，你们懂得。
8、翻看《企鹅爸爸爱上网》这个绘本，对我的冲击非常大。对我而言，这不仅仅是一个故事，更是
对我们这些做家长的的当头棒喝。所以，在这个绘本书评当中，我不想谈与孩子的互动，只想谈谈自
己对这本书的感受。m(&gt;^ω^&lt;)m  这个绘本，不好意思讲给孩子听当今社会普遍存在“妈妈生，
姥姥养，爸爸回家就上网”的现象。我们时常调侃“世界上最远的距离是我在你身边，你却在玩手机
。”当这句话发生在亲子之间时，身为父母的我们是否会觉得脸红？生活中，许多父母都会因为着迷
于网络而忽视对孩子的陪伴，无论是吃饭、坐车、逛街还是泡咖啡馆，抱着手机、平板电脑，聊聊微
信、上上QQ、打打游戏，许多人似乎觉得世界上有这些就足够了。而《企鹅爸爸爱上网》这个温暖
、幽默、有爱的故事，是给我们的一个温柔提醒。m(&gt;^ω^&lt;)m  这个故事，写的就是我们故事讲
述的是在遥远的南极，小企鹅的爸爸迷上了网络，网络世界就像一块大磁铁，牢牢地吸住了企鹅爸爸
的注意力。他从早到晚地泡在网上，走到哪儿都抱着他的宝贝电脑。这么“忙碌”的爸爸，自然没时
间陪小企鹅玩，这让小企鹅很是郁闷。有一天，企鹅爸爸的网络断了！一下从虚拟世界“跌”回现实
，企鹅爸爸急得快要疯掉了！他拿着电脑四处寻找信号，不顾危险在冰上越走越远。突然，冰块裂开
了，不愿丢掉电脑的企鹅爸爸在浮冰上越漂越远⋯⋯这番冒险最终让企鹅爸爸放下了电脑，和家人玩
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起了滑雪。故事幽默风趣，温暖有爱，有很强的现实关怀。背景虽然设置在冰天雪地的南极，呈现的
却是孩子们最熟悉的日常生活场景。相信翻开书的第一页，孩子们就能心领神会地对号入座，并在这
种对号入座中获得温暖的安慰和情绪的释放。m(&gt;^ω^&lt;)m  这个道理，我们早该明白据《2015国
民家庭亲子关系报告》显示，我国家庭亲子关系存在七大主要问题，其中一项尤其值得人们关注—年
轻父母，失陪不失趣。数据显示，17.8%的父母与孩子共处时常看手机，51.8%的父母偶尔看手机，这
两类加起来等于近七成父母在陪孩子时看手机。此前波士顿医疗中心一项研究发现，几乎所有的宝宝
都很反感父母沉溺于手机。事实也证明，当父母花更多时间关注手机时，多数孩子变得焦躁不安，并
试图通过自己的行为引起父母的注意。教育孩子的前提是了解孩子。父母必须在孩子生活和游戏时观
察他，在孩子种种不同的情绪和状态下研究他，而做到这些的前提是，父母认真专心地陪伴在孩子身
边。这个绘本，童趣、幽默、有爱, 给孩子以温暖的安慰，给沉溺在网络虚拟世界中的父母们以温柔
的提醒：请放下手中的电脑、iPad、手机，和你的孩子一起读一读这个故事！你会明白——对孩子的
陪伴，质量比时间更重要。
9、“妈妈，你别总是看电脑了，陪陪我吧。”“妈妈，看手机对眼睛不好。”⋯⋯翻开这本书的时
候，儿子可怜兮兮的拜托声，以及满脸期待的样子就立刻出现在自己眼前。以往每次这样的时候，我
肯定是一脸的不耐烦，外加呵斥：“等会儿！”“自己去玩会儿！”甚至，还自我委屈的不行：上一
天班回到家，都没点自己的时间。为了这个小东西，不能见朋友，不能去happy，总是把“没有自己
的社交圈”作为对孩子蛮横的理由，恨不得把所有的不如意都强加到“养孩子”这件事情上。确实，
随着电讯技术的高速发展，人与人的关系通过一张看不见的网就紧密的连接在了一起，而且，其关系
早已从最初的核心圈发展为横向、纵向、交叉⋯⋯更广、更复杂的延伸、辐射。工作需要靠网络，学
习可以靠网络，交友就更不用说了，现实确实越来越离不开这个网，但是，现实又确实需要我们无时
无刻不在网上吗？就要我们失去现实中的关联吗？首先，我们可以反思：我们大多数的上网时间是在
干什么？工作？学习？还是一遍遍的刷着各种app？每次打着学习或工种的旗号打开电脑、打开手机
。可天知道，我们实际都做了什么，任何初衷最后都会不由自主的就变成了各种购物、聊天⋯⋯这些
已经占据了我们太多的精力。其次，我们可以观察：身居一室的家人、朋友交谈多还是各自上网的多
？我们痴迷于网络的互动，互粉，我们熟知圈里的哪位朋友晚餐吃了什么，却不能给身边的孩子及时
倒杯热水；我们关注圈里朋友家的宠物换了新造型，却想不到天气变冷，老人该添置冬衣了；我们能
一条条的圈着这个网友、那个网友，却直接忽视掉家里孩子的祈求和盼望⋯⋯打开微信，首页那个孤
独的人，又何尝不是我们自己呢？选择了社交软件，无异于孤立了自己和家人（有点危言耸听哈）。
对孩子来讲，我们是他们的天，是他们的全部，而我们能陪伴他们的时间也不过是孩童时的短短数年
。而当我们老了呢？孩子又会是我们的天，我们的全部。还记得那条公益广告吗？一个父亲失忆了，
记不得儿子，记不得所有的事儿，然而，在做客的时候他却把桌上的饺子都放进了自己的口袋，面对
众人的眼光，儿子难堪不已，忍不住质问父亲。父亲却艰难的说是孩子喜欢吃的。“他忘记了全世界
，却唯独没有忘记你。”      小时，儿子依赖父亲，长大了，父亲又依赖儿子⋯⋯如此一个奇妙轮回，
本是相互依存的父子，在中间的行进过程中，却有一方渐渐迷失了自己。让我们放下手机，合上电脑
，扫清所有的障碍，坦诚陪伴，不忘初心。，
10、作者致中国小朋友——　　非常高兴我的书能在中国出版，你们也可以读到我的小企鹅和爸爸之
间的故事了。我要说的是，可以在电脑上玩游戏、获得乐趣，但真实的生活存在于电脑之外。当我看
到我的三个孩子在花园或足球场上开心地踢足球时，我更加确信这一点。　　同样，我也认为，虽然
现在从电脑上下载电子书很容易，但是阅读纸质图书却依然重要。纸质书的味道和摸上去的那种感觉
，总是令人愉悦⋯⋯　　当然啦，不可否认，电脑是个了不起的工具，能搞定好多事情，就像厨房里
的微波炉一样有用！——菲利普·德·肯米特爸爸泡在网上，孩子自己玩自己的。这种场景在我们的
家庭生活中屡见不鲜。有什么不对的地方吗？读了《企鹅爸爸爱上网》你就明白啦。大人需要真实的
生活，孩子需要真正的陪伴。这个来自比利时的绘本，让孩子读了开心大笑，让父母读了会心一笑。
故事采用小企鹅第一人称的口吻来叙述，在他眼里，那个被电脑迷住的爸爸有许多荒唐可笑的举动：
比如，吹嘘自己在“冰书”（Icebook）上有532个朋友；出门一边走路一边看电脑，要不是小企鹅提
醒就会掉到下水道里；晚上做梦的时候也是一堆电子产品。画面中企鹅爸爸的眼神，从故事一开头直
到他踩到断裂的浮冰上，从来没有离开过电脑。既可以说是聚精会神，也可以说是目光呆滞。但是另
一方面，他也在吃早餐，也去上班，也看电视和睡觉。对此，小企鹅只是淡淡地说了一句：其实，我
只有一个虚拟的爸爸。从这句有点忧伤又有点无奈的话中，我们听见一个孩子心碎的声音。而更让人
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难过的是，许多孩子正是在这样的忧伤中长大的。对于幼年的孩子来说，父母的陪伴就像土壤之于种
子一样重要，不仅为他们的成长提供养料、庇护，还带来精神上的安全感。这些丰沛而充实的感受，
会源源不断地转化为他们生命的能量，让他们在未来漫长的一生中有能力去感受人生的幸福。然而，
很多时候，我们并不拥有这种身为父母的“自觉”，无意之中给孩子的成长留下了阴影。就像这个故
事中的企鹅爸爸一样。当企鹅爸爸站在电脑上风驰电掣地滑雪和顽皮地表演倒立时，不知道他会不会
注意到，此时儿子看他的眼神中充满了崇拜和热爱：我爸爸是最帅的！一家子其乐融融的画面让人不
由心头一暖。对于所有阅读这本书的大人来说，这也许可以算作是最最温柔的提醒了吧——提醒我们
关注眼下真实的生活，真正去陪伴孩子的成长。本书的作者菲利普·德·肯米特，是一位来自比利时
的插画家和童书作家，他自己有三个孩子，也许正是他的亲身经历促使他创作了这个故事。而正如他
所说，电脑只是一个像微波炉一样有用的工具，真正重要的是我们真实的生活。希望这个小企鹅和爸
爸之间的故事，能带给更多的小朋友以温暖的安慰，给大人以温柔的提醒。
11、当我拿到《企鹅爸爸爱上网》这本书的时候，我看了看这本书的封面和封底，封底上的一句话让
简直把我逗蒙了，封底上写着这么一句话：如果你见到一只企鹅拿着一台电脑，别紧张，那是我爸爸
⋯⋯我不知道我是从什么时候开始爱看绘本的，以前我也觉得绘本太幼稚或是只是有孩子的人为了给
孩子念故事才会买绘本，但是慢慢接触下来你才会发现绘本类图书也会给人很多启发和教育。《企鹅
爸爸爱上网》这本书就是一个很好的例子，这本书其实只有25页，却讲述了一个所有人都在面对的问
题：我们可能被网络绑架了！《企鹅爸爸爱上网》讲述的是小企鹅和爸爸之间的故事，小企鹅的爸爸
从早上吃饭开始就打开电脑刷新闻、在“冰书”（Icebook）上和朋友们聊天、晚上下班回来也马上打
开电脑上网，企鹅爸爸只有在晚上睡觉的时候才不会上网。企鹅爸爸没有时间陪小企鹅玩儿，也没有
时间陪企鹅妈妈一起看电视，企鹅爸爸所有可利用的时间都在上网，甚至因为上网忘记带自己的午餐
，也不知道自己已经成为孩子的虚拟爸爸了。在发生了一些事情之后，企鹅爸爸收到了北极熊父子的
帮助，最后回到了自己的家，企鹅爸爸网络上的朋友没有一个来帮助它，没有网络，企鹅爸爸终于回
到了现实。几年前，我朋友家住的小区里发生了这样一件事儿，一个三岁的小男孩儿的母亲去参加婚
礼，孩子爸爸就在家看孩子，大概中午两三点左右，孩子爸爸给孩子妈妈打电话，问孩子妈妈什么时
候回来，孩子妈妈就说已经进小区了，孩子闹着要妈妈。孩子爸爸就说你在窗户边上看看，妈妈马上
就到了，孩子爸爸转身就进屋打游戏了，就这几分钟，孩子就打开窗户往外看，看见妈妈一高兴往外
爬，就从十几层楼上摔了下来，活生生的摔死在自己亲妈面前，据说这两口子后来离婚了，这男的又
马上结婚了，这就是一个活生生的例子，游戏真的那么重要吗？网络真的那么好吗？如果网络和游戏
那么好，何必结婚生子呢？孩子是上帝赐给我们的天使，我们守着身边的天使不看，偏要在网络上猎
奇，聊一些虚无的东西，网络不是不好，网络带个我们便利、带给我们知识，但是网络也偷走了我们
陪伴父母、家人和朋友的时间，愿我们大家都像企鹅爸爸一样，做回真实的自己。很喜欢夹在这本书
里“精彩导读”的小册子，让我们思考更多。愿我们都能做回真实的自己，与君共勉！
12、对于幼年的孩子来说，父母的陪伴就像土壤之于种子一样重要，不仅为他们的成长提供养料、庇
护，还带来精神上的安全感。这些丰沛而充实的感受，会源源不断地转化为他们生命的能量，让他们
在未来漫长的一生中有能力去感受人生的幸福。然而，很多时候，我们并不拥有这种身为父母的“自
觉”。因此，来自比利时的绘本《企鹅爸爸爱上网》就成为一个让孩子读了开心大笑，让父母读了会
心一笑的故事。当然啦，这个画风幽默、充满了现实关怀的故事，首先是写给孩子们看的，它的本意
并不是要去“教训”父母。故事讲述的是在遥远的南极，小企鹅的爸爸迷上了网络，网络世界就像一
块大磁铁，牢牢地吸住了企鹅爸爸的注意力。他从早到晚地泡在网上，走到哪儿都抱着他的宝贝电脑
。这么“忙碌”的爸爸，自然没时间陪小企鹅玩，这让小企鹅很是郁闷。有一天——故事总是发生在
有一天——企鹅爸爸的网络断了！一下从虚拟世界“跌”回现实，企鹅爸爸急得快要疯掉了！他拿着
电脑四处寻找号，不顾危险在冰上越走越远。突然，冰块裂开了，不愿丢掉电脑的企鹅爸爸在浮冰上
越漂越远⋯⋯故事背景虽然设置在冰天雪地的南极，呈现的却是孩子们最熟悉的日常生活场景。相信
翻开书的第一页，孩子们就能心领神会地对号入座，并在这种对号入座中得到温暖的安慰。有多少孩
子的爸爸不是下班回到家依旧被电脑或手机“占领”呢？又有多少孩子的爸爸虽然存在却像影子一样
模糊呢？来看书的第一页，闷闷不乐的小企鹅抱着球站在企鹅爸爸的旁边，企鹅爸爸则聚精会神地盯
着手里的电脑。这是一幅静止的画面，神奇的是我们却能感受到画面中情感的涌动。为什么呢？原来
是小企鹅“充满力量”的眼神“带动”了整个画面。从小企鹅斜着向上、有点接近“白眼”的愤懑眼
神中，我们读出了他内心强烈的不满。再看这位企鹅爸爸，眼睛向下，牢牢被手中的电脑吸引，对于
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儿子的怒目而视浑然无觉，父子俩形成了鲜明的对比。这幅画面的配文只有寥寥一句：这只拿着电脑
的企鹅，就是我爸爸。话中并没有明显的抱怨，但是结合小企鹅的眼神来读，却能让人体味其中的五
味杂陈：期待、失望、不满、无奈。注意，小企鹅的手里抱着一只橘黄色的球，与爸爸手中的电脑对
照，更加衬托出此时小企鹅落寞的心情——玩球必须有人来互动才更有趣。所以，乍看上去，这是一
幅很简单的画，却能牢牢抓住孩子的注意力——孩子很容易从中读出深深的理解和认同，他们会感到
这本书是“站在他们一边的”。故事采用小企鹅第一人称的口吻来叙述，这个被电脑迷住的爸爸有许
多荒唐可笑的举动：比如，吹嘘自己在“冰书”（Icebook）上有532个朋友；出门一边走路一边看电
脑，要不是小企鹅提醒就会掉到下水道里；晚上做梦的时候也是一堆电子产品，等等。读者可以留意
一下企鹅爸爸的眼神，从故事一开头直到他踩到断裂的浮冰上，他的眼睛从来没有离开过电脑。既可
以说是聚精会神，也可以说是目光呆滞。然而另一方面，他也在吃早餐，也去上班，也看电视和睡觉
。对此，小企鹅只是淡淡地说了一句：其实，我只有一个虚拟的爸爸。从这句有点忧伤又有点无奈的
话中，我们听见一个孩子心碎的声音。而更让人难过的是，许多孩子正是在这样的忧伤中长大的。如
果故事这样一直“低调”地进行下去，虽然能让孩子们获得心理上的共鸣，却无法让他们真正释怀，
所以故事如何收尾至关重要。浮冰上的企鹅爸爸在海上过了一夜，小企鹅和妈妈也在岸边守护了一夜
。雾气朦胧的早上，企鹅爸爸由大熊推着回到了岸边，企鹅爸爸骄傲地向大家介绍，这是他的新朋友
，不是网友哦⋯⋯低沉的故事至此开始逆转，像乐曲的旋律轻轻上扬，直到爸爸摘下眼镜，用他的笔
记本电脑滑起了雪，红围巾在风中飞舞，整个故事进入最高潮。当企鹅爸爸站在电脑上风驰电掣或者
顽皮地表演倒立时，不知道他会不会注意到，此时儿子看他的眼神中充满了崇拜和热爱：我爸爸是最
帅的！而最最重要的是，企鹅爸爸回归后，全家人可以一起玩了！一家子其乐融融的画面让人不由心
头一暖。对于所有阅读这本书的大人来说，这也许可以算作是最最温柔的提醒了吧——提醒我们关注
眼下真实的生活，真正去陪伴孩子的成长。本书的作者菲利普·德·肯米特，是一位来自比利时的插
画家和童书作家，他自己有三个孩子，也许正是他的亲身经历促使他创作了这个故事。而正如他所说
，电脑只是一个像微波炉一样有用的工具，真正重要的是我们真实的生活。希望这个小企鹅和爸爸之
间的故事，能带给更多的小朋友以温暖的安慰，给大人以温柔的提醒。巴哑哑
13、在妈妈圈中，经常听到大家最推崇的一句话——陪伴是最长情的告白。妈妈们总是希望把更多的
时间给孩子，陪伴他们度过美好的童年。其实，大家都知道陪伴孩子是多么的重要，这是最直接最深
切的爱的表达。不过，现实中，很多爸爸妈妈都会在陪伴孩子的时候离不开手机，电脑。我们真的成
了“虚拟”的爸爸妈妈吗？很荣幸，这次在七彩童心悦读小站迎来了我第一次试读书籍——《企鹅爸
爸爱上网》。这是比利时作家菲利普.德.肯米特的绘本故事，拥有三个孩子的他，真切地感受到真实
的生活存在于电脑之外，看到孩子在花园或足球场上开心踢球时，这种乐趣是虚拟世界中无法得到的
。先来看看封面封面上我们可以看到企鹅爸爸，低头专注地望着笔记本电脑。周围到处都飘着雪，这
么冷的户外，企鹅爸爸还舍不得抛开电脑，看来的确是对电脑依赖很严重。翻开环衬，可以看到好多
的鱼，特别的地方是，这些鱼的身上都是电脑上常见的一些符号。有http://， enter, www⋯⋯看着这些
熟悉的网络符号，我也立刻回想起自己玩电脑的场景。绘本故事以小企鹅的角度来描写的。第一页就
是小企鹅的介绍。这只拿着电脑的企鹅，就是我爸爸。文字描写很简单。但是画面感很强。我们看到
企鹅爸爸戴着眼镜，低头专注地上网。而在一旁的小企鹅，则是撅着嘴巴，翻白眼，手里还抱着一个
球。宝宝们看到这个画面，会不会立刻有代入感？小企鹅此时一定是在想：“哼，就知道上网，不陪
我玩球“接下来的也是描绘了生活常见的场景。一家三口坐在一张桌子边吃饭。可是完全没有交流。
企鹅爸爸一只手往嘴巴里塞食物，另一只手却还在上网，眼睛也盯着电脑不放，没有看一看小企鹅或
者企鹅妈妈。企鹅爸爸在炫耀他在网络上有很多朋友，羡慕着那些朋友的各种见闻。小企鹅站在爸爸
背后，跟爸爸说话，爸爸却根本顾不上理财。和妈妈一起看电视时，爸爸仍然在上网。虽然陪妈妈一
起坐着，却根本没有瞄一眼电视。（这个场景我也是深有体会。）故事前半部分都是在描述企鹅爸爸
与电脑形影不离的日子。但转机发生了。有一天没有网络了，企鹅爸爸到处搜信号。屋里搜不到信号
，就跑到外面继续搜。结果发生冰裂，企鹅爸爸被一块冰给带跑了。在浮冰上漂浮的企鹅爸爸此刻就
想着：“如果我能联系上我的532个朋友⋯⋯“可虚拟世界毕竟是虚拟世界，那些朋友真能来帮他吗?
第二天，企鹅爸爸上岸了，还和小企鹅，妈妈介绍他的新朋友弗雷迪⋯⋯不是网友。这个时候的企鹅
爸爸着重强调了不是网友，看来经历这次风波，企鹅爸爸明白虚拟世界还是不可靠的啦。故事到这里
似乎可以结束了。可是回到家，爸爸变成了苦瓜脸，因为他的电脑死机了。企鹅爸爸说：走，我们到
外边去！“看到这里我心一下子又提到嗓门口。刚才爸爸被北极熊救了，不是应该明白虚拟世界没什
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么好的了吗？这会，不会又要到户外搜信号吧！故事最精彩的高潮部分出现了。原来爸爸到户外，是
要用它的笔记本电脑滑雪。头一回，我们全家人都可以用电脑了！用笔记本电脑滑雪，这个主意不错
哦。此刻，一家人其乐融融，在真实的世界里共同欢笑着。看得我们读者心里都暖暖的。这个绘本故
事，就如同我们身边的真实情形。让我们很多人都能够在阅读时，置身故事中。企鹅爸爸沉溺于网络
世界，但小企鹅和妈妈并没有歇斯底里地进行教训或是发生家庭矛盾。而是由一件有趣的小插曲改变
了爸爸。希望这个绘本也能温柔地唤醒我们每一个爸爸妈妈。陪伴不是仅仅同处在一个空间，而是要
用心。全心全意的陪伴才是高质量的爱。尽可能避免一些不必要的虚拟世界，回归真实生活，我们才
能让家庭更温暖，让孩子更健康快乐地成长。
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章节试读

1、《企鹅爸爸爱上网》的笔记-第5页

        两只小企鹅太可爱了
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