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内容概要

當生活得這樣仔細和緩慢時，有一瞬間，就會明白，杜甫李白他們那時的成都。
——西門媚
【名家推薦】
細嚼慢嚥西門媚微言，便又恍然大悟其時代遽變，頗似川西水凼凼折射的景致，得天演變數，綿裏藏
針，終信一物降一物，遂知「坐而論道⋯⋯審曲面執，以辯民器」的風格。與習慣「反常化」一代，
大為不同，先清晰而得自身要領，再說天下。
——詩人 鍾鳴
在朋友們眼中，西閃西門媚夫婦過的是十足有質量的成都慢生活。甚至我認為他們在小資、詩人、畫
家、地下搖滾樂、社會批評者等諸多文化圈以外，獨立構築了一種有文化的「慢生活」，豐富了成都
的文化生態。慢生活不是麻木、不是冷漠，而是強大到對外界保持自己的思考與關心，卻不被它完全
左右的能力。不著急且內心平靜的人，才能享受人生跌盪坎壈的過程，而不是急於知道答案。
——作家 冉雲飛
愛情的話題永遠不會窮盡，西門媚以多年專欄作家之透徹筆力，一一道來。媚而不傷，慧而有情。如
果你想更立體地瞭解女性對此話題的感悟，西門媚提供了一個特殊的私人視角。
——詩人 翟永明
他們倆永遠手牽手，西門家的人，他叫自己是西閃，甘願隱匿在她的生活裏。我們看著舒服順眼而安
靜，因為他們的舒服而舒服，做什麼不做什麼，都好！
——作家 陳念萱
成都人常對外地的朋友說，來成都一定要小住一陣，如果走馬觀花，可能什麼都看不到。成都是一個
需要深入體會的地方。
這本書的文與圖，是小說家西門媚對故鄉細節的觀察與描摩。她描寫的不是外在的風景，而是自己的
生活和感受。在她的文字和畫筆下，成都，這座緩慢又古老的城市，已經變成了一種生活方式。
通過這本書，能夠跟隨她街頭漫步，在那充滿生活氣息的小街上，飯店的老闆才打開店門，理髮店的
師擺攤賣起了家鄉的水果，菜市場外老人家打著招呼，街邊的行道樹剛剛開花了；也可以去泡成都特
有的茶館，同本地人一起，坐在露天的竹椅上，喝茶，聊天，打牌，算命，掏耳朵，然後，再去找一
家遊客不知道的美味小店，好好地吃吃飯；還可以，像成都人一樣，每個季節都去郊外看花，從春天
的油菜花、桃花、梨花，看到夏天的荷花、秋天的桂花，直至冬天的臘梅、白梅和紅梅；不去郊外的
時候，就在家裏栽栽花，種種菜，關心蟲子、小鳥和天氣；下一次出門就帶上畫畫的工具，坐車去遠
一點，到青城山、都江堰、天臺山，或者就近，走到百花潭、浣花溪、送仙橋，用畫家的眼光，去看
待這些景致，把陽光和影子捕捉下來⋯⋯
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书籍目录

推薦序
第一章
漫步
1 細節生長
2 恍若往昔的歸途
3 區際旅遊
4 在浣花溪邊寫生
5 園子裏的時空關係
6 街坊理髮店
7 寬巷子不再有老宋
8 老街上的先鋒店
9 菜市即景
10 不見不散，相見歡
11 另一種英雄救美
12 誰從玉林逃走
13 七夕何夕
14 玉林的樹
15 一家店的前世今生
16 玉林最後的村莊
17 帶著美食去春遊
18 喝一杯務虛的茶
19 獅子山上桃花開
20 消失的冷啖杯
21 小房子
22 培根路最後的秋天
23 百花潭水即滄浪
24 虎出沒注意
25 我武威揚
26 砌牆
27 牠們不是寵物
28 人日詩會
第二章
駐足
1 我的奢侈生活
2 少年的美食路線
3 消失的小街美食
4 冰粉花冰粉果
5 串串歸來
6 無美食健忘症
7 真心饅頭
8 柚子茶和秋刀魚
9 與貓為鄰
10 築巢引鳥
11 鄰家有喜
12 住在適合的生活裏
13 山在哪裏
14 從愛自己開始
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第三章
蒔花
1 第一次認識種子
2 金盞菊老了
3 PV管梢掛一瓢
4 貝母蘭生寶寶
5 風信子開花
6 夏天睡覺的傢伙
7 埋在地下的寶貝
8 夢一樣的櫻桃季
9 草莓心
10 此妖非彼妖
11 從園丁到菜農
12 繡球粉團八仙花
13 看荷
14 涼夏之花
15 南來的三角梅
16 蔦蘿漂流記
17 七姊妹七里香
18 邂逅野百合
19 幸福的桃子
20 香樟之死
21 人與花心各自香
22 園丁的眼，古人的心
23 拄鋤望見大海
第四章
神遊
1 此地風景——帶著畫筆去旅行之一
2 旅行畫具進化小史——帶著畫筆去旅行之二
3 神奇新畫具——帶著畫筆去旅行之三
4 荒山尋廢寺
5 小城的幸福度
6 毒太陽
7 尋古鎮不遇
8 銀廠溝的花
9 一個成都閒人的秋天
10 小貓頭鷹
11 外地人
12 高山三文魚
13 眼見古鎮起新樓
14 春山春茶行
15 離開的原點
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