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内容概要

★继经学大师金景芳之后详解《尚书·尧舜篇》之大义的鼎力之作
★用现代语言详述华夏文明的诞生过程，还原一个真实的尧舜时代
★尧舜时代确立的政治、道德制度，可为当今社会长治久安提供保障
★尧从根本上超越了神教，带领华夏走出神的支配，确立了人的主体
★尧舜缔造华夏，承担保民、养民之职能，成为后世中国政治之范本
★大禹起而治水，昭示了华夏真精神，使人挺立于天地之间而自主自强
★皋陶把“安民”作为治国之基本目标，使华夏文明可大可久可美
中国始于何时？中国何以能够绵亘至今？中国今日何以有化成天下之命？ 《尧舜之道：中国文明的诞
生》为回答此三问而作。本书以《尚书·尧典·皋陶谟》为基础，系统准确阐释尧舜是如何肇始华夏
，构造超大规模之文明共同体：华夏—中国。以此窥探中国文明诞生之过程。且在中西文明源头的对
比中，讲述尧舜是如何突破巫术的束缚，神教，从而确立中国人的真精神：敬天。中国文明，始自尧
舜。在尧舜有效治理下，中国文明共同体的凝聚力不断提升，范围不断扩大，从而成为今天之中国。
尧舜之道，不仅构成了今后中国政府之范本，也成为普通人成长为圣人的典范。
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帝尧认为鲧不足以担当重任，但众人坚持，尧乃遵从多数意见，由此确立公共事务决策之一般原则：
舍己从人。
十三、天下为公..........................................................................................................112
《尧典》用相当大篇幅记“选贤与能”，此为圣贤确立之治理大原则，其依据则是“天下为公”。
十四、敬天而孝..........................................................................................................119
帝尧敬天，华夏人民对生命源头有全新理解，舜有孝道之生发，并确立其为道德自觉与伦理践行之根
基。
十五、夫妇之道..........................................................................................................129
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十七、教化为先..........................................................................................................145
舜之为政，首先施行教化，舜据此确立华夏治道之大方向：治国平天下，以教化为先。
十八、君臣互敬..........................................................................................................151
尧舜时代，天下各族群与王开始形成以义相合而互敬的君臣关系，标志着华夏治理共同体之成熟。
十九、文教中国..........................................................................................................158
敬天则重文，尧舜王权移交仪式行于“文祖”，自尧舜以来，圣贤即以“文”化成天下，而成就“文
”明。
二十、天统众神..........................................................................................................170
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二十一、比德于玉......................................................................................................178
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二十二、四方朝觐......................................................................................................185
四方诸侯朝觐舜，确认其与舜之君臣关系，舜借以确立王权。
二十三、巡守四方......................................................................................................191
为与所有诸侯建立君臣关系，并宣示对天下之治理权，以维护华夏共同体之一统，舜乃巡守四方。
二十四、统一标准......................................................................................................198
舜巡守各地，与诸侯协商，统一华夏共同体之基础标准，此为舜制礼之大端。
二十五、礼仪之邦......................................................................................................204
舜修饬礼仪，尤其是君子相见之仪，以增进和维护君子群体内部之凝聚力。
二十六、中央之国......................................................................................................211
四方诸侯朝觐帝舜，帝舜又以王城为中心出巡四方，“中国”观念逐渐形成并昭示于天下。
二十七、礼刑并行......................................................................................................219
帝舜作礼，有礼而无刑，则礼不足以行于天下，故舜制礼之后，协同刑制。礼、刑并行，华夏治理体
系乃初步成形。
二十八、蛮夷戎狄......................................................................................................228
华夏文明趋于成熟，未加入这一共同体的族群成为蛮、夷、狄、戎，并与华夏形成复杂关系。
二十九、天下观念......................................................................................................234
天下观念肇始于尧舜时代，敬天，则有“天下”。天下是至大至广之文明与治理共同体，无清晰边界
而持续扩展。
三十、尧之大德..........................................................................................................240
孔子删定《尚书》，断自帝尧，惟自尧，华夏才是华夏，华夏—中国之道初步凝定于尧。
三十一、作民父母......................................................................................................248
尧驾崩后，天下之民深为悲痛，如同丧失自己的父母。正是尧，树立了君子作民父母的政治伦理。
三十二、远近秩序......................................................................................................255
十二牧命舜以王者职事，首在“柔远能迩”。王者于天下只有远、近之别，而不分肤色、种族、宗教
等，故天下可以至大至广。
三十三、平治水土......................................................................................................262
舜即位之后即选用贤能，出任百官，以治天下，众人推举禹作司空，平治水土，以为万民谋生创造条
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件。
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圣人以为，政府有养民之责，故舜命弃任“后稷”，播种百谷，确立农为国本。
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政府除了养民，更需教民，故舜命契作司徒，教化万民，宽和而不可苛细。
三十七、先教后刑......................................................................................................292
舜委任皋陶为士，在委任契作司徒之后，由此次序，可见舜、也即华夏治国之道：教化在先，刑罚后
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舜任命垂管理王室之工事，发展礼器工业，建设公共工程。
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通过上述君子共同选贤与能之程序，舜组建华夏个政府，承担保民、养民、教民之职能，构成后世中
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皋陶把尧舜之法度抽象为万世可言、可传、可学之道，故虽无大功，而为圣人。
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五十二、法天而治......................................................................................................402
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五十三、慎独无逸......................................................................................................407
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五十四、天工人代......................................................................................................416
皋陶论述天道治理观，称政府职能为“天工”，既证成政府职能之正当，又为政府职能设定审查标准
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五十七、学为政本......................................................................................................437
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禹是笃行者，次阐明圣人之言、行观：行比言重要。社会治理的高境界是“化”民，不言而教，不言
而治。
五十九、文明大地......................................................................................................450
禹走遍华夏大地，获取各种知识，并普天之下提供公共品，从而大幅度提升华夏共同体之凝聚力。
六十、知天知命..........................................................................................................458
舜是知天命之典范：尽其在己，听天由命。
六十一、君臣一体......................................................................................................465
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六十二、华夏服章......................................................................................................471
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六十四、养臣诫勉......................................................................................................482
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六十五、天地生人......................................................................................................488
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六十六、民之仪表......................................................................................................495
通过授予民众中者以名誉，激励普通民众积极向上，可以美风俗，成良序。
六十七、舜禹之变......................................................................................................501
尧舜与禹之间实有制度上的断裂，从公天下到家天下；但禹所强化之君道中仍有天下为公之大义。
六十八、声闻之教......................................................................................................508
王者之教，自有其声，闻于四海；然而，是否受此教，由闻者自己决定，故圣贤教化有宽和之风。
六十九、华夏巩固......................................................................................................515
天下对禹之继嗣或有质疑，但终，华夏还是得以巩固。
七十、诚敬祖先..........................................................................................................520
华夏敬天，天生人，具体的呈现是人生人，即父母生人，故敬天必敬祖先，礼以祭祀祖先为本。
七十一、让位为宾......................................................................................................526
自确定禹继嗣王位之日起，禹就是王，舜则退而为宾客。
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精彩短评

1、辉格史写作~
2、简直胡说八道，尽管不能当历史著作来读，但还是有些可读之处，《尚书》记载尧舜篇章成书于
何时代？反映尧舜时期的思想？
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