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《從病危到跑馬拉松》

内容概要

我是個醫生。6年多前，從醫生變成癌症病人，接受全程癌症治療； 6年過後，我活得好好的，可以跑
馬拉松，主要工作是照顧癌症病人。我深刻體會癌症治療過程裡面的實際情況與感受！若您此時正受
癌症之苦；或者您想知道如何與罹患癌症的親友相處；縱使您置身癌症幽谷外，但您的人生旅途卻一
路走來始終高低起伏；希望藉由我的癌症體悟，能讓您更珍愛自己，把握當下、掌握幸福！
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《從病危到跑馬拉松》

作者简介

阿傑特
【生平背景】男性、怪人，一枝花的年紀！六年前得癌症，立即病危。現在能參加馬拉松比賽，像頭
野牛。 雖是醫生，但求生過程特異，心態近於市井人物。下港閩南、客家、平埔族混血之農家子弟，
三八、硬頸、能勞動。從小必須種田、做買賣。 專長是開刀，卻喜歡和病人哈拉。無甚成就，幸多遇
貴人相助，靠一支嘴，勉強生存。癌症之後，略收斂，卻疏離。厭惡出名，不喜高尚。習慣背心、拖
鞋、菜市場。雨天常光上身，紅短褲，整天穿梭山區，不似文明人。
【求學經驗】曾入國小讀書，考試可以，但名次普通。自小喜讀雜書，添油加醋講故事，有在說話課
講述武俠情節的紀錄。國中有畢業，不小心考上台北市立高中。目睹同學資源差異甚大，特別在意人
生大道理，開始長篇大論，口沫橫飛。公認讀醫學院最大的收穫是姻緣。有醫師執照，卻考不上預官
。自覺當兵更有進步。但生性難改，偶放冷箭，以實話得罪長官。
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《從病危到跑馬拉松》

精彩书评

1、《从病危到跑马拉松》是台湾一位肿瘤外科主任医师阿杰特自己罹患癌症之后抗癌体验谈，揭露
许多医院、医生不会告诉患者的治疗内幕，以及对癌症有关认知。以切身经历告诉广大患者及其亲友
癌症并不是意味着世界末日的到来。首先，必须树立与癌症斗争必胜的心；其次，就是正确的认识癌
症，采取正确的治疗方法接受资料，加以饮食、运动等辅助治疗。癌症是可以战胜的。
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