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《乔见·巴黎》

前言

趁着新戏刚开拍仍不忙碌的空当，我终于开始写下这本书最开头的⋯⋯序～～我总是把序放在最后一
刻才写，一边检查着所有的文章，一边思考着关于这第二本书，我想传达什么？？为此我特别去看了
《乔见没》的序，也重新温习一遍书里的文字⋯⋯竟然⋯⋯觉得有些陌生!!距离上本书的发行时间，
到现在已经一年多了～～而这一年多的时间，发生了一些事，经历了一些事，改变了一些事．决定了
一些事～～一年啊～～好长也好短⋯⋯不瞒大家说，让我非常讶异的是⋯⋯有些不看偶像剧的人，竟
是从《乔见没》里的文字⋯⋯开始喜欢我的!!其实《乔见没》的定位有些模糊⋯⋯既不是自传，也不
是关于时事、美容、旅游⋯⋯就只是喜欢写东西的我⋯⋯在忙碌的生活中，觉得想要记录下来的很多
感觉，刚好因为我的职业，让这些感觉被某些人关注了⋯⋯
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《乔见·巴黎》

内容概要

《乔见巴黎》讲述了：热爱画画、文字的乔恩这一次远赴巴黎，希望借由初次的欧洲体验，带给她更
多内在的洗礼。对于法国这个充满艺术、历史和时尚交错的国度，乔恩与许多女生一样，有着梦一般
的向往。在浪漫的花都巴黎，乔恩在奥维小镇遥想梵高、观赏奥赛美术馆里的伟大画作、夜游像是一
首圆舞曲的塞纳-马恩省河，还有到法国人家作客体验地道的法式生活⋯⋯，这对乔恩来说都是全新的
体验。即使可能是一件不经意的小事物，但在乔恩眼里却总有新的感受，带给她许多的收获，体验到
了不同于东方的文化与美景，这趟旅行不仅开了眼界、圆了梦，也是乔恩与自己对话的一段旅行。
书里还包含了乔恩亲自手绘的图画，或是在巴黎随手书写的城市观感，还有自己与城市的对话。除了
摄影师所拍摄的写真相片外，还有许多乔恩的自拍照，可以看见多样化的乔恩。《乔见巴黎》另附上
实用的巴黎旅游信息，让你可以随着乔恩探访过的景点，计划一趟巴黎艺术之旅。
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《乔见·巴黎》

作者简介

陈乔恩，最火的台湾偶像剧女王。在歌唱、主持、戏剧三领域全方位发展，都有优异的表现。乔恩在
戏剧方面更是耀眼，她曾参加多部著名偶像剧的拍摄，其中两部偶像剧《王子变青蛙》、《命中注定
我爱你》更是先后创下台湾电视史上收视率的最高记录。
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《乔见·巴黎》

书籍目录

序
01.奥维小镇
02.巴黎的女人天气
03.巴黎记事一：双叟咖啡馆
04.亲一下
05.凯旋门
06.欣赏暖味
07.香榭丽舍大道
08.暖昧？碍眼？
09.奥塞美术馆
10.到法国人家坐坐
11.幸福国
12.画家广场
13.达利美术馆
14.圣心堂
15.蒙马特
16.隐私
17.About～～
18.乔恩学法文
19.巴黎记事二：圣母院之鸽仙传说
20.旧书报摊
21.好人
22.蓬皮杜中心
23.玛黑区娃娃
24.还能再爱吗？
25.亚历山大三世桥
26.什么是方向感？
27.住～～巴黎
28.拉法叶百货公司
29.洗澡
30.是真的，还是假的？
31.下雨了
32.巴黎铁塔
33.绿草莓
34.巴黎记事三：吃一顿米其林三星美食
35.累积勇敢
36.请闭嘴！！谢谢！
37.闭上耳朵
38.卢森堡公园
39.依附
40.给你我的宝贝
41.夜游塞纳河
42.小旅馆
43.巴黎街上有螺
44.保罗面包店
45.画
46.街头音乐家
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《乔见·巴黎》

47.巴黎记事四：疾风飞行
48.卢浮宫
49.三十岁生日快乐
50.巴黎记事五：出外靠朋友
附录：拖着宝贝行李箱，逛巴黎
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《乔见·巴黎》

章节摘录

插图：
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《乔见·巴黎》

编辑推荐

陈乔恩卓越赠语：陈乔恩照片：
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《乔见·巴黎》

精彩短评

1、认识乔恩的时间其实并不长，都是通过偶像剧，可我总觉得她有一股灵动。看这本书不是因为我
是她的偶像才看的，而是因为有她和巴黎的结合，让一切都变得很有生机。书的插图很美，我超喜欢
的，而且文字上的造诣也很不错，靠感觉写出来的文字都是最美的。里面描述了巴黎很多宁静漂亮的
地方，那里是我的梦想，即便我还小，但我会努力朝那边走去。这本书不能说是最好，但真的很不错
，推荐哦.....
2、跟随乔恩一起游巴黎，教主真的是逆生长啊 = =
3、随便翻翻
4、唯美的文字，爱乔恩
5、睡前阅读。品味巴黎。品读陈乔恩。
6、长这么大，有史以来第一次买明星的东西⋯⋯-_-||
7、有自己想去的巴黎做背景。有自己钟爱的乔恩做主角。！真棒！
8、怎么说呢，适合无聊的时候翻翻吧。软广告很多的感觉，文字也不多且很一般，那作为明星的噱
头至少照片应该不错，却也很少，翻来覆去就那几张。至于旅游资讯，呵呵，就直接忽略吧。算是最
近买的比较失败的一本书。
9、嗯，只读到几个点，觉得阿雅那本好一点。
10、她的字不错。
11、有信息量的旅游杂记
12、休闲书 去巴黎的话，里面的咨询还是有用的。 有些小感触有触动到。
13、这本书对于我的意义不是一点点··

14、里面有很多乔恩自己写的文字，虽然文笔不及专业作家，但对于喜欢陈乔恩的朋友们绝对是不小
的惊喜！书的包装超精美，赠品十分超值！绝对值得拥有！（但要提醒的一点是，如果你只是想计划
一趟巴黎之旅，还是不要以这本书为主了。）
15、大学时看过，话说以前真没觉得ta美
16、陈乔恩挺漂亮的，所以还不错。
17、其实并不是很感兴趣乔恩，完全是为了巴黎才买了这书，但总体看下来，感觉真的很不错。一切
都很自然，很美丽，用流畅的文笔讲述巴黎的种种，让人看后很向往，很感动，很舒服。很值得购买
的一本书，送的东西也很多很好。
18、单纯而勇敢
19、之前我认识的乔恩只是一位有点傻傻的欣怡
但是看了《乔见.巴黎》后我才知道乔恩是一个真实的乔恩
也许，这应该定义为是一本写真集。在巴黎寒冷到照片中的小孩都穿羽绒服的时候，作者还是要穿点
如夏天般灿烂，露出灿烂的笑容，不得不佩服作者作为一个演员的敬业精神。于是我们看到了一幅一
幅有关巴黎的写真，照片中的如莲花般的女子，名叫陈乔恩。 
　　 当你有了这么一份闲散的心情的时候，就会发现，这也是一本可以让你的心灵得到休息的书。特
别是有关爱情的那些文字，“爱情，在暧昧的时候最美丽”让人心头一动。 
　　
20、真想说。。。。随便一个人都可以出书了么？
21、喜欢乔恩的文字，借由文字了解到的乔恩也更让我欣赏！虽然书里广告多了点，但美照很巴黎，
不错！
22、因为东方姑娘成了教主的粉，于是高价收了这本引进首版，没有特别期待的心情下，从文字里感
受到了不一样的乔恩，很喜欢~~
23、衣服土，化妆也不好看，可怜的是冬天她还需要穿夏装拍照，真是心疼
24、坐在图书馆的沙发上几分钟就翻完的一本挺有情趣的书。我不是她的粉丝，但挺羡慕可以在旅行
中有专业摄影师做个生活写真的。书中同样提到著名景点的历史由来和信息。对第一次来巴黎观光的
游客比较有用。巴黎，我想你啦！！
25、期待以久.今天终于收到了.打开书本有说不出的激动.每一个下一页都是值得期待的.你会发现乔恩
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《乔见·巴黎》

与巴黎的魅力..乔恩加油!!!
26、乔恩的插画很可爱，还附上很多在巴黎街头闹市的图片，感觉很真实捏。
    书页的手感真不错，精致得来又大方时尚。
27、网上买的书每天都是焦急的等待
28、看王子变青蛙知道乔恩的，没想到这么漂亮的偶像剧美女写起书、画起小画儿来也是毫不逊色！
适合喜欢乔恩的人买来收着，好像最近还有一本乔见猫，也很期待！
29、五年前的《王子变青蛙》开始我就喜欢上了陈乔恩
我本身不是一个一下就很喜欢一个人的女生
五年来，《樱野》《命中》《守着》《佳期如梦》等等偶像剧让我越来越爱乔恩

身为一个女生，周围的朋友都很不解为什么我那么爱乔恩
恩，我就是欣赏乔恩的直率，我就是爱乔恩的演技，让我深深陷入角色中
每次她演女主角，总是让我为这个角色揪心，或是开心
这本书里，已经30岁的你，还是那么美
无论你穿哪种风格的衣服，你都可以演绎出那种美，还有你永远真实可爱的文字
让我拿到书后欣喜不已

完整的包装
精美的小手册和书签，还有光碟
请原谅我，09年出这本书，我却到现在才买
因为，现在我可以说，我是真的喜欢你，从心底里认真的喜欢你

因为你，从不喝康师傅绿茶的我也喝了，还拼命叫朋友买
为了你，我开的新浪微博，只是为了关注你。。。
还有很多。。

拿到这本书，我很开心，我会继续关注你的新书《乔见猫》，希望7月准时上市
30、好想踏着乔恩的足迹去走遍巴黎
31、乔见巴黎还附赠了一张DVD和三个书签虽然是印刷的乔恩签名，不过书中也看到了乔恩亲手写的
字！乔恩好漂亮呀.照片好养眼..希望你一直美丽下去！
32、不予置评不予置评、怎么可以这样怎么可以这样。
33、蛮无聊的
34、超级爱的，喜欢那种懒散的文字
35、纯粹是因为喜欢陈乔恩才买的。美图看得很过瘾。看着乔恩亲手写的文字比电脑打出来的方块字
更有感觉，乔恩很有诚意。纸质也很好。整本书看起来非常美。哈哈~
36、在手
37、之前对乔恩的认识仅仅限于&lt;命中&gt;里面傻傻的欣怡.但是这本说让我改变了对乔恩的看法.也
让我爱上乔恩.乔恩用她独特的风格和属于她的画描绘出了她眼中多姿多彩的巴黎.照片里美丽的乔恩
在艺术之都的巴黎的衬托下仿佛仙子下凡.巴黎的个个名景也由乔恩一个个的代入我的眼睛.哈哈~爱上
巴黎爱上乔恩.
38、乔恩总是给人感动。30几元就带你游到巴黎。
个街小巷。很不错。
而且有精美卡贴书签而且有签名的。
还有DVD。真的不错。就是包装简陋些。
不过很满意。赞个~~~~

永远支持恩。
39、书的质量不错，图片也美，乔恩的文字图画也很有意思。让原本对巴黎没啥感觉的我也喜欢上巴
黎了。
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《乔见·巴黎》

40、还没乔见猫好
41、拿到书就迫不及待地翻开看，感觉真的很唯美，但是看见乔恩穿着裙子在寒冬里拍照也惊叹明星
不好当哦，关盘也不错，就是时间太短了，看着还不过瘾呢，期待下一册写真~
42、全是彩页，纸质超棒，赠品属实&#183;&#183;&#183;还有一点，我喜欢巴黎，喜欢乔
恩&#183;&#183;&#183;
43、一直以来都是喜欢乔恩的理直气壮的喜欢着一直到到现在到以后乔见巴黎让我看到了很多面的乔
恩很喜欢其中的一篇文章【还能在爱吗】那样的文字让我心疼让我感动。。。。。。很喜欢【绿草莓
】的构思希望有一天恩真的能唱出来很喜欢恩写给梵高先生的诗很喜欢那些美美的图片请一定不要错
过这本书视觉的享受
44、从小女人的角度，了解了巴黎的点点滴滴，了解了乔恩的心情。这本书不错，很精致，很有爱
45、看过无数明星写真后，你才会体会到乔恩写书的用心。。。
46、乔恩很漂亮，一点都看不出来三十岁了，有小女孩的纯真。很想去巴黎啊，不过太过遥远，先看
书了解一下吧！
47、这本书让我认识了一个不一样的乔恩，我更加喜欢她了~而且这本书真的很用心~特喜欢赠送的迷
你写真册！书的质量也挺不错~
48、喜欢《乔见·巴黎》，虽然写得不多，不过照片还是蛮多的...喜欢乔恩的fans，应该看一下这本书
。
49、美丽的巴黎让人如痴如醉.
50、说实话，这种书张航写的应该比她好
51、偶像你不能卖广告！
52、妆浓了点，书中广告痕迹重了点，文字挺生活化
53、第一次知道这本书是在网上混乱的翻着网页，只是想找一本旅行散记，其实不知道乔恩有出过书
，可是买来以后会被她小女生淡淡而幸福的思绪所感染，每一幅图每一句话都能感到她笔下美丽的巴
黎
54、其实很早已经买了台湾繁体字版了，但还是第一时间买了内地版，真的恨好！！！乔恩真的是才
女呢！不仅演技好，而且文字方面也是吸引人。。。总之,《乔见巴黎》绝对值得收藏！！！
55、2010-02-23 

56、姑娘不错软就是广告太多
57、没啥意思吖
58、写的很有感情  支持 ！！
59、乔恩在巴黎嘿嘿
60、看了这本书令我更想到国外走走.感受一下外国的氛围.!!乔见巴黎里面的图片都好美.以前一直都很
喜欢看乔恩的电视剧.想不到她写的书还是挺不错的.可是....里面手写的字有些看不明白噢........&gt;.&lt;
哈哈哈哈..很喜欢这本书啊..
61、乔恩SAY，喜欢她的文字比喜欢她更让她开心。开始对书并没抱太大的希望，因为喜欢巴黎，所
以才花钱买了。拿到书后，真的很开心，不仅照片漂亮，还有实用的小贴示。除了让我看到不一样的
乔恩，也让我看到了不一样的巴黎。对于即将要去巴黎旅游的我来说，这本书可以给了我不少收获。
希望拿到书的朋友都可以分享乔恩传递给我们的喜悦。
62、文字还是有些内涵的 比较小资情调，重视感觉 猫一样的女子
63、全书充斥着乔恩巴黎一行的各种彩图，很漂亮，质感也不错，对于这个价格，算是物超所值了。
相当精良⋯⋯
64、当当效率还是蛮高的嘛~~昨天我还留言问什么时候可以拿到书。结果今天上午就送到了~~~赞一
个！！！书的质量很好！光盘也不错，是乔恩在巴黎的点滴拍摄！意外收获哦~~超出了我的期望值！
65、看完的感觉，轻松，从乔的视角看了巴黎，而又从巴黎的视角看到了乔恩
66、照片每一张都很美~！
真实的记录了乔恩在巴黎的生活的一点一滴~
再看看DVD 那简直就是更爱不释手了&gt;&lt;
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《乔见·巴黎》

DVD记录了拍摄花絮 怎么说呢也有40分钟吧 超值哦
这素我最爱的一本游记
67、从《命中》认识乔恩，本来很早也看过她主持的我猜，始终对她不感冒，可是自从看了《命中》
才发现这个女孩惊人的美，再看了《王子变青蛙》，更是很深的喜欢了她，她给人的感觉不是那种光
华耀眼的大明星，而是一种特别的味道，不管演戏也好，生活也好，有一种倔强不服输的神情，她的
这本书也的确是对得起观众，她真的很美，推荐购买！
68、看着乔恩写的书，都想自己去一趟巴黎了...
69、无聊
70、翻开新书,有着巴黎的味道,随着有亲和力的文字,带领我入你的巴黎世界,你的巴黎,有不同的定义,不
同的感觉,很新鲜,你在每一刻都在记录,使我去懂得时间,五天的旅行又如去了一个月,圣母院前面的你,
和白鸽子的你,充满着气魄,尊重,最喜欢就是'巴黎的女人天气',奇妙的写出了巴黎是一个善变的女人,'看
似十分乖巧,其变性格古怪'写出你的性格,活力和力量,'依附'很好,一瞬间的自由...也写书'肉包'给它的爱,
力量和支撑.在我眼中的陈乔恩,她活在自己的生活,活在自己的文字中,这很好巴黎,在我眼中已成为了不
起的城市,人们都在enjoy生活,虽然我没有去当地真正的领悟,但从书中就可以去enjoy,都是一个很好的想
法,文字能使我去感受,如果我真实的到那,那么,我的感觉会怎样?.
71、《乔见巴黎》这本书，给了我一种不一样的感觉。他不是旅游的书，里面都是乔恩用心写的，更
让我们了解真实的她，最后，我要说一句。陈乔恩，一定要加油。在演戏上加油，在唱歌上加油，在
写作上加油。最重要的是，一定要加油的保持你的真挚。这是你最最难能可贵的地方，也是我们最爱
你的地方！
72、这算不算一本关于旅行的书呢？事实证明，这只是一本for fan的写真~
73、猫一样的女人，细腻的文字，淡淡的味道
74、很喜欢这种风格的书、
更何况又是巴黎。虽然没去过巴黎，不过特别喜欢巴黎
希望可以像《ALOHA正在夏威夷》一样。
用乔恩的眼睛带我们游遍巴黎、
75、买了两个版本的书～～感觉都很不错～而且当当这本还有写真书和dvd送，还真不错咧～～乔恩
的文字很逗趣，也很直接，看这本书可以看到乔恩的更多面，也能发现她有更多的可能⋯⋯
76、通俗易懂，就像小女生的小游记，略带长荣航空和酒店的广告～只是还算觉得这女生还不错的～
书是09年的〈她三十〉，如今16年了她还是单着～而我也快三十了(●—●)
77、这本书我很喜欢，美美的乔恩，美美的巴黎，给我带来美美的心情！从小就向往巴黎，以后我一
定要到那里去！
78、joe很漂亮，巴黎也很美。
79、高中很喜欢乔恩。上周逛书店翻到了这本书⋯⋯只想说这本书不放乔恩写文章只放照片的话我会
打4星⋯⋯写的那些随笔太没内涵了啊⋯⋯。
80、喜欢乔恩的人，看了之后会更喜欢。不喜欢的人看罢，我想应该也会有所改观吧？！
其实乔恩不只会表演，还会用文字和读者谈心，真实的言语，美丽的巴黎，一个我所欣赏的人，一个
是我一直向往的地方，在这里都有了归宿。
这还是可以算上一本旅游书吧，著名景点的介绍也穿插于其中~
81、我如此向往巴黎，乔恩好美丽~~~！
82、很惊喜的感觉~书的包装也不错~速度也不慢~更重要的是乔恩写的实在是太好了~美美的巴黎让我
好向往呢~
83、巴黎的美景加上乔恩的文字，写真，很好看的！支持乔恩~
84、淡妆其实也还挺好看的 只是她一开口就破功+一把年纪装嫩实在是呵呵后
85、书到的很快，翻开书就能够感受到巴黎的浪漫气息和浓郁的文化氛围，乔恩在里面的照片都很养
眼，永远支持乔恩！
86、摄影师略输一成，抓拍技术欠佳除了鸽子那一张真的很棒。乔恩辛苦了。比起文字，漫画更吸引
人。 广告太多尤其是某宾馆。镜头里的巴黎其实可以比这本书里的美更多。30岁的陈乔恩还是个孩子
。
87、只是翻翻图片
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88、记得我的脸,不要记得抱歉
89、乔恩好漂亮。好想去巴黎啊。~~~~~~~~~质量也不错喔。还有3张书签。喜欢
90、挺温暖的小文
91、乔恩是个绝对值得喜欢的演员
乔恩的文字里有她的感性
这本书是属于图文并茂的一本写真散文书
更多的文字，更纯的散文，见她的第一本《乔 见没》
啥时候这本也能在大陆发行就最好了
92、7.25 在图书馆翻了下 拍得她挺美的
93、喜欢乔恩他的文字真诚瞧见巴黎并不是唯有美美的照片和图片字里行间的真情流露和乔恩在巴黎
的见闻都是很实用的向往法国这个艺术殿堂
94、首先这本书收到时真的很开心，质量非常好，而且乔恩写的内容也非常感性，像是不经意间写的
文字那样简单，却又包含了很深的道理和见解，而且书中乔恩的画报非常美，所选的巴黎景色也很精
致，有种说不出的美感，让我很震撼很享受！
95、这是当年红过一阵之后，没想到2013年东方姑娘又红了一把吧。
96、很美很美的一本书图片文字都很美人更美很值得推荐的一本书感觉和乔恩一起畅游了巴黎
97、一直就很想买的书~好多店都没有卖。。没想到这次在这里看到了~果断买下~!
喜欢乔恩小清新的文字~还有美美的样子~嗯。。随书附赠的书签和DVD也超棒那~~!
不同于别的明星的写真集。。这本书还是很能感受到什么的。。小女生的细腻心思~~
对乔恩更加喜爱了~！赞一个~
98、图画很美，当时我去的时候能拍这么美就好了。下回再去！
99、我不是乔恩的粉丝，我只是偶尔拿了东方教主的猫咪当微信头像的伪粉丝。浦东图书馆借来的，
当天晚上睡前翻完，原来这真是一本写真集啊，我还以为作者的文笔应该会有看头，结果除了一些超
简单描述之外，就满是灿烂笑容的写真大片了也。虽然我不得不承认，看到乔恩在这样老外都把自己
裹在棉衣里的时节穿薄纱小礼服真心敬业打100分，还有我看到一个她描述自己的情节，说拍哭戏止不
住冻得嘴唇发抖，结果导演一句“乔恩好勇敢”让自己全面泪崩，有点小励志外，额，只能算是巴黎
风光的浅显读物吧，或者是影迷的心头好。
100、每个人的生命中都会有些特别困难的事情发生，而我会一直抱着乐观的态度。
101、超钟意乔恩。她今次去巴黎，超羡慕书中有很多她在巴黎的照片，支持乔恩的一定要买吖
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精彩书评

1、感觉当下并不是很有文学底蕴的人，在准备出书时总是会借助一个带有“浪漫，神秘，文化⋯⋯
”等字眼标识的城市作噱头背景。然后在刻意雕琢且朦胧的图片旁刻意地加入一些看似漫不经心的意
识流文字，煽情且空洞，但亦不可否认能够带动一小众人群的向往情绪。
2、她做过的事情，我也做过。非常频繁，几乎每隔星期都会这样，几年都遮阳，只是我没记录了。
有必要记录出版成书么？真费解。
3、我是被封面吸引而买的，并不是她的粉丝。 　　认真看了下发现给宝岛眼睛做了很多广告！ 　　
很多页都出现拿着眼镜的！ 　　这点很没诚意。感觉像看眼镜书，一直摆弄眼镜~ 　　排版很有台湾
偶像剧的感觉。这点挺值得看的！ 　　说说书的内容。不知道为什么感觉不像她写的。 　　但是我
也不知道她是怎么样的一个人。 　　可能和我想象中有很大不一样。 　　其实我觉得她脾气一定不
好，其中有几篇好像在攻击人。而且有点高傲。这里才看出有点真实的地方。 　　这本书就等于日
记+景点资讯还有美图。 　　而且排版的人也很没新意。 　　一张好看的照片也可以用到三，四次以
上。 　　很想说就算好看也不用这样吧！！！！ 　　 　　因为专业是排版！ 　　所以很想看下里面
的设计。 　　内容我看的很浅，不过版面排的挺好不会老土。 　　文字内容就不深究了！因为挺没
意思的~~
4、乔恩，灰姑娘一样的女生——演过太多的灰姑娘⋯⋯以至于让我有了这样的思维定势~~却不折不
扣的是我的梦中情人⋯⋯场景是《王子变青蛙》里叶天瑜家乡的星空下，剧情还是里面的剧情⋯⋯只
不过男主角不再是阳光帅气的明道，而是平凡的我~~紧紧相拥；深情亲吻⋯⋯娱乐圈里，她不是最漂
亮的，也不是我最喜欢的，何以会成为我的梦中情人？难道是因为曾经完完整整地看了两遍《王子变
青蛙》？以至于夜有所梦？能让我看两遍的偶像剧是屈指可数的⋯⋯哪怕已经知道剧情，还心甘情愿
地继续看下去~~这就是命中注定，我爱你吧~~或许只是在梦中⋯⋯我喜欢旅行~~只是喜欢，却没有
机会⋯⋯所以，只能退而求其次，用眼睛去旅行⋯⋯跟随乔恩的足迹和镜头，我也来到了巴黎⋯⋯艺
术的巴黎，似水的城市⋯⋯Auvers-sur-Oise奥维小镇，伟大的艺术家凡·高在这里度过了生命的最后
时光⋯⋯Cfe Les Deux Mogots双叟咖啡馆，它号称是巴黎数一数二的咖啡馆⋯⋯Arc de Triomphe凯旋门
，它还有一个可爱的名字：“星门”，从空中俯视凯旋门，即可发现以其为圆心点向四面八方射出的
十二条放射状大道，就如同星星所放射出十二道耀眼光芒一样，因而得名，其中最负盛名的大道就属
“香榭丽舍大道”⋯⋯Avenue des Champs-Elysee香榭丽舍大道，不仅为法国人所公认巴黎市最美丽绚
烂的街道，也是以凯旋门为中心，放射性的十二条大道中，最受世界各地游客青睐的繁华大街⋯⋯香
榭丽舍（Elysium）原音为希腊神话里众多圣人及英雄灵魂的居所之地，意味着这条大道在法国人的心
中，有着不同一般的特殊地位⋯⋯Musee d'Orsay奥塞美术馆，旧火车站改建，镂空的天花板，可以看
到整片蓝色天空⋯⋯Place du Tertre画家广场，位于“蒙马特”这个有着浓浓艺术气息的山丘地，巴黎
街头画家聚集地，绿树、颜料、画作，组成跳跃的色调⋯⋯Espace Montmartre Dalli达利美术馆，天马
行空的艺术家达利作品，色彩奔放活泼的想象力，除了西班牙巴塞罗那最知名的达利剧场博物馆外，
可以遇见许多达利的地方⋯⋯Basilique du Sacre-Coeur圣心堂，具有罗拜占庭风格教堂的代表作，雪白
的身躯矗立在蒙马特山丘上，也是巴黎的代表建筑之一；全白色的圆顶教堂，巴黎的制高点，鸟瞰巴
黎美景⋯⋯Cathedrale Notre Dame de Paris圣母院，法国歌特式教堂建筑代表作，记得曾经在看完雨果
的《巴黎圣母院》后，我也自诩是那个“钟楼怪人”卡奇莫多⋯⋯Bouqinistes旧书报摊，巴黎特有的
河畔书摊，充满怀旧风情⋯⋯Centre Pompidou蓬皮杜中心，被称做“市中心的炼油厂”，和卢浮宫、
奥塞美术馆并列为法国境内的三大美术馆，巴黎最特别的一栋建筑，现代艺术的至高殿堂⋯⋯Pont De
Alexander Ⅲ亚历山大三世桥，横跨巴黎最动人的塞纳河，法国人称它为世界上最美的一座桥；巴黎最
华丽的桥，时尚杂志的梦幻取景地⋯⋯Galeries Lafayette拉法叶百货，有另一个有趣的名称“老佛爷百
货”，巴黎最受观光客欢迎的百货公司之一；巴黎是购物天堂，天堂就在拉法叶⋯⋯La Tour Eiffel巴黎
铁塔，本名为“艾菲尔铁塔”，高度达三百二十米，巴黎市的首要标的物，法国的国际符号；巴黎铁
塔共分为三层楼，一二楼设有景观餐厅，非常适合喜好浪漫气氛的情侣约会聚餐；三楼则建有景观台
，只要买票即可登高瞭望，全巴黎市的美景就尽收眼底⋯⋯Palais et Jardin du Luxembourg卢森堡公园，
巴黎左岸人最爱休闲的去处，也是巴黎市内最大的公园；绿地、雕像、公园椅，交织也巴黎风情画⋯
⋯La Seine塞纳河畔，巴黎境内最知名的一条河流，一般俗称的左岸，指的就是塞纳河畔的拉丁区；两
岸坐落着众多的名胜古迹与美术博物馆，吸引着世界和地热爱河畔浪漫情怀的游客们前来⋯
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⋯Paul-Salon de The保罗面包坊，巴黎知名面包店，品尝地道法式店包，暖烘烘的滋味；棍子面包是的
必吃的经典款，不仅香又很有嚼劲，价格也很合理，约两欧元⋯⋯Musee du Louvre卢浮宫，世界三大
美术馆之一，由巨大的透明玻璃所搭建也的金字塔，已然也为卢浮宫的标准注册商标，也成为巴黎的
象征之一；来到卢浮宫，一定要来看最珍贵的卢浮宫三宝，米开朗琪罗的《胜利女神像》、《维纳斯
女神像》和达·芬奇《蒙娜丽莎的微笑》⋯⋯除此之外，法国的美食也享誉国际，酥脆的可颂面包、
香醇的红酒、浓郁的鹅肝酱、新鲜的海鲜、清甜的蜗牛肉，以及甜而不腻的卡马龙等，都是值得前来
巴黎亲自品尝的好味道⋯⋯乔恩说，还没有说出口的爱，是最美丽的，那是一种似懂非懂的暧昧，和
乔恩一样，我也认为爱情在暧昧不清时最美丽⋯⋯暧昧？碍眼？暧昧是要两个人有相同的感觉才能成
立的关系⋯⋯不然会不小心变成碍眼~~很绝对的⋯⋯我⋯⋯依赖感觉，相信直觉，没有中间地带。不
喜欢就是不喜欢，不享受被暗恋的虚荣⋯⋯不给似有若无的希望⋯⋯不喜欢你⋯⋯第一眼就笃定⋯⋯
没有日久生情，不会发生暧昧，不想做普通朋友。So~~请收拾好有意无意飘过来的眼神，有意无意飘
到我周围的举动，有意无意在我面前表现忧郁⋯⋯不好意思我不感兴趣~~去找别人吧~~谢谢！！—
—很有意思，这是我喜欢的调调，不过，喜欢不代表赞同。这一场跟随乔恩的巴黎视觉之行，正如海
明威曾言：“巴黎是一场流动的盛宴。”如果以后有机会到浪漫的花都巴黎，也只是如果⋯
⋯�2010.4.30
5、2010-02-23 20:10:09 　　　　暑假時買的,這幾天才抽時間一點點地細看. 　　在大陸和港台演員中,
我最喜歡的,就是陳喬恩了. 　　不是像那種因為偶像劇而瞬間狂熱地喜歡. 　　而是,經過了這幾年,慢
慢沉澱下來的感情. 　　 　　她的作品幾乎都有看過. 　　最初喜歡她是因為有看她和明道的&lt;王子
變青蛙&gt; 　　聽過她的音樂,看過她的書,一直持續關注她的博客. 　　無論是最初的yahoo,還是現在
的無名小站和新浪. 　　 　　 　　慢慢的,直到08年的&lt;命中註定我愛你&gt;, 　　我才漸漸意識到,喬
恩真的是成熟了. 　　在那麼多的演員中,也許她不是最漂亮的, 　　也許她的演技不是最出色的. 　　
雖然那一年的金鐘獎,她好想拿到最佳女主, 　　但最後卻失之交臂. 　　 　　我都漸漸地喜歡上這個真
誠的女生. 　　 　　這本&lt;喬見,巴黎&gt;,很好. 　　如果你喜歡喬恩,如果你也想更多地瞭解她. 　　這
本書,或者是畫冊,或者是小小的部落格, 　　都會讓你重新認識一個不一樣的喬恩. 　　因為,她是陳喬
恩.
6、书的种类分很多种，有的适合细细地读，引人思考；有的适合消遣，打发时光。《乔见巴黎》正
是属于后者，一本适合闲暇时候消遣的书。看到豆瓣上很多人批判这本书和陈乔恩这个作者，不由感
慨豆瓣的严肃性和真正读书人之多。当我收到这本书的时候，刚好是一个初春的下午，南国的天气空
气中弥漫着太多的水雾，在墙壁或电器上附和出一滴滴的水珠。不能出去的时候，需要找点书来打发
闲暇的时光，于是翻开了《乔见巴黎》。也许，这应该定义为是一本写真集。在巴黎寒冷到照片中的
小孩都穿羽绒服的时候，作者还是要穿点如夏天般灿烂，露出灿烂的笑容，不得不佩服作者作为一个
演员的敬业精神。于是我们看到了一幅一幅有关巴黎的写真，照片中的如莲花般的女子，名叫陈乔恩
。当你有了这么一份闲散的心情的时候，就会发现，这也是一本可以让你的心灵得到休息的书。特别
是有关爱情的那些文字，“爱情，在暧昧的时候最美丽”让人心头一动。于是，我觉得，这是一本好
书。因为之前自己已经假定这是一本非常商业化的书，只是偶像剧的女主角赚钱的一种方式，只是经
纪公司的一种营销策略，只是赞助商的赞助盛宴。可是，轻轻地翻开，会发现，在这些表象背后，藏
着作者自己的思考。很喜欢她说：因为年轻，觉得爱情是可以不要负责的。。。。。。因为年轻，当
时的我还不够明白，什么是责任。。。。。。因为时间会让很多不堪的往事都变成是可以原谅的然后
，在这样一个初春午后的闲暇时光，发现，这不仅仅是一本写真剧。它是有故事的，会让你在心头微
微一动！
7、最近怎么这么跟巴黎，应该说是跟法国这么有缘呢，看了好几个东西，都是关于法国，关于巴黎
的。这个浪漫的国度带给了我们什么，我看只有两个字，  浪费~   所谓要浪漫先浪费，并不是没有道
理，买这个书也要花费不少呢~看来只有以后别人那儿去借借来看了。
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《乔见·巴黎》

章节试读

1、《乔见·巴黎》的笔记-第127页

        尼采说，杀不死你的，将使你更强壮。

2、《乔见·巴黎》的笔记-第101页

        每个人的生命中都会有些特别困难的事情会发生，而我会一直抱着乐观的态度⋯⋯持续和方向感
搏斗着！！！
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