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内容概要

《百年哈佛教给学生的人生哲学》浓缩了百年哈佛教育的精华，旨在指导广大学生掌握必备的哲学知
识，使其更加理性地认知世界、思考人性，创造美好的人生。思考感悟人生，正确看待名利，合理处
理生活、爱情、学习、事业和人际关系，发掘潜能，不断超越自我，适应社会，迎接挑战，成为时代
需要的栋梁和精英。
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书籍目录

第一课 走进人生的河流 人生是什么——思考生命的意义 活的是过程 人生没有输赢 人生不是用来享乐
的 过属于你自己的生活 用平和心态对待死亡 懂得热爱生命 人生没有往复 爱情是生命不可或缺的一部
分——珍惜圣洁的爱情 不要随意丢弃属于你的爱情 爱情是生命的源泉 别让爱成罗网 爱情不可以握得
太紧 爱情的美在于执着的追求过程 爱情不需要世俗的亵渎 爱情不需要包装 幸福在你心中——把握自
己的幸福 什么是最大的幸福 别让欲望抢走幸福 幸与不幸全在于自己 拥有一个健康的身体 从感恩中获
得幸福 学习到底是为了什么——弄清楚学习的真正目的 学历不是“通行证” 大学毕业不等于学习终
结 真正要学习的是学习方法 成绩不等于成就 能力比知识重要 第二课 人格魅力胜于金牌 美德验证人生
价值——做好人生的品德功课 做人是根本 用真诚赢得信任 信用是人生的一笔财富 奉献会让生命没有
遗憾 自私是“坟墓” 声誉永不贬值 宽容是金 正直是快速成功的有效方法 富有责任感是人生必备的品
质 忠诚是无价之宝 原则是不可逾越的底线——做一个坚守原则的人 哈佛之所以是哈佛 不要为权贵放
弃原则 迁就别人也要有底线 尊重他人的立场和原则 做人要有底线 守住你做人的底线 既要坚守原则又
要懂得变通 第三课 以享受的姿态迎接人生 缺陷是一种恩惠——人生不能为追求完美所累 失去是一种
获得 没有人是全才 懂得放弃是大智慧 不要对完美贪心 别为自身的缺陷苦恼 人生需要运算 人生没有终
点——要学会不断超越 享受不断超越的过程 不要给你的未来穿上“鞋子” 拥有享受每一天的智慧 生
命是一种过程 准备一个丢弃错误的垃圾桶 挫折可以为你增值 最美的是过程 快乐根植于心——快乐地
生活 阳光人生需要阳光心态 别让贫穷压弯了腰 不要让心智老去 平常心成就美丽人生 活在今天 成功由
心态掌控 要快乐就要简单生活 热忱让人生更生动——热忱地迎接人生 学会适应压力 不为打翻的牛奶
哭泣 相信脚比路长 热情创造奇迹 把热情带人工作 热忱让人生更生动 强迫自己采取热忱的行动 ⋯⋯ 
第四课 悟懂人生中美的真谛 第五课 找到自己的人生坐标 第六课 人生需要自我超越 第七课 习惯左右
一生 第八课 走好人生的性情之旅
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章节摘录

版权页：   两位教徒走了两个多星期之后，遇见一位白发年长的圣者，圣者看到这两位教徒如此虔诚
地千里迢迢要前往圣山朝圣十分感动，他告诉他们：“这里距离圣山还有10天的路程，但是很遗憾，
我在这十字路口就要和你们分手了，在分手前，我要送给你们一个礼物。这个礼物就是你们当中一个
人先许愿，他的愿望一定会马上实现，而第二个人，就可以得到那愿望的两倍！” 此时，其中一教徒
心里想：这太棒了，我已经知道我想要许什么愿，但我不要先讲，因为如果我先许愿，我就吃亏了，
他就可以有双倍的礼物。不行！而另外一教徒也自忖，我怎么可以先讲，让我的朋友获得加倍的礼物
呢？于是，两位教徒就开始客气起来，“你先讲嘛！”“你比较年长，你先许愿吧！”“不，应该你
先许愿！”两位教徒彼此推来推去，“客套地”推辞一番后，两人就开始不耐烦了，气氛也变了，“
你干吗？你先讲啊！”“为什么我先讲？我才不要呢！” 两人推到最后，其中一人生气了，大声说道
：“喂，你真是个不识相、不知好歹的人，你再不许愿的话，我就把你的狗腿打断、把你掐死！” 另
外一人一听，没有想到他的朋友竟然恐吓自己，于是想：你这么无情无意，我也不必对你太有情有义
！我没办法得到的东西，你也休想得到！于是，这个教徒干脆把心一横，狠心地说道：“好，我先许
。” 很快地，这位教徒的一个眼睛瞎掉了，而他的好朋友，也立刻瞎掉了两个眼睛。
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编辑推荐

《百年哈佛教给学生的人生哲学》为广大学子可以汲取哈佛人生哲学的营养，修炼做人的准则和处世
的原则，思考感悟人生，正确看待名利，合理处理生活、爱情、学习、事业和人际关系，发掘潜能，
不断超越自我，适应社会，迎接挑战，成为时代需要的栋梁和精英。
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