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《一杯柠檬茶》

内容概要

生命如茶，有人喜歡喝濃茶，品味濃茶那苦澀澀的滋味；也有人喜歡喝淡茶，品味那清淡而又不至於
苦澀的滋味。不管是濃茶還是淡茶，都需要慢慢等待，細細地品，才能嘗到自己想要的味道。凡事都
不能操之過急，儘量避免因為急躁而犯下難以彌補的錯誤。令人心碎、煩惱和痛苦的事，每個人都難
以倖免，只有以一種平和的心態對待它，才能幫助我們獲得內心的平靜，使我們的人性得到釋懷。
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