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作者简介

穹拉惹對仁波切是藏傳佛教格魯派的知名學者，具有轉世的喇嘛身份。出生於西藏東南方的偏僻康區
，並在1928年（五歲）時被認證為第十世轉世仁波切，於六歲時正式出家，在拉薩踏上學習佛教的歷
程。仁波切的表現非常優秀，順利取得藏傳佛教體系最高級佛學博士的學位（拉朗巴格西）。
隨著1959年達賴喇嘛遠走印度以避難，仁波切也到達印度，開展了另一段特別的人生旅途。從1960年
代至今，他曾停留在印度、歐洲，最後在美國落腳。
1975年仁波切在紐約創立了「西藏中心（The Tibet Center）」，成為歐美最知名、理事最悠久的藏傳
佛教格魯派傳承機構之一。他的學養豐富、為人謙和，目前每年都會定期回到印度教導格魯派僧眾，
也會到世界各國弘法，為傳揚佛法而盡一份心力。
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