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《东野圭吾的最后致意》

内容概要

畅销天王东野圭吾唯一的自传体随笔集！每一个字均为原笔原意！
一部搞笑到了极点、充斥着八卦与卖萌的读物！
你可以不喜欢他的《嫌疑人X的献身》或者《白夜行》或者任何一部小说，但是——
八卦永远是有市场的！卖萌永远是无罪的！
在这里，你将看到日本推理第一天王的内心独白；将目睹他是怎样从一个任何作品都卖不出去的废柴
男成为畅销君！
东野口中自己的那个“白痴家庭”有什么笑点？他到底有没有结婚？他是怎么糊里糊涂成为推理作家
的？他看上了哪位同行的老婆并且在书中公然示爱？他见到广末凉子后口水四溢，却为什么对另一位
男性更加不能自已？一次次与大奖无缘，他是怎么从新开始的？他是如何一顿饭吃下了30道大菜？
他曾经租住在不足十平米的平房里，上厕所要跑去屋外，屋里会有蜈蚣关顾；他曾经被读者和评论界
抛弃，甚至跑到书店买自己的新书以求提高销量；他曾经消沉了十几年，甚至打算用笔名重新出道⋯
⋯
如果你只看过他的小说，如果你只知道他是个畅销作家，那么，你真的不了解真实的东野圭吾！
如果你希望了解这个水瓶座男人，请仔细阅读这部“最后的致意”吧！
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《东野圭吾的最后致意》

作者简介

当代最知名的日本推理小说作家，无可争议的畅销小说天王。1958年2月4日生于大阪。1985年凭借《
放学后》荣获江户川乱步奖出道。1999年凭借《秘密》夺得有“推理奥斯卡”之称的日本推理作家协
会奖。先后以《秘密》、《白夜行》、《单恋》、《信》、《幻夜》五度入围日本大众文学最高荣誉
直木奖。2006年，依靠《嫌疑人X的献身》一举摘取直木大奖，并且同时包揽“这本推理小说了不起
！”、“周刊文春推理小说BEST10”、“本格推理小说 BEST10”三大日本最权威推理小说榜单第一
名，确立了其日本推理第一人的地位。
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《东野圭吾的最后致意》

书籍目录

第一部  年谱
第二部  自作解说
第三部  与影视化有关的那些事
第四部  回忆
第五部  喜好
第六部  体育运动
第七部  作家的日常
后记    也许是最后的招呼
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《东野圭吾的最后致意》

章节摘录

版权页：   照本宣科与流利地背诵，这两者的压力是云泥之别。我心里七上八下，后悔没有选择出演
寿司店客人，但是为时已晚。 而且，来到拍摄现场一看，又让我吃了一惊。偌大的阶梯教室里坐着两
百多个群众演员，他们扮演学生，而我要在他们面前讲话——当然，这一切都会被拍摄下来。 “稍微
有点儿磕巴也没关系，请像教授一样，有气势地发表讲话。” 泷田导演的指示就这一句，但是这个“
有气势”是最难的地方。谁叫我一直以来都活得不够有气势呢。 练习了两三次之后，终于要正式拍摄
了。汗水顺着额头流下来，化妆师急忙上前给我补妆。我出汗其实是因为在实际拍摄中为了避免杂音
，必须要关闭空调的缘故。盛夏的教室里热得难受，而电影的季节设定又是春季，所以大家都穿着厚
衣服。还有，那时虽然已经晚上八点多了，但是为了营造出白天的效果，窗外架设了巨大的照明设备
用来照亮室内。群众演员们也都非常辛苦，不过最辛苦还是需要拍摄特写镜头的广末小姐。她身边总
是围着一群工作人员，啪嗒啪嗒地朝她脸上扇凉风。 我的演技（如果那也能算演技的话）好歹帮助我
一次就拍好了。我由衷地松了口气。要是在这种热带地狱里还连续NG的话，可真没脸面对工作人员
和其他演员了。 我在休息室把妆卸掉，顿觉身心舒畅。广末小姐夸赞我：“您演得可真好！”虽然知
道这是客套话，但我还是很开心——还是选择了有台词的角色好啊。 八月二十一日，我去日活摄影棚
参观。上回满脑子都是自己怎么演好戏的事，根本无暇细看摄影棚的样子。 间濑制作人立刻带我入内
参观。摄影棚里搭起主角居住的房屋布景。布景做得非常精细，就像样品房一样，连院子都有。 按照
设定，主角的家是二层小楼，当然，二楼的部分另行搭建在别处。二楼是女主角的房间，墙上挂的画
、镜框上贴的大头贴、桌上摆的照片等小道具都做得无比精致，让我很是欣慰。在故事中发挥重要作
用的泰迪熊也好端端地摆在那里。 以前只在脑海中描绘过的场景真实地出现在眼前，虽然并非与原作
分毫不差，但是我心中依然涌起一种不可思议的感动，就像初次踏上只在照片上欣赏和憧憬过的地方
一样。责编H田小姐也兴奋得眼睛发亮。 但是，工作人员却没有上次那么精神。不知为什么，片场好
像笼罩着某种低迷的气氛。间濑先生似乎察觉到了我的疑虑，他说：“由于连续顶着烈日出外景，广
末小姐的皮肤被晒伤得很厉害，昨天都到医院去了。拍摄计划被全盘打乱，所以大家才会有些紧张。
” 原来如此，我总算明白了。 接着，间濑先生又说：“这几天拍到故事的高潮部分了，故事中的悲
伤情绪也感染了工作人员。” “哦，还有这种事啊。”我心里半信半疑。 这天拍摄的内容是故事高
潮前的重要场面，我们在布景后观看。 正式上场前的广末小姐还没有化妆，正如间濑先生所说，她的
脸被晒得通红。我不禁为她担心起来。
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《东野圭吾的最后致意》

后记

后记：也许是最后的招呼迄今为止，我已经出版了四部随笔集：《那时我们是傻瓜》、《挑战？》、
《科学？》和《梦回都灵》。本书是第五部。而且，正如书名所示，这恐怕是我的最后一部随笔集了
。近来，只要没有特殊原因，随笔的约稿一般都会婉拒，所以以后想出随笔集也出不了了。决定不写
随笔后，感觉轻松了不少，好像连身体都轻快起来。老实说，我一直觉得自己写随笔很别扭。获得江
户川乱步，冠上“小说家”的头衔之后，偶尔也会有随笔的约稿。起初，这种约稿让我切实有种“哦
，我也是职业作家了”的感觉，欣喜之余也就写了。后来，也没有多想，就觉得小说家也应该写随笔
，所以有时会写写类似自传的东西，或者谈谈自己的兴趣爱好，也不乏一些让人乐在其中的工作经历
。但是，有一天我看着自己的随笔集，突然想到，这些东西读起来真的有趣吗？我的读者真的期待看
到这些吗？坦白讲，我并不擅长写随笔。江户川乱步奖是为虚构类小说设立的奖项，我获得此奖与写
随笔的能力无关。每当接到随笔约稿，我都要绞尽脑汁、冥思苦想，急得满头大汗。原本我就不擅长
把自己的想法直接用语言表达出来。多数情况下，这些想法不能形成明确的形态，只能含混地飘荡在
脑海中。而我选择小说作为表达方式，请读者通过我的小说感受一下这种“含混”。把想要倾诉的东
西融入小说之中，这就是我的做法，毕竟写小说才是我最拿手的。上网看看，博客遍地开花。有名无
名的各色人等谈论着身边发生的大小事件。其中，有很多有意思的文章，偶尔也有几篇发人深省。而
且，在网上浏览这些基本都是免费的。无论怎么想，我都没必要写随笔。不仅没有必要，要是我继续
写自己不擅长的随笔，粉丝们一定会说：“有写那些东西的时间，不如赶快去写小说。”粉丝责备我
，我也无从反驳，因为他们说得很对。为了避免误会，这里声明一下，我不是说小说家不该写随笔。
我的情况是，由于写随笔在时间上与精神上都会妨碍本职，所以才推辞的。其实，说来丢人，大家现
在读到的这篇后记，就花费了我写一回杂志连载的时间。也许原本就不该出版此书——明知自己写得
很差劲，还要结集成册，标价出售，令我备感踌躇。不过，因为这是“最后一次”，我也就决定厚着
脸皮出版了。虽然这是最后一部随笔集，但是在小说方面，我会比过去更加努力。还请各位多多支持
。东野圭吾二〇〇六年十二月
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《东野圭吾的最后致意》

编辑推荐

《东野圭吾的最后致意》编辑推荐：东野圭吾唯一的自传！水瓶男的可耻卖萌与自曝八卦！滞销废柴
男到畅销君的蜕变，白痴家族史与绝密婚恋史大解析，十五次大奖落选的内心独白，一切有的没的内
幕精彩放送，你可以无视他任何一部小说，但是——卖萌无罪！八卦有理！东野圭吾提示：封面照片
及内外插画全部由本人制作，特别鸣谢我家的喵星人梦吉大人。
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《东野圭吾的最后致意》

精彩短评
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《东野圭吾的最后致意》

精彩书评
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《东野圭吾的最后致意》

章节试读

1、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第62页

        「我曾读到一本书，写到在一场伤亡惨重的事故中，有个年幼的孩子获得了身旁死去的人的记忆
。这个情节给了我很大启发。我最先想到的是如果恋人的魂魄附在小女孩身上，那么滚床单的事应该
如何解决呢？」

2、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第25页

        　　⋯⋯过了一会儿，有位陌生的女士走近前来询问我的身高，我回答”一米八“。那位女士带
着复杂的表情离去。据说她是受佐野先生之托来问的。佐野先生似乎一直以推理界身材最高的作家自
居。她有多高呢？这个问题让我很好奇。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

佐野先生。佐野洋。

3、《东野圭吾的最后致意》的笔记-17-19

        人有被骗的欲望，但是又绝不希望因为受骗而损失什么，所以读推理小说就是一个发泄的途径。
推理小说的作者就是要一直欺骗读者，最后才把谜题揭开。

东野在汽车厂工作的经历帮助到他塑造小说人物，他工科出身的背景也帮助到他将一些自然现象写进
小说中。如果能把物理化学的小知识讲的清楚，人们会很愿意听的。

东野圭吾已经出版了四本随笔集了，这本叫最后的致意，说是最后一本，但这些“丧心病狂”的“文
字机器”从来都是这么说，但是总忍不住技痒。

他说自己写的随笔远不如自己的推理小说好，确实文集内收录的一些随笔有些乏味，但大部分还是有
趣的。

4、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第64页

        ⋯⋯值得一提的是，這本書裡並沒有出現“心裡創傷”這個表達，我也根本不想寫一本只用這樣
一個簡單詞匯就能概括的小說。但是，自以為是的評論實在太多，我只能閉口不語。

5、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第195页

        在东京第一饭店举行颁奖典礼。我穿着特意准备的西装。携情人和恋人一道出席。不愧是我敬爱
的东野老师。

6、《东野圭吾的最后致意》的笔记-02

        东野圭吾很善于把他自己的经历写进小说，包括他大学时参加的射箭社团（还有快艇社团，这还
只是日本很一般的大学），很早就接触过的剑道，这些生活经历都成为了他宝贵的财富。

他创作的第一篇小说《人偶之家》，写到了参赛规定的最高字数，虽然没有得奖，但是他并没有气馁
，他看到杂志上刊载的评选过程，得知自己的作品得到了好评，很受鼓舞。

Page 10



《东野圭吾的最后致意》

东野圭吾在讲谈社（日本最大的出版社之一）的杂志看到了江户川乱步奖（1954年为庆祝江户川乱
步60寿辰而设立的奖项，从1955年开始第一届，以后每年一届。应征稿件以未发表者为限，得奖者可
获江户川乱步奖；作品由讲谈社出版。获奖的新人作家后来大多成长为推理小说的巨匠，比如森村诚
一、西村京太郎等。）的稿件招募，投出了自己日后的成名作《放学后》

7、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第78页

        畅销君老师很诚实可爱。对自己作品的销量有很清醒的认识，很欢迎影视改编，也难怪销量会好
。原本曾有志于进入电影圈（是台前还是幕后并没有说←读了其他篇目后，发现东野确实说了想当的
是编剧），还总结出容易受到改编青睐的小说通常以年轻女性为主人公。
《秘密》的电影版对畅销君老师来说很重要，在此之前他的知名度并不高，书里说，对于不看小说的
人，在《秘密》之后他可以自我介绍说“我是广末凉子演的那部电影的原作者”了。
对于广末，畅销君十分花痴：
而广末凉子小姐，用一句话概括，真是美人。在电视里看到她时觉得她是个很可爱的女孩，但她本人
五官更为深邃，鼻梁更为秀挺。我猜想可能是因为她在短时间内突然成长为成熟女性了吧。
总之，女演员们个个都比我想象中的更为纤细，脸庞也更为小巧，这种反差简直让我怀疑是不是眼睛
出现了错觉。

后文里还有绑架游戏拍摄电影版时的小故事，畅销君真的曾经想当演员不成？
电影（绑架游戏）开拍前举行了一场记者见面会。我当成凑数的也被邀请参加，于是就满不在乎地去
了。我的目的主要是见见两位主演。
而亲眼见到的时候，真让我吃惊不小。仲间小姐是美人自不待言，但身为男性的藤木先生居然也可以
用“美人”来形容。他五官端正漂亮，令人惊叹；皮肤也光滑无暇，肉眼都看不出是否有毛孔。什么
是美男子，看看他就知道了。而且，藤木先生毕业于早稻田大学理工学院。那是我想上却上不成，甚
至想参加入学考试都被补习班老师说是浪费报名费的大学啊。可恶，年轻帅气，头脑又好，还没有毛
孔。而我前几天刚受了重伤，脸上缝了好几针。不过算了，王八嫉妒月亮这种事也只有漫画里才有。

8、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第55页

        《变身》
我在坐车的时候突然有了灵感，在下车前的十几分钟里我已经想好了这个故事的大体框架。也许正因
为如此，虽然还有很多资料要查，但是回想起来并没有感觉非常辛苦。

9、《东野圭吾的最后致意》的笔记-09-16

        小说经常有人来询问改编电影的事，但往往只是先打招呼而已，没有百分之百的把握就会常常落
空。但是《秘密》的开拍超出意料之外，也大获成功。

作者一些随笔的合集，包括他迷上高尔夫，不爱艺术电影，看奥运的经历，与游泳选手是亲戚，等等
。

作者喜欢尝试写不同题材的作品，经常就一些独特的视角写作，比如罪案结束后对家庭的长远影响，
人的左右脑换掉半边会怎样。

有读者不欣赏自己的作品，会有这样的指责只因和读者八字不合。

10、《东野圭吾的最后致意》的笔记-与影视化有关的那些事1
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《东野圭吾的最后致意》

        这一章详细记载了秘密这本书被搬上荧幕的过程。广末凉子是这部电影的主演。在拍这部片时还
是大学生呢。看的广末凉子的第一部作品是王牌大律师，对她并没有什么好感，觉得她长得也不好看
，还被剧里那么多人捧为女神。想想可能是美人儿迟暮的原因。很期待秘密这部电影，没准儿可以改
变我对她的印象。东野在秘密里跑龙套，演了一个有大段台词的教授。

11、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第157页

        只要是试镜，就会有入选者和落选者，但是入选和落选并无太大意义。因为扎克寻求的只是一个
适用于他音乐剧的齿轮，尚若换成其他作品，齿轮的挑选方式大概也会截然不同吧。
重要的是，他们了解到自己到底是什么样的齿轮，而且这次试镜会让他们相信世上绝无第二个相同的
齿轮。

12、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第33页

        推出自信之作的时候没人夸奖，偶尔失手一次就被骂得体无完肤---评论家就是一帮这样的人。

13、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第86页

        看最后的灰姑娘，想起东野圭吾书中形容藤木直人“年轻帅气，脑子又好，还没有毛孔”，自我
解嘲说“王八嫉妒月亮这种事只有漫画里才有”。真是太有趣了。

14、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第44页

        故事越编越困难，人也越死越多。我每天都在数自己写了几页，然而却怎么也达不到乱步奖规定
的最低标准的三百五十页稿纸。此时，圭吾的目标已经不是获得乱步奖了，而是要在规定期限内把字
数凑够，把稿子投出去。此时，我深深感到写小说的艰难。进入十二月，我总算达到了三百五十页的
最低目标，这让我很高兴；同时，也带来了烦恼，因为写到现在我还迟迟不能决定谁是凶手。投稿截
止日期就在一月底，伴着除夕之夜的钟声，圭吾还在苦苦思索小说情节。

15、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第33页

        我当时还是暗下决心，自己不满意的书绝不出版。因为没人知道读者会从哪本书读起，如果看的
第一本书就让他们失望，恐怕他们也就不会想要尝试该作家的其他作品了。所以，必须得让读者无论
从哪本书看起都不后悔。大概也可以把这种决心视为职人精神吧！

16、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第102页

        我们的大学以“屌丝”多而出名好想求这一段的台版翻译，真心不喜欢这里的翻译。

17、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第43页

        　　⋯⋯陆续出版了《湖边凶杀案》、《时生》、《绑架游戏》三部作品。时隔六年，我又一次
在一年之内出版了三部长篇小说。各位想必都知道，其中《湖边凶杀案》和《绑架游戏》已经改编成
电影了。我个人觉得《时生》一书是最适合搬上荧幕的，但是显示我不太懂影视圈从业人员的想法。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

圭吾同学吐槽不断啊

Page 12



《东野圭吾的最后致意》

18、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第230页

        半天时间就读完了 一个卖萌大叔的自白 整本都是槽点

19、《东野圭吾的最后致意》的笔记-03-08

        东野圭吾很现实的认识到了得奖作品《放学后》大卖后，第二部作品肯定会遇冷，相反很多作家
确认为能保持一样的销量。

他的产量很高，写推理小说的大多如此，但是他也能花三年时间精雕细刻一部作品，只可惜遇冷。

在自作解说这一章里，他简单介绍了自己的作品，并做出了评价，可作为读者的参考。

20、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第90页

        我写小说时，首先在脑海中形成映像，就像是电影中的一幕幕场景，以我满意的形式”拍摄“完
毕，再用文字把这部分表现出来。如此反复，一本小说就写成了。

21、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第29页

        ⋯⋯值得一提的是，《放学生》文库本的封面图案是黑川先生的夫人雅子女士设计的。《魔球》
的单行本封面也是如此。黑川博行先生的作品读了绝对不会后悔，这一点圭吾可以打包票。《切断》
、《封印》、《瘟神》、《国境》，每本都是杰作。我在此如此夸赞他，或许有朝一日对方也会有所
回报吧。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

笑抽

22、《东野圭吾的最后致意》的笔记-自做解说

        我很喜欢这个章节。作者对自己出版过的所有作品一一作了评价。包括写作题材的确立，素材的
收集，以及读者反馈等等。非常有参考价值。我准备以此制定一个书单，确定读东野系列的顺序。顺
便说一句，都东野的书能学到不少知识，因为素材来源于真实生活。

23、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第86页

        亲眼见到的时候，真让我吃惊不小。身为男性的藤木直人先生居然也可以用“美人“来形容。他
五官端正漂亮，令人惊叹；皮肤也光滑无暇，肉眼都看不出是否有毛孔。什么是美男子，看看他就知
道了。而且藤木先生毕业于早稻田大学理工学院。那是我想上却上不成，甚至想参加入学考试都被补
习班老师说是浪费报名费的大学啊。可恶，年轻帅气，脑子又好，还没有毛孔！

24、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第58页

        《从前我死去的家》
这本也是我的自信之作，但是却又一次遭到了冷遇。从那时起，我就开始以怀疑的目光看待评论家。

25、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第179页
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《东野圭吾的最后致意》

        可想而知畅销君赶稿时经常以泡面为生，都吃出奥义来了！

26、《东野圭吾的最后致意》的笔记-年谱

        【话说，父母对我写小说的事完全不知情，他们看到儿子每天伏案奋笔疾书，还以为我在认真学
习。“最近终于知道努力了啊！”听到母亲的话，圭吾不禁一愣，但是说实话太麻烦了，于是就随口
敷衍道：“你儿子我也在好好考虑升学问题嘛。”
    顺便说一句，直到圭吾斩获乱步奖，父母才知道儿子在写小说这件事。】

【之前圭吾的傻瓜大姐告诉他“江户川乱步”是埃德加·爱伦·坡加入日本国籍后取的名字，我一直
对此深信不疑。其实，相信这种话的我才真是个大傻瓜吧。】

【。关于学校伙食的悲惨回忆实在不胜枚举。欲知详情，请阅读《那时我们是傻瓜》一书。
    这一年的某一天，“伙食蚯蚓”事件爆发，这件事也详细记录在《那时我们是傻瓜》一书中。别嫌
烦，圭吾对小学伙食的怨念实在太深了。】

【回想起来，那时可爱的女生实在很多，傻乎乎的男生经常发起“可爱女生Top 10”的评选，自行投
票，自行决定他们心中的女神，而圭吾则养成了每次都会爱上这位“女神”的习惯。也正因为如此，
这段时间我经常被发好人卡。“我觉得和你做朋友比较好”这样的话不知听到过多少遍。直到今天，
我偶尔还会听到类似的话。呵呵呵。】

[【从今年开始，更确切地说，是从去年年末，我就迷上了滑雪。因为去滑雪场的次数太多，我就琢磨
着写写关于滑雪的随笔，顺便也可以把滑雪的钱纳入写作经费中。结果，这个想法遭到了大家的一致
鄙视。】

【雪化完了，随笔的题材也没有了，于是我开始挑战一些新项目，冰壶就是其中一项。但是，我玩冰
壶的时候出了一点儿事故，脸上缝了二十五针，真是人算不如天算。不过，我儿时摔歪的鼻梁却因此
正过来一些，我心里多少有了点儿安慰。】

【《同级生》（一九九三年二月 祥传社）
    我想再写一本自《放学后》之后就没再写过的本格校园推理。然而，作为一个三十四岁的大叔，描
写起高中生活来实在有些吃力。我一直提醒自己要充分展开想象，千万别写那种老掉牙的东西。而且
，我也不想只着重于诡计，我希望这本书能揭示社会现实。事实上，对于我来说，这本书是我写作生
涯中最重要的转折点。】

【顺便提一句，据说我母亲读了这本书之后才第一次认识到他儿子有多傻。我大姐有个儿子，有一天
，我母亲对她说：“男孩子吧，再严加管教也没用。你根本就不知道他们在父母看不见的地方做了什
么。读了《我们是傻瓜》以后我算是明白了。”】

【我想写个傻瓜男人的故事，这本书的主人公宫本拓实就是个地道的傻瓜。写傻瓜的故事让我觉得很
开心，也许是自己内心深处许多封印被解开的缘故吧。】

【杀人之门》（二　　三年八月 角川书店）
    杀人是什么滋味呢？大多数人都想过这个问题吧。我想写一个故事，那里面的主人公从小就抱有杀
人的念头，长大也一直被这个念头掌控。在《白夜行》里，我只是客观描写了主人公的行为，而在这
部作品中，我运用第一人称叙述的手法直接展现了主人公扭曲的内心世界。如果读者在阅读过程中会
情不自禁地对主人公喊出“还磨蹭什么！快杀了他呀！”，那么作为作者，我将感到无上的满足。】
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《东野圭吾的最后致意》

【书里涉及了很多文坛八卦，编辑也曾再三提醒我要悠着点儿写，别爆料太多。顺便提一句，本书单
行本的封面上正是作者本人和编辑们，地点在市内某烤串店里。据说那位店主做梦也没想到自家店面
的照片竟然被用于此种用途。可是，并没有对店家起到任何宣传作用，真是抱歉。】

【但是，我又设想了一下高中女生的扮相，立刻就灰心了。说实话，她完全演不出高中女生的娇艳性
感。当然，以她实际的年龄来说，是可以演高中生的；不过就她的形象气质而言，还是小学生书包更
适合她。】

【我希望深田恭子演。”萝莉控的O村先生眼睛变成了桃心。】

【我想起以前朋友说过的话。“在报纸上看到你的名字总觉得怪怪的，好像报纸上的东野圭吾和我认
识的那个傻瓜东野不是同一个人似的，作家东野只是一个与我毫无瓜葛的陌生人。”】

【   那天，首先是和演员们互相认识。我头一个看到的是岸本加世子小姐。我第一次看到她演的戏是
电视剧《人性的证明》，戏里不时插入她的独白，那种虚无缥缈的语调真是棒极了。
    篠原友惠小姐就像在电视剧里见到的那样，又可爱又亲切。石田百合子小姐则给人一种文静优雅的
感觉。
    而广末凉子小姐，用一句话概括，真是美人。在电视里看到她时觉得她是个很可爱的女孩儿，但她
本人五官更为深邃，鼻梁更为秀挺。我猜想可能是因为她在短时间内突然成长为成熟女性了吧。
    总之，女演员们个个都比我想象中的更为纤细，脸庞也更为小巧，这种反差简直让我怀疑是不是眼
睛出现了错觉。我忍不住把她们与H田小姐和《ALL读物》的B小姐作了一番比较。】

【话说这天，间濑先生突然提出一个意外的请求，他请我参加演出。这不是开玩笑嘛，我一口回绝了
。但是间濑先生可没那么好打发。在我准备回家的时候，他就把我说动了。
    “有两个角色可以选择，一个是寿司店的客人，还有一个是大学教授。”间濑先生竖起两根手指，
开心地说。
    真是困难的选择。
    寿司店的客人没有台词，只要坐在广末小姐和小林先生旁边吃寿司就行。而大学教授则有上台讲话
的重要戏份。光这么一听，大家都会觉得寿司店客人好演吧。但是，这个角色需要一项厉害的演技。
他要看向广末小姐和小林先生，露出“啊？他俩到底什么关系？”的诧异表情。换句话说，要用眼神
演戏。
    犹豫了好半天，我终于选择了大学教授这个角色--用眼神演戏实在太难了。而教授虽然有台词，但
那就是一个讲话，不需要什么语气；而且台词全写在纸上，只要照着念就好了。】

【 八月五日，我来到位于八王子的某大学，拍摄工作在此进行。许多大学生打扮的群众演员来回走动
，仿佛真的置身校园。最大的不同就是这些群众演员全都是剧团成员，个个端正秀丽，身姿优美。尤
其是看到啦啦队的女孩儿时，我脸上不由自主地露出了笑容。
    “哎呀，来得真是时候啊！”
    听到我的喃喃自语，O村先生说：“别这么色迷迷的好不好！”接着，他又在我耳边悄声说：“其
实，下周要在所沢的高中拍外景。到时候会来很多扮演高中女生的群众演员呢。”
    他说完，还嘿嘿嘿地笑出声来--到底是谁色迷迷啊！】

【制作发表会时，我和广末小姐只是简单打过招呼，但是那一天我却有幸与她一起接受记者采访，也
顺便和她聊了几句。聊天的内容记不清了，但是后来在电视节目中播出时，我看到自己一脸傻笑，说
话前言不搭后语，实在对自己很失望。】

【“稍微有点儿磕巴也没关系，请像教授一样，有气势地发表讲话。”
    泷田导演的指示就这一句，但是这个“有气势”是最难的地方。谁叫我一直以来都活得不够有气势
呢。】
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《东野圭吾的最后致意》

【我的演技（如果那也能算演技的话）好歹帮助我一次就拍好了。我由衷地松了口气。要是在这种热
带地狱里还连续NG的话，可真没脸面对工作人员和其他演员了。】

【  记者会波澜不惊地结束了。“波澜不惊”就是说没有特别刁钻的提问，也没有什么新发现。不用
说，会场里大批的记者和摄影师都是冲着两位主演来的。第二天看娱乐新闻，果然没有拍到我】

【。回想起来，我在《秘密》这部电影里也扮演过一个小角色，还要说相当长的台词，真是愁死我了
。这次我事先讲好条件，我只演没台词也不需要演技的角色。】

【，但身为男性的藤木先生居然也可以用“美人”来形容。他五官端正漂亮，令人惊叹；皮肤也光滑
无瑕，肉眼都看不出是否有毛孔。什么是美男子，看看他就知道了。而且，藤木先生毕业于早稻田大
学理工学院。那是我想上却上不成，甚至想参加入学考试都被补习班老师说是浪费报名费的大学啊。
可恶，年轻帅气，脑子又好，还没有毛孔。而我前几天刚受了重伤，脸上缝了好几针。不过算了，王
八嫉妒月亮这种事也只有漫画里才有。】

【我在走廊里看见主演藤木直人先生也正要赶往片场，于是就厚着脸皮凑上去打招呼。走近看，他还
是那么帅。恕我啰唆，他真的没有毛孔。】

【北阳”的两位牢记自己演的是智力问答节目的参加者，嘴里还一个劲地念叨着“一定要加油”、“
不知道会出什么题目”之类即兴发挥的台词。真是太厉害了。】

27、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第11页

        「之前圭吾的傻瓜大姐告诉他＂江户川乱步＂是埃德加爱伦坡加入日本国籍后取的名字，我一直
对此深信不疑。（江户川乱步的和埃德加爱伦坡的日语发音很像）」

28、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第47页

        　　顺便说一句，这一年是我出道二十周年纪念。责编们联合送了我一套新型滑雪板作为礼物，
我非常高兴。只收不送让我很过意不去，于是我写了二十页长度的短篇小说作为回忆，不要稿费。话
虽如此，我也不能每家出版社都免费送一篇，于是我让他们通过扑克游戏“超贫民”来决定哪家可以
得到这篇作品。这是人尽皆知的游戏“大贫民”（有时也称“大富翁”）的多人版本。看到平时只打
麻将的那帮人在扑克牌上杀得天昏地暗，真是太有意思了。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

哈哈哈哈哈

29、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第44页

         如果没有“为读书而掏钱买书”的人也就出版不了了,作家也要生活,就算图书馆增加了几万名借书
者，租书店租出了几千本书，出版社和作家都无法从中获利,所以要为·肯掏钱买书的人·写故事,让
他们觉得自己付出了金钱得了相应的乐趣,当然,手头不宽裕而去图书馆借书的人还是占多数吧,我完全
没有指责他们的意思,请大家好好利用公共设施尽情享受阅读的快感,不过,千万要记得对那些“肯掏钱
买书的人说声谢谢,因为没有他们,也就没有新书可看了。

30、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第117页
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《东野圭吾的最后致意》

        也许人永远也摆脱不了成长环境带给自己的影响。我出生于大阪平民区，那里狭小的土地上密密
麻麻地挤满了小商店和工厂，见不到绿树和泥土。但是，那里却是最让我感到舒服自在的地方。现在
我住在东京市中心，远离大自然。因为住的是公寓，所以也没有院子。出门做个深呼吸，吸进肺里的
都是汽车尾气。尽管如此，这里仍是除大阪之外最让我心安的地方。年迈的双亲听说我住在一个杂乱
无章的地方，也很为我高兴，说”这样就挺好“。

31、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第9页

        「有个男人登上太阳塔，在太阳巨人的眼珠部分坐了一周之久，好像是静坐抗议。于是圭吾一家
开始就＂那个人如何大便＂展开了激烈讨论。父亲说＂就用纸包起来丢掉吧＂大姐立马接口＂然后有
人捡起来了＂这一家真是傻到一块儿去了。」

32、《东野圭吾的最后致意》的笔记-小说家的日常

        ”在酒桌上挑选合适的话题是件很难的事，谈工作多半会让席间气氛变得沉重；如果聊业余爱好
，又很难找到大家都感兴趣的话题；职业棒球的话题也是大忌，因为不知道对方支持哪个球队，就算
知道，万一那个球队是自己讨厌的队伍，就没有继续讨论的兴致了；聊天气倒很安全，今天真热啊，
是啊是啊，可是很多情况下说完这量句就没有下文了，无法期待话题继续扩展；有时会聊起食物或流
行时尚，但如果大家都没有特别有趣的桥段，也很难炒热气氛，这些最多只能当作谈话的引言吧。“
东野的碎碎念

33、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第10页

        「阪南高中是个中游学校，圭吾觉得自己不用太努力应该也没问题，结果高一的第一次考试只考
了400名（一共495人）」

34、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第3页

        一九五八年
这一年的二月四日，圭吾出生于大阪市生野区。

35、《东野圭吾的最后致意》的笔记-01

        1、我从小就沐浴在老师失望的眼光中

2、3亿日元案开启高智商犯罪写作
# 3亿日元案
罪犯的作案过程大致如下：1968年下半年，罪犯通过信件恐吓东京地区多家银行分行，索要上百万日
元，否则就在银行或职员家安放炸弹。这样的信一共有9封，相信是罪犯为挑选合适的作案对象而寄
出的，信件的邮票是用唾液粘贴的，化验结果此人是B型血。其中一封信是寄给日本信托银行国分寺
支行经理的，要求他派一名女职员在1968年12月7日将300万日元送到指定地点，否则就炸掉该经理的
家。经理报警后，警方出动，但罪犯没有出现。正当人们以为这只是一次恶作剧时，真正的犯罪便开
始了。
3天后（1968年12月10日）同一家银行的运钞车押送3亿日圆的现金前往东芝公司，途径被一名骑摩托
车的男警察拦下，警察声称有人在银行经理家装了炸弹，运钞车上也被人装了炸弹。由于3天前恐吓
信的事情大家都听说了，同年也发生汽车上安装炸弹的案子，因此运钞车上的工作人员都信以为真，
让警察检查车子。不久，这名身穿警服的男子便引爆了一个烟雾弹，并高声呼喊，让运钞车上的人立
刻疏散。他自己却爬上车，关上车门，一溜烟就不见了。这时候几个工作人员才觉得不对劲，联系警
方后发现上当受骗。

Page 17



《东野圭吾的最后致意》

案发后警方展开了长达7年的调查，调查共花掉9亿日圆，是丢失的钱的3倍。由于罪犯留下了太多证物
（120件），而又都是被大量复制的廉价商品，所以警察花了许多时间去分析，直接导致调查进展缓慢
。后来许多迹象显示，罪犯故意留下许多证物，甚至是有误导性的杂志和报纸。最终警方只找到了运
钞车和保险箱，和罪犯放弃运钞车后所开的红色汽车。根据车上留下的蛛丝马迹，警方认为有至少2
人参与作案，其中一名为女性，可能都是年轻人。警方还找到多名嫌疑人，但大多数都有不在场证明
，而且警方也没有充分的证据。
六十年代的3亿日元相当于今天30亿日元，大约4亿人民币；以购买力计算，这次劫案的金额是日本历
史上最高的，在世界犯罪史上也应该能跻身三甲。可惜的是，警方至今没有任何头绪，甚至没能找到
一张失窃的纸币，而案件的追诉期已过。# 

3、我以为“江户川乱步是埃德加爱伦坡加入日本国籍后的名字”，LOL

4、“东野圭吾君，你看什么书？”
“我看松本清张写的推理小说”
“说看书，当然是说纯文学啦”
“哦”
那时我还不知道松本清张也是得过芥川奖的
#芥川奖：1935年由菊池宽提议为纪念日本大正时代的文豪芥川龙之介（1892-1927）所设立的文学奖，
选拔委员从报章杂志上，新人作家或无名作家所发表的纯文学短篇作品中，挑选出最优秀的作品予以
奖励，得奖者颁赠一百万日圆的奖金和怀表一只。#

   

36、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第57页

        《同级生》
然而，作为一个三十四岁的大叔，描写起高中生活来实在有些吃力。我一直提醒自己要充分展开想象
，千万别写那种老掉牙的东西。

37、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第195页

        明明是大美女，却嫁给折原一（就不用敬称了）的新津清美小姐也来了。想想看，她也是这次短
篇部门的入围者。她虽然落选了，但是仍然来向我道贺，真善良啊。她不光长得漂亮，心灵也如此美
丽。不过，她有个一喝酒就乱讲话的坏毛病，而且她还是折原一的老婆。

38、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第十章

        东野真是一个有胸怀的萌大叔。当作品14年间未得奖后来终于得了奖之后采访他的人络绎不绝。
然而面对重复的问题他并没有显示出厌烦，而是了解对于每个记者来说，这都是第一次问他这个问题
。而对于提问时把他书中任务都搞错的现象他也非常宽容，认为毕竟他只是记者采访的众多采访对象
中的一个而已。

39、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第86页

        &lt;图片1&gt;圭吾啊圭吾，少女你对毛孔有多执着？！

40、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第56页

        《雪地杀机》
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那时候，我开始喜欢上戏剧和音乐，本书的灵感就来源于此。

41、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第27页

        「刚在新家安顿下来，讲谈社的领导就请我去位于赤坂的中餐馆吃了一顿饭。我有生以来第一次
吃到了鱼翅，直到走出餐馆我都还以为那是香菇。我告诉妻子：＂这辈子都没吃过那么好吃的香菇！
＂之后才知道自己弄错了」

42、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第56页

        《回廊亭杀人事件》
只是这本书的主人公是女性，写起来很困难，我甚至想过以后还是不要再把女性设定为主角了吧。

43、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第67页

        ⋯⋯我想通过这个故事打碎那种表面的善意与虚伪的道德。不能因为别人的家庭成员里有个罪犯
就歧视人家——这是不现实的，人们根本就做不到这一点。要是我女儿的恋人是个罪犯的弟弟的话，
我是绝不会允许他们结婚的。

44、《东野圭吾的最后致意》的笔记-第112页

        正是因为逻辑上有矛盾，人这种生物才会如此有趣。迄今为止，我的人生充满了矛盾。其中，最
大的矛盾，当属讨厌读书的人居然成为了作家这一点吧。
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