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内容概要

从传说中香格里拉到遗世独立的雪域西藏，从西藏到美丽的自然王国尼泊尔，从泥泊尔到神秘之国印
度，从雅鲁藏布江到恒河，这是一段漫长而又奇异的旅程。在这本书中，作者和大家一起分享那些在
路上或惊心动魄、或刻骨铭心、或平静安宁的旅途故事。本书可供喜欢自助游爱好者参考。
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作者简介

旅游、登山、摄影爱好者。因为背包行走西双版纳，不可救药地喜欢上了自助旅行。她成功攀登姜桑
拉姆雪山，欣赏到壮丽绝美的雪山之巅，又从西藏背包走向南亚，跨越喜马拉雅山。亲近安纳普尔纳
，接受尼泊尔王后摩顶祝福，朝圣佛教四大圣地。由东至西横穿北印度，从瓦纳拉西到阿格拉，从恒
河到克什米尔，经历一次又一次让人震撼和感动的异域之旅。
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精彩短评

1、我很喜欢这本书带给我的那种对旅行的渴望！也是在书店看了以后就想买回家细细品读的书！
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