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《理论力学》

前言

理论力学是高等学校理工科类专业普遍开设的一门技术基础课，主要研究物体机械运动的一般规律及
其工程应用。理论力学以牛顿力学为基础，属于古典力学的范畴。理论力学的概念、理论及方法不仅
是许多后续专业课程的基础，而且在解决实际问题中也能直接发挥作用。近年来，随着我国高等教育
事业的发展和改革，高等学校的数量与类型不断增多，对课程的发展也提出了不同层次的要求。许多
高校立足于培养应用型人才，特别是土建类专业面临加速发展的城市化进程，对工程技术人才的需求
有了显著的增加。本书的编写就是对满足这方面需求的一个尝试，编写中主要有以下考虑：（1）采
用传统的理论力学教学模式，即“静力学一运动学一动力学”模式。由长期的教学实践表明，这一模
式是符合学生的认识规律的。（2）注重描述理论力学的基本概念、基本理论和基本方法，同时在编
写形式上还用较多篇幅描述力学模型的建立过程。（3）本书以平面问题为重点，对于空间问题则抓
住问题的实质作集中的、简明的讲述。（4）运动学部分讲述点的运动学、刚体的简单运动、刚体的
平面运动。（5）在保证理论体系完整性的基础上，书中的例题、习题尽可能联系实际问题。本书由
华中科技大学文华学院、武汉科技大学城市学院、武汉科技大学中南分校、武汉理工大学华夏学院联
合编写。参加编写的人员有：刘江（第1、2、3、4、6、8、13章），周楚兵（第7、12、14章），鲁晓
俊（第5、9、10章），潘梽橼（第11章）。张朝新负责第9、10、11、12、14章的编写指导工作，刘江
、张朝新任主编。限于编者的水平，书中难免有缺点和不妥之处，恳切希望广大读者批评指正。
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《理论力学》

内容概要

《理论力学》为高等学校教学用书，适合于应用型人才的培养。内容涵盖了理论力学的基本理论知识
、基本原理和基本方法。全书共14章，包括刚体静力学的基本概念、平面力系的等效简化、平面力系
的平衡、空间力系、摩擦及考虑摩擦的平衡问题、点的运动学、刚体的基本运动、刚体的平面运动、
质点动力学、动量定理与动量矩定理、动能定理、达朗伯原理、虚位移原理、质点的振动等内容。每
章后面有思考题和习题，习题有参考答案。
《理论力学》以力学的基本概念和原理为主线，体现培养应用型人才的教学特点，是作者在多年的教
学实践基础上，结合国内外一些优秀教材的精华编写而成的。
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《理论力学》
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《理论力学》

章节摘录

插图：11.4 动力学普遍定理综合应用质点系动力学普遍定理包括质点系的动量定理、动量矩定理以及
动能定理。它们以不同的形式建立了质点系的运动量与受力之间的关系。利用矢量观点，动量定理和
动量矩定理分别建立了质点系动量和动量矩与质点系所受外力系的主矢和主矩之间的关系，其表达形
式是矢量。动能定理则从能量观点出发建立了质点系的动能与作用于质点系上的主动力系所做的功之
间的关系，其表达形式是标量。作用在系统上的力在动量和动量矩定理中一般按外力和内力分类。在
动能定理中力一般按主动力和约束力分类，在理想约束的情形下约束力所做的功之和为零。应用质点
系动力学普遍定理可以解决质点系动力学的两类问题。在实际应用中，对于具有理想约束的一个自由
度系统，经常用动能定理解决已知力求运动的问题。在主动力为有势力的情形下还可以应用机械能守
恒定律求系统的运动。系统的运动规律确定后，一般用动量定理或动量矩定理求未知约束力。【
例11.5】两个质量为m1、m2的重物分别系在绳子的两端，如图11.18所示。两绳分别绕在半径为r1、r2
并固结在一起的鼓轮上，设鼓轮对0轴的转动惯量为Jo，重为w，试求鼓轮的角加速度和轴承的约束力
。
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《理论力学》

编辑推荐

《理论力学》除可作为高等学校土建类专业教材外，也可作为机电类和其他工程类专业的教学用书，
还可作为相关专业工程技术人员的参考用书。
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