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内容概要

注音輸入法 　本書詳細介紹的微軟新注音輸入法－符合人類思考模式、學習最自然，中文打字效率較
倉頡輸入法高，平均每字只需要3.2個鍵，具備學習功能，可逐漸提高輸入的正確性。本書完全以人體
工學設計－詳細介紹正確的鍵盤指法，直接提高輸入效率，徹底解說正確的使用電腦坐姿，避免打字
傷害，清楚說明遠離電腦傷害的保健之道，包括：實用伸展體操及人體工學產品。本書光碟提到你需
要的工具－微軟新注音輸入法，Internet Explorer５中文版，自動提醒你該休息的Stretch Break Pro，周
期提醒你該伸展的，可學習及練習打字指法的TypingMater 一
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书籍目录

一、鍵盤 二、安裝新注音輸入法 三、輸入法設定 四、使用新注音輸入法 五、進階篇 六、中文輸入法
練習 七、使用WordPad 八、避免打字傷害
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