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《健康心理学的再思考》

前言

丧失健康的人最能够体会健康的宝贵。健康，是最大的幸福，是最大的财富！今天，中国人在温饱问
题基本满足之后，享受改革开放30年成果的同时，健康就成为了人们普遍关注的话题，成了人们普遍
崇尚的价值目标。“健康”一词在《现代汉语词典》中是指人体生理机能正常，没有缺陷和疾病。近
年来，人们逐渐认识到：健康并不仅仅是指身体上的健康。1948年，世界卫生组织指出：健康是一种
身体上、精神上和社会上的完满状态。1978年，国际初级卫生保障大会上发表的阿拉木图宣言重申：
健康不仅是无疾病，而且是身心健康、社会幸福的完美状态。1989年，世界卫生组织又进一步深化了
健康的概念，认为健康应包括躯体健康、社会适应良好和道德健康。总之，健康的概念已经扩展到心
理学的领域。因此，专门研究心理和健康关系的学科“健康心理学”就应运而生。在发达国家，健康
心理学已经发展成为一个新兴的职业和行业。健康心理学的研究近来得到了飞速发展，在运用心理学
促进人的身体健康、促进个体的社会适应和人际关系的适应、促进在疾病与伤残等方面的预防和应对
等方面，取得了大量的研究成果。让更多的人分享这些成果，普及健康心理学的知识，不仅可以提高
人的身体健康、心理健康、道德健康，而且可以提升人的幸福感和生活质量。这也是本套健康心理学
丛书的价值所在和出版目的。
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《健康心理学的再思考》

内容概要

《健康心理学的再思考》对当代健康心理学的流行的理论、方法和应用进行系统性概括。例如在话语
分析、叙述分析等新方面的基础上，作者检验和置疑了主流健康心理学的研究对象和研究方法，同时
也分析了在不同研究领域中（健康促进、痛苦与疾病、心理疾病、护理中的人际关系、死亡和临终）
量化研究和质性研究的差异。在这些理论观点分析的基础上，作者提出需要再次思考健康心理学。
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作者简介

作者：(英国)克劳斯利 (Michele L.Crossley) 译者：李艾丽莎 丛书主编：张庆林译者简介：李艾丽莎，
现就职于南昌大学法学院社会学系，从事社会心理学方向的教学与科研工作。主要研究领域涉及社会
心理学、决策及创造性方向。主审简介：张庆林，西南大学教授、博士生导师，曾任西南大学心理学
院院长。全国重点学科“基础心理学”思维心理学方向负责人，教育部认知与人格重点实验室认知心
理学研究方向负责人，教育部人文社会科学重点研究基地“西南大学西南民族教育与心理研究中心”
副主任。重庆市“发展与教育心理学”学术带头人。代表性著作有：《当代认知心理学在教学中的应
用》《元认知发展与主体教育》《高效率教学》《创造性研究手册》《创造性心理学》《创造性培养
与教学策略》《思维心理学》。
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书籍目录

第一章 健康心理学的两种研究取向引言健康心理学主流取向：定义健康心理学主流取向：背景健康心
理学主流取向：观点与方法健康心理学批判取向：定义健康心理学批判取向：背景关于本书：用道德
的观点重新思考“技术”问题批判的思维方式：提出问题，但并不必然有助于发现答案小结讨论第二
章 当代社会的健康和疾病引言背景客体化和生物医学模式解构生物医学模式合理性和国民医疗服务制
度的健康改革主体化小结讨论重点阅读推荐阅读注释第三章 重新思考保健的心理学方法心理学和保健
健康心理学的主流取向和保健关于与健康相关的行为和保健的批判性取向：健康、同一性和文化生存
策略：健康和风险健康和风险是在社会中形成的生存策略对那些简单的干预措施提出挑战欢迎讨论小
结讨论重点阅读推荐阅读注释第四章 关于疼痛与疾病的健康心理学主流取向研究引言疼痛、压力和疾
病的早期机械模型健康心理学在缓解疼痛与疾病时的作用疼痛、压力和疾病的心理学模型和生物心理
社会学模型的发展疼痛、压力和疾病的生物心理社会学模型的理论缺陷疼痛、压力和疾病的生物心理
社会学模型在研究方法上存在的问题重新阐述关于疼痛、压力和疾病的研究：“急性的”和“慢性的
”现代社会中疼痛、压力与疾病的特征及演变小结讨论重点阅读第五章 用批判的观点重新阐述痛苦和
疾病研究引言健康心理学批判取向关于痛苦、压力和疾病研究的重新阐述痛苦、不适和自述得到认同
：当代健康治疗背景下病人的观点所具有的道德功能认识到由不适引起的存在性破坏长期的痛苦和不
适的“总体性”影响：成为了另外一个人推翻关于时间和未来的诸多设想推翻关于身体的诸多设想推
翻关于与他人关系的诸多设想被迫忍受不确定的现状感激生活抵制专业化被认可的需要抵制心理学的
发现总结：疼痛、压力、疾病的表征以及在当代社会中的转换小结讨论重点阅读推荐阅读注释第六章 
心理疾病的治疗方法引言这是不是心理障碍研究和治疗的一种折中方法心理障碍和生物学观点心理障
碍和环境（社会-文化观点）心理障碍和认知-行为观点当代“折中”临床心理学对心理障碍研究的再
次批判：用诊断性分类来构建一个现实挑战关于“障碍”的建构：倾听患者的心声，理解患者心理障
碍的存在事实心理障碍，赋予权力，对医学专业化的抵抗对反-精神病学和社会建构主义的抵抗结论小
结讨论重点阅读第七章 管理疾病：医患关系引言医息关系研究的心理学主流取向健康心理学的批判学
派与医患关系对医学化的批评其他（辅助性）疗法需要从医学界内部对医学重新赋予道德意义吗？传
统医患关系的社会结构关于正规医疗中医患关系的心理社会动力学解释当代医疗系统的变化和客体化
的加剧日益发展的科技结论小结讨论重点阅读推荐阅读注释第八章 正视死亡引言医学与死亡的对象化
健康心理学主流取向：理性对待临终过程以及失去亲人的体验抵制对死亡、临终过程和失去亲人的体
验的医学专业化：接受死亡这一存在的事实结束语：我们可以谈论死亡，但我们能够忍受死亡带来的
恐惧吗?小结讨论重点阅读结束语参考文献索引
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《健康心理学的再思考》

章节摘录

第一章 健康心理学的两种研究取向那天晚上我整晚都在反复阅读我收集到的关于乳腺癌的资料，查找
更多的信息⋯⋯我不停地寻找新资料。那时我没有意识到疾病的生理要素永远无法全面地说明疾病对
人的影响。它不能告诉我患上癌症后的生活全貌将会是怎样。光凭知识本身不能控制发生在我身上的
变化，但是我坚信掌握这些知识能够使我免于被疾病的强大力量所吞没。（Mayer1994：21）引言广义
上来看．当代健康心理学主要由两种“声音”构成。一种是占主导地位的传统的健康心理学“主流”
取向。另一种是不怎么为人所熟知但正在渐渐壮大的健康心理学“批判”取向。这两种取向也被称为
“科学”取向的健康心理学和“解释”取向的健康心理学（Habermas1971）。本书在介绍健康心理学
的两种主要取向时将交替使用这两类不同的命名。本章将详细介绍这两种主要取向的差异。这些不同
点决定了不同取向的健康心理学的研究主题和研究方法，可以说本章关于这两种取向的介绍是本书其
他各章论述的基础。本章将重点介绍健康心理学的批判取向和主流取向在一些重要问题上（保健、痛
苦、压力、疾病、与健康专业人士的关系、垂死和死亡等）使用了哪些不同的方法。从一个更概括的
水平上来说，本书的目标是通过采纳健康心理学批判取向的一些观点，提出一种关于健康心理学的全
新定义。为此，我们有必要提出以下几个问题：健康心理学主流取向存在的问题是什么？健康心理学
批判取向能够提供何种解决方案？这些方案能够解决这些问题吗？本书将从批判的角度来回答这些问
题。在此之前，我们首先需要逐一介绍健康心理学的主流取向和批判取向的定义，阐明这两种取向的
理论假设、理论模型和主要研究方法。
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《健康心理学的再思考》

编辑推荐

《健康心理学的再思考》介绍了研究疾病和健康的心理学主流理论和方法有哪些？这些理论和方法是
如何运用的？怎梓才能对当代健康心理学进行批判的“再思考”？这样的“再思考”对健康心理学的
带来意味着什么？
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